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UNE NOUVELLE EQUIPE
POUR LA PROCHAINE OLYMPIADE

La saison estivale s'ouvre. Les uns et les autres sy préparent activement et
révent des joies montagnardes.

Que nous participions aux activités proposées par le Club ou que nous ayons
une pratique plus individuelle ou familiale, nous nous devons de mesurer les
risques que nous prenons. Notre sécurité est une priorité et celle-ci ne s'acquiert
que par le renouvellement permanent de nos compétences et le développement de
l'expérience.

La montagne n’est pas un objet de consommation ordinaire. Pratiquer une
discipline alpine, c’'est s’adonner a une activité sportive, mais c¢'est avant tout
partager avec d'autres une passion, des valeurs, assurer une responsabilité vis-a-vis
de ses compagnons. C'est-a-dire, cultiver pleinement un humanisme désiniéressé.

L'approche de I'été est aussi pour les responsables du Club le temps de pré-
parer l'avenir. Pour cette année, il s'agit de préparer la mise en route de la nowvelle
olympiade.

Celle qui s'achéve aura vu des évolutions importantes :

— installation dans nos locaux de la rue Boissonade et amélioration des conditions
d’accueil du secrétariat,

— développement de nouvelles activités : ski alpin, surf, cycle d'initiation a la
falaise, pratique de la SA.E. chez les mineurs, efc.,

— meilleur dynamisme de plusieurs commissions,

— un comité directeur plus consensuel.

Nous pensons méme réussir cette derniére année a atteindre un objectif
apres lequel nous courons depuis longtemps : stopper I'érosion de nos effectifs.

1l reste beaucoup a faire. Ce sera la mission du Comité qui sera élu en
décembre prochain.

A cette date, les instances du Club, ainsi que celles de notre région et, au-
dela celles de la Fédération des CA.E devront étre renouvelées.

1l est nécessaire que le renonvellement du Comité directeur permette la mise
en route d'actions pour cette nouvelle olympiade :

— poursuite et développement des activités traditionnelles,
— poursuite de la formation des cadres et animateurs,
— affirmation des missions du Club Alpin Frangais...

C'est le role du Comité directeur de coordonner et d'insuffler l'action.

Les candidatures pour le Comité directeur sont a déposer par écrit aupres du
président pour le mardi 21 septembre 2004, délai de rigueur.

Grdce a lapport de tous, le CA.E lle-de-France permettra a tous les passion-
nés de montagne et de nature de se refrouver.

Francois Henrion, président du CA.E Ille-de-France

Club Alpin Francais lle-de-France

Association créée en 1874, reconnue d'utilité publique en 1882 (régie par la loi de 1901)

12, rue Boissonade - 75014 Paris - Métro : Port-Royal, Raspail, Vavin

Adresse postale : 5, rue Campagne-Premiére - 75014 Paris

» Tél. + répondeur : 01 42 18 20 00 - Télécopie : 01 42 18 1929

* Site web : www.clubalpin-idf.com - Courriel : accueil@clubalpin-idf.com

* Quverture du secrétariat : mardi, mercredi, jeudi, vendredi (de 12 ha 19 h),
samedi (de 11 h a 17 h). Fermé le dimanche et le lundi

Le Club Alpin Frangais d'lle-de-France (C.AF IdF) est affilié 4 la Fédération des Clubs Alpins Francais. Celle-ci bénéficie de I'Agré Tour n"AG
075.95.0054, ce qui autorise tout club affiié & proposer & ses membres et & réaliser avec eux, dans le respect des dispositions de Ia loi du 13 juillet
1992 et du décret du 15 juin 1994, des voyages et des séjours collectils & caractére sportif cu sportil et culturel. Garantie financiére : fonds mutuel de
solidarité de I'UNAT, P g Civile ite auprés de la s O ial Union

Le secrétariat du C.A.F. IdF sera fermé du lundi 16 au lundi 23 aoiit inclus

6-7-8 AOUT 2004
PASSY (HAUTE-SAVOIE)

14° Salon
du Livre
de montagne

e Théme : Les Routes de la Soie
e Président d’honneur : Bernard Ollivier

Pius de cinquante éditeurs, une centaine d’au-
teurs : toutes les facettes du livre de montagne.

Programme complet sur www.ot-passy.com

Agenda
=» Jeudi 7 octobre 2 19 h 30

Soirée Accueil
des nouveaux adhérents

Présentation des activités en présence
de la plupart des encadrants
Diaporama

92 bis, bd du Montparnasse - 75014 Paris
M? : Montparnasse-Bienvenue

Bienvenue sur le site du
'Ile-de-France
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Une traversee
souterraine
a sensation
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Fasciné par le fait 6 Caldor
que la montagne P :

puisse étre creuse
a ce point, et
renfermer de tels
vides, je me mis en
téte de découvrir
ce formidable
gouffre de la
Pierre-Saint-
Martin.

L'équipe dans la salle Lépineux




avec quelques amis et deux spéléo-guides

connaissant le massif. La traversée de la Pierre-
Saint-Martin, du gouffre de la Téte sauvage jusqu’au
tunnel EDF, est une grande classique spéléologigue.
Sans étre d’un niveau technigue trop difficile, elle n'en
est pas moins fatigante de par sa relative longueur
— 8 kilomeétres de progression souterraine — et sa durée:
15 heures.

"ai pu réaliser ce projet en effectuant la traversée

Immersion en perspective

Nous préparons le matériel nécessaire pour I'expédi-
tion souterraine. L'éguipement de chaque spéléo com-
prend un casque avec dispositif d’éclairage a I'acétyle-
ne et électriqgue (de secours), un baudrier, un jeu de
mousguetons, un descendeur et deux poignées Jiimar,
ainsi que la «calbonde», le récipient contenant le car-
bure alimentant la lampe a acétylene.

Chacun devra avoir une combinaison isotherme sous la
combinaison de spéléo car il y aura de I'immersion en
perspective! Les «kits» (sacs cylindriques spécifiques a
la spéléologie) seront bien remplis. lls contiendront
entre autres deux canots gonflables pour la séance de
navigation qui aura lieu dans le tunnel du Vent. Vien-
dront compléter : quelques kilos de carbure néces-
saires pour s'éclairer pendant 15 heures, la nourriture
{(énergétique de préférence), des couvertures de survie,
quelques pulls supplémentaires car c’est un gouffre
d'altitude (1882 métres), et bien slr quelques centaines
de métres de cordes pour équiper les puits qui s'éta-
gent sur 400 métres.

Nous partons vers 9 heures de la station de la Pierre-

Salle de la Cathédrale

y a quelques dizaines d’années, pour s'affranchir des
échelles souples, s'avérent plutdt génants lors de I'uti-
lisation du descendeur ou du Jumar. Mais il faut rendre
hommage aux spéléos qui ont équipé ces puits avec
ces mats jusqu’a une profondeur de 250 metres et ont
fourni un travail important dans des conditions diffi-
ciles. J’arrive maintenant au sommet d’un vaste puits :
le puits de la Tortue gu’il ne faudra pas descendre com-
plétement car il méne a un cul de sac. Je laisse filer la
corde. Mon kit a toujours la fAicheuse manie de s'em-
méler dans les barreaux des mats de perroquet. Je dois
donc arréter de temps en temps la descente pour le
déméler. Tout a coup, apres une belle descente d'une
trentaine de meétres, je remarque une petite margelle
surmontée d'un trou dans les parois. Voila, c'est ici qu'il

Saint-Martin pour arriver vers 10 heures au gouffre de
la Téte Sauvage, situé au ceeur de ce magnifique lapiaz.
Indescriptible est I'émotion ressentie au milieu de cet
univers de pierre, sans le moindre arbuste sur des kilo-
meétres carrés. Rien que des trous et des gouffres ; cer-
tains trés profonds, d'autres pas et pour la plupart
encore inconnus de 'hnomme. A quelques kilométres, le
pic d’Anie - point culminant du massif (2504 m} - et le
Soumcouy n°2 montent la garde, tels des sentinelles.
Nous quittons le chemin et nous engageons dans la
pierraille sur 200 métres avant de découvrir derriére une
bosse, une curieuse cheminée carrée, en bois et haute
de trois métres. Cette cheminée a été construite a
I'aplomb du trou d’entrée trés étroit du gouffre de la
Téte Sauvage; ceci afin d'éviter que la neige tombe
dans l'orifice et I'obstrue. Lorsque I'on se trouve & I'ex-
térieur, on a toujours de la peine a imaginer que de si
petits orifices peuvent mener & des vides souterrains
grandioses. C'est justement cela qui rend I'exploration
souterraine passionnante. On enfile les combinaisons,
le baudrier, on fixe toute la quincaillerie (descendeur,
mousquetons, Jimar) et on allume les éclairages a ace-
tyléne. C'est bon, ¢a marche! Dominique commence a
escalader la cheminée en bois et disparait. C'est a mon
tour d'y monter. Je regarde une derniere fois le pic
d'Anie avant de disparaitre pour 15 heures sous terre.
Lorsque nous ressortirons de la Verna, il fera nuit.

Dans le puit de la Tortue

Je m'enfonce dans la cheminée en bois et passe sans
transition dans I'univers minéral. Une minuscule salle,
oll I'on tient accroupi, m'accueille. Je m’appréte, alors,
a m'enfiler dans un boyau qui me fera déboucher au
sommet d'un petit puits de 8 métres. Un premier «mat
de perroquet» y est installé (barre métallique avec des
barreaux). Je passe la corde a mon descendeur (corde
fixée précédemment par mon prédécesseur) et je com-
mence la descente. Les méats de perroquet installés, il

faudra arréter la descente. Je désengage mon descen-
deur de la corde et je fais signe a Patrick qui entame sa
descente que c'est ici gqu'il devra s'arréter. Je m’'enga-
ge dans le trou qui va en s'amenuisant et se transforme
en toboggan relativement raide. Une corde installée en
main courante me signale la proximité d'un puits. J'y
fixe un mousqueton et avance précautionneusement
car c’est raide et glissant.

Soudain, le vide devant moi. Un vide de 62 meétres qu'il
faut descendre entiérement avant d’arriver dans une

>>2>

Des échelles
souples
au Jumar

Dans les premiers temps de la spéléolo-
gie, on utilisait des échelles souples en
chanvre et munies de barreaux en bois.
Elles furent remplacées, dans les années
trente, par les échelles «De Joly». (De
Joly : célébre spéléologue qui découvrit
I'aven d'Orgnac. Il fut l'inventeur de ces
échelles souples en aluminium trés
légéres — 1 kg pour 10 métres — et peu
encombrantes). Depuis un quart de
siécle, on n'utilise pratiquement plus
d’échelles souples pour descendre ou
remonter les puits. Seuls le descendeur
et le Jumar sont employés. Le descen-
deur est composé de deux poulies fixes
entre lesquelles est engagée la corde.
Attachées au baudrier, ces deux poulies
freinent la corde par friction ; ce qui per-
met de diminuer I'effort de trois-quarts
pour retenir la corde, et de descendre
comme en rappel en montagne.

Le Jumar n'est rien d'autre qu'une poi-
gnée autobloguante qui s'adapte sur la
corde et ne peut se déplacer que dans le
sens de la montée. Par mesure de sécu-
rité et de commodité d'emploi, le spéléo-
logue dispose d'un deuxiéme systéme
Jumar : le «Croll» fixé au baudrier.



e gouffre de la Pierre-Sain

découvert en 1949 par Georg
dans le lapiaz du massif de la!
Martin. Un lapiaz est un plateaui
gouffres et dépourvu de végét
lapiaz se forment sur des mas
tiques, car ceux-ci peuvent étre diSSol
I'eau et ainsi renfermer des cavités. Le
de la Pierre-Saint-Martin, situé a'
franco-espagnole au sud d’Oloror
Marie, compte parmi les plus gran
pe. C'est un paradis pour les spéléi
aussi bien frangais qu'étrangers.

Au départ, un oiseau

Pour la petite histoire, voici comment Lépig
neux découvrit le gouffre. Un beau jour®
1949, alors gu'il marchait sur ce fameux
lapiaz, a proximité d’une doline, il vit un
oiseau s’échapper d'un petit trou dans le
fond de la doline. Il y descendit pour voir de
plus prés cette petite anfractuosité qui devait
abriter un nid. En s'approchant, il sentit un
courant d'air, indication d’une cavité impor-
tante. Il prit un cailloux et le jeta dans le trou.
Il entendit la pierre rebondir une fois, deux
fois puis plus rien. Il pressentait bien que la
pierre n'était pas immobilisée et qu'elle
continuait sa course. Peut-étre la pierre
était-elle trop petite et qu’il ne I'entendait
plus?

Il en prit une plus grosse et I'y précipita. Pre-
mier rebondissement, second rebondisse-
ment, puis un sifflement et plus rien. | fallait
éclaircir la situation! Les jours suivants, il
revint sur les lieux, agrandit quelque peu
I'ouverture du trou avec une pioche, et atta-
cha une pierre au bout d'une corde d'une
centaine de métres et graduée de 10 métres
en 10 métres. Il envoya Ia pierre et déroula la
corde. La pierre arréta sa course a 90
métres. Cela représentait déja un puits d’une
hauteur respectable! Il secoua la corde. La
pierre avait pu rester bloquée sur une mar-
gelle. En effet, ¢’était le cas. La pierre pour-
suivit sa descente, si bien que la corde s'avé-
ra trop courte. |l partit chercher d’autres
cordes et les noua bout a bout. Il voulait
savoir a tout prix jusqu’oll cela s'arréterait.
Ca descendait et ¢a descendait toujours !
Son esprit commencait & s’échauffer car il
était fort possible que ce fit la découverte
speléologigue du siécle. La pierre s’immobi-
lisa a la profondeur incroyable de 320 m. Il y
avait donc, sous ses pieds, un puit vertical de
la hauteur de la Tour Eiffel!...

A I'aide d’un treuil spécial

A I'époque, on n’était jamais descendu dans
des puits d’une telle profondeur. Il fallut
attendre 1951 pour qu’une équipe de spéléo-
logues, composée de Georges Lépineux (qui

par hasard

donna son nom a ce puits de 320 metres
dont il était le découvreur), Norbert Casteret,
Haroun Tazieff et Marcel Loubens, puisse
descendre au fond de ce puits, a I'aide d'un
treuil congu par Max Cosyns. lls découvrirent
des %s monstrueuses et une riviére sou-
terraine.;};\En 1952, une seconde expédition
eut lieu durant laguelle survint I'accident
moitel de Marcel Loubens, suite a une
défaillance du serre-cable. Il agonisa pen-
dant deux jours au fond du puits, ce qui
défraya la chronique a I'époque. Son corps
onté en 1954, a grand-peine, a I'aide
gcophage congu spécialement.

P'équipe spéléo découvrit un vide
Pltisieurs heures de progression parmi
blocs. lls crurent un moment qu'ils

é!alem ressortis pendant la nuit et se trou-

vaient dans un cirgue de montagne... Aprés
guelques minutes d’interrogation, ils se ren-
dirent a I'évidence : ils ne se trouvaient pas
dehors, mais dans la montagne, dans une
salle colossale (presque 300 métres de dia-
métre, 150 metres de hauteur), au fond de
laquelle coulait la petite riviére. ls baptisé-
rent cette salle «Salle de laVerna», devenue
célébre pour étre, a I'épogue, la plus grande
salle souterraine connue au monde.

Une grotte inconnue

A partir de 1955, EDF s'intéresse a la riviére
souterraine et decide de la capter pour
entrainer les turbines de la petite centrale
hydroélectrique qui sera construite dans la
vallée de Sainte-Engrace. Constatant que la
salle de la Verna est située a proximité de
cette vallée, EDF commence le pergage du
tunnel artificiel long de 700 métres, devant
canaliser I'eau de la salle de la Verna a la
vallée de Sainte-Engrace.

Quelques années plus tard, aprés quelques
difficultés de localisation (on découvrira, lors
de ce pergage, une grotte inconnue jouxtant
le réseau de la Pierre-Saint-Martin, la grotte
d'Arphidia), le tunnel aboutit dans la salle de
la Verna, mais malheureusement a mi-hau-
teur de la salle; ce qui interdira tout espoir
de capter 'eau a cet endroit. La riviére sera
récupérée par la suite, plus bas au pied des
gorges de Kakouetta situées a proximité de
la Verna, et une retenue d'eau y sera créée.
Ce tunnel, désormais, ne sert plus qu'aux
spéléologues pour accomplir cette fameuse
traversée du réseau de la Pierre-Saint-Mar-
tin, Le grand puits Lépineux n’étant plus uti-
lisé, car trop dangereux, la traversée s'effec-
tue en partant soit du gouffre de la Téte
sauvage, soit du gouffre M3, soit du gouffre
SC3. Il y a quelques années, des prolonge-
ments ayant été découverts en aval de la
salle de la Verna, le dénivelé total a été porté
4 1332 métres. @




>>> diaclase (fente verticale étroite et trés haute. Certaines

d’entre elles peuvent étre larges de 20 m et hautes de
plus de 100 m. C'est d’ailleurs souvent le cauchemar
du spéléologue : rester coincé dans une diaclase). En
«atterrissant » dans cette diaclase dite « de Damoclés »,
je ne peux pas en distinguer le plafond qui se perd dans
les ténébres. Une plate-forme me méne jusqu’a un nou-
veau puits de 30 m ; lui-méme suivi par un chapelet
d'autres qui se succederont presgu’a la verticale les
uns des autres. Théoriguement, nous devrions nous
faire arroser dans certains de ces puits qui demeurent
actifs, mais vu la faible guantité de pluies durant les
semaines précédentes, tel ne sera pas le cas.

Changement de décor

Le grand puits de 100 métres nous fait arriver a la base
de la Grande diaclase, trés impressionnante, dont les
voltes se perdent dans I'obscurité. Aprés un peu de
progression horizontale (enfin!), nous arrivons dans la
salle Cosyns (du nom du physicien belge, inventeur du
treuil qui permit I'exploration du gouffre Lépineux en
1951). Cette petite salle circulaire met un terme aux
puits verticaux qui se sont succédés sur 400 métres et
gue nous avons descendus en 2 h 30. Au fond de cette
salle Cosyns, un petit ruisseau nous fait augurer d’'un
changement de décors. Maintenant, notre progression
sera horizontale et souvent au contact de I'eau!

Une marque fraiche a la craie sur le rocher, nous
indigue de prendre a droite vers 'aval. A gauche, vers
I'amont, on peut accéder a I'entrée du gouffre SC3
situé a 2043 metres. Nous pataugeons dans la riviere,
guand tout a coup, plus d'issue. Le ruisseau disparait
sous un petit soupirail gu'il faut, a I'évidence, emprun-
ter si nous ne voulons pas remonter 400 métres de
puits. Aprés Dominique et Laurent, je passe sous ce
porche émergeant de 20 cm au-dessus de I'eau, élé-
ment avec lequel j'ai mon premier vrai contact depuis le
début. Ga y est, les pieds, le pantalon, tout est mouillé!
Une fois ce passage franchi, nous nous remettons en
route activement car nous commengons a étre gagnés
par le froid (température de I'eau : 5 °C). Nous arrivons
dans la salle des Anciens. A cet endroit, nous stoppons

Dans la galerie du Métro

guelgues minutes, le temps de manger un peu et d'en-
filer les combinaisons isothermes. Sous peu, nous
aurons droit & une immersion jusqu’a la poitrine...
Effectivement, 100 m plus loin, le ruisseau qui est deve-
nu, par le jeu des affluents, une vraie riviére, occupe la
galerie en totalité. Il faut y aller! Personnellement, c'est
la premiére fois que je revéts une combinaison isother-
me et je suis surpris par son efficacité. Avec une eau a
5 degrés, on ne sent absolument pas le froid. L'eau est
d’une transparence prodigieuse et déenuée de toute
poliution. Je léve la téte et discerne les volites de la
galerie 50 m au-dessus, alors que celle-ci fait deux
métres de large. C’est le «grand canyon», long de
presque deux kilométres. Nous retournons quelques
instants au sec, avant d'aboutir dans la galerie des
«marmites». (Les « marmites de géants » sont des exca-
vations cylindriques naturelles formées par la rotation
des pierres entrainées par I'eau, et qui ont ainsi creuse
des trous. Il y a aussi les marmites glaciaires ol, dans
ce cas, les pierres sont entrainées par le glacier.) Cer-
taines de ces marmites font jusqu’'a 1,50 m de profen-
deur et nous les enjambons. Apres cela, nous avons
droit & une nouvelle progression en eau profonde; il
faut se cramponner aux concrétions de la paroi pour ne
pas perdre pied.

A la rame

Un courant d'air nous indigue la proximité du tunnel du
vent qui marquera la fin de notre progression agua-
tique. Le courant d'air se fait de plus en plus fort. Pour
franchir ce tunnel du Vent occupé en totalité par I'eau
sur 70 meétres, nous utiliserons les canots pneuma-
tigues. Il y en a deux : un petit et un grand. Dominique
et moi nous chargeons de gonfler le plus gros qui
devrait accueillir deux personnes. Or un boudin du
canot fuit, il faut donc I'utiliser en monoplace ! Trois
quarts d’heure seront nécessaires a ces préparatifs et a
I'embarquement. Nous ne disposons que d’'une paire
de «barboteurs» (petites palettes faisant office de
rames) et de deux canots. |l faudra donc les attacher.
J'embarque dans le plus gros (qui n'a gu'un boudin de
valide) avec trois kits. Patrick monte dans le petit et

>>>



Spéléo Le gouffre de la Pierre-Saint

>>> sg'attache au mien. Je serai donc son remorqueur... Je
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n'ai d’ailleurs pas un grand effort a fournir pour nous
propulser, car le violent courant d’air s’en charge. Ce
tunnel tres régulier a pratiquement la forme {en plus
petit) du tunnel de la Porte de Saint-Cloud !
L'accostage des deux équipes ne sera pas trés facile
car il faut faire attention a ne pas les mettre en contact
avec les rochers qui sont justement acéres a cet
endroit. Nous débarquons et les bateaux retournent a
leur point de départ rappelés par une ficelle. Une heure
plus tard, tout le monde se trouve rassemblé dans la
salle de Navarre, et casse la crolite. Le périple agua-
tique est terminé et c'est maintenant 5 kilométres de
marche dans les grandes salles qui nous attendent. Les
combinaisons isothermes et les canots sont plies et
rangeés dans les kits. La salle de Navarre est le type
méme d’endroit ol I'on se perd facilement : c’est une
grande salle envahie de montagnes de blocs de
rochers qui masquent les issues possibles. Nous pas-
serons 30 minutes a escalader les montagnes avant
d’en étre enfin sortis...

Un immeuble de sept étages

La salle suivante est la salle Lépineux, a la base du
grand puits de 320 métres du méme nom. C'est par
cette salle que I'exploration du gouffre a commencé.
Cet immense puits a genéré a sa base une montagne
d’éboulis haute d’environ 60 meétres, qui trone au milieu
de la salle. A partir de maintenant, devant de telles pro-
portions, on prend véritablement conscience du volu-
me de la cavité de la Pierre-Saint-Martin. On redescend
de l'autre coté de cette montagne. On découvre le
mausolee de Marcel Loubens. C'est a cet endroit,
gu’aprés sa chute de 50 métres due a la défaillance du
serre-cable, il agonisa pendant deux jours. Aprés une
longue descente dans les éboulis, nous arrivons dans
la salle Elisabeth Casteret, au milieu de laquelle siége
un imposant rocher haut comme un immeuble de sept
etages. Suivent la salle Loubens, la galerie du Métro, la
salle Quéffélec, la salle Adélie, toutes plus énormes les

Salfle
Chevalier

L'église
de
Sainte-
Engrace

"

unes que les autres et jonchées de blocs cyclopeens.
Un laminoir nous permet d'accéder & la salle Chevalier.
Cette salle Chevalier mesure 650 m de longueur sur
environ 100 m de largeur et autant de hauteur. Encore
un pas de franchi dans le record des dimensions | Nous
montons sur la «face nord » de la vallée qu’a formee la
riviere dans cette salle, afin d’avoir une vue; tandis que
le reste de I'équipe passe sur la «face sud». Cela nous
donnera une proportion et nous nous rejoindrons a
I'autre bout, la salle étant tout en longueur.

La traversée touche a sa fin car nous allons aborder la
fameuse salle de la Verna. Aprés avoir longé la riviére,
escaladé des blocs, nous passons a coté d’un mini bar-
rage et tout & coup, plus rien. C’est le noir... On entend
au loin un bruit de cascade et on sent le vide. Rien a
voir avec les salles précédentes de taille fort respec-
table, ici c'est un énorme vide. Je m'écarte de mes
compagnons afin que mes yeux s’habituent mieux &
I'obscurité, loin de leurs éclairages. Peu a peu, je com-
mence a discerner le plafond et la hauteur invraisem-
blable. En contrebas, un léger brouillard masgue en
partie la riviere qui s'écoule au bord d’une plage de
galets; cela rend le lieu encore plus irréel. Nous déva-
lons le sentier jusqu’a I'orifice du tunnel artificiel, creu-
sé par EDF, situé & 70 métres au-dessus de cette salle
de la Verna, mesurant 150 metres verticalement pour
un diametre avoisinant les 300 metres. Je ne peux pas
m'empécher d'imaginer ce que cela donnerait si I'on
parvenait & éclairer totalement cette salle. Ce serait un
fantastique déme qu’aucun homme ne pourra vraisem-
blablement jamais construire. Comment une si petite
riviere a-t-elle pu créer de tels vides ?

Nous quittons cet endroit impressionnant pour nous
engager dans le tunnel EDF, long de 700 metres. Des
rails sont restés a terre, ainsi que des wagons, vestiges
du travail de creusement. Le tunnel bifurque a droite et
nous arrivons a un croisement. La sortie est a gauche
mais je ne peux pas m'empécher d’aller voir a droite.
C’est la branche de tunnel que les techniciens ont creu-
sé en premier avant de se rendre compte gu'ils étaient
dans 'erreur. Cette partie du tunnel méne a la grotte
d'Arphidia. Trés étroite, avec une dénivellation {(explo-
rée) de 493 métres, elle fut découverte grace a une
erreur, Je retourne sur mes pas pour retrouver la bifur-
cation. Un violent courant d’air parcourt ce tunnel,
témoin des différences de pression régnant entre la
Verna et I'extérieur. Nous franchissons la porte metal-
lique qui ferme le tunnel et nous sommes dehors en
pleine nuit. Nous descendons sur le sentier qui nous
méne au village de Sainte-Engrace, village que nous
atteindrons une heure plus tard.

Harassés mais heureux

A Sainte-Engrace, il y a une église romane fortifiée du
Xl* siécle de toute beauté. De 13, nous remontons en
voiture {laissée initialement au village de Sainte-Engréa-
ce) jusqu’a la station de la Pierre-Saint-Martin. |l est
5 heures du matin, nous sommes harassés mais 6 com-
bien heureux d’avoir accompli cette traversée, qui nous
aura fait découvrir un
passage souterrain d'une
grande variété. Et le gouf-
fre de la Pierre-Saint-mar-
tin ne represente qu'une
petite partie des cavités
souterraines, connues et
inconnues, de ce massif
qui est incontestablement
la «Mecque» des spé-
léos. W
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epuis la lecture d'un ar-

ticle de La Montagne fin

1998, je nourrissais le
projet d’aller & mon tour «sur
les pas de Sissi». Mais le
Brenner est fort loin, et j’ai une
nette préférence pour les cir-
cuits qui me permettent de
revenir facilement au point de
départ. |l fallait donc trouver
une boucle, et j'ai préféré par-
tir d’Autriche, un peu a cause
de Sissi, et beaucoup a cause
des facilités qu’on y trouve en
matiére d'hotellerie et de
transports en commun.
L'itinéraire que nous avons
choisi n'est pas une boucle
parfaite, il aurait pu étre com-
plété par un retour plus proche
du point de départ, mais nous

Fe—y .

Le Beiljoch, sa forét de cairns et le Fernerstube au cenire

avions d’autres endroits a
découvrir et le temps nous
était compté.

Cette boucle se déroule de
part et d'autre de la frontiére,
en partant de la vallée du Stu-
bai. Nous sommes revenus
dans le val de Gschnitz, qui lui
est paralléle. Une demi-jour-
née de plus aurait permis de
finir la boucle en rentrant par le
Stubai.

Dans un contexte de canicule
et de fonte des glaciers en
France, en ce début d’aolt
2003, nous étions ravis de
trouver encore tant de verdure
et aussi tant de glace ; les
crampons et le piolet s'impo-
saient. Le coté sauvage de ces
lieux nous a aussi conguis.

Mutterbergalm-Becherhaus
Départ par le téléphérique qui est au bout de la val-

‘lée du Stubai.

Le premier trongon du Stubaier Gletscherbahn,
conduit & la Dresdner Hutte. De |3, nous montons
par un sentier balisé au Beiljoch (2676 m), col par-
semé d’une forét de cairns; de ce col, la suite de
I’itinéraire de la journée est assez claire. On laisse
& gauche dans la descente un sentier qui conduit &
la Sulzenau Htte, pour aller traverser le Sulzenau
Ferner sur un replat a 2570 m d’altitude (cairns,
attention, il ne faut pas se laisser tenter par la ligne
de cairns qui redescend, car le torrent issu du gla-
cier n’est pas franchissable, du moins a cette sai-
son).

Cette traversée du glacier permet de prendre pied
sur la moraine de la rive droite du Fernerstube que
I’on remonte jusque vers 3060 m, aprés un passa-
ge un peu plus redressé et crevassé. Nous avons
alors choisi de passer a droite par la Pfaffenschar-
te, facile & trouver plein sud, grace a une grande
cible peinte sur les rochers, mais assez raide a la
montée et surtout rendue délicate par le retrait du
glacier. Il y avait bien une échelle, mais elle plon-
geait dans le vide ! Heureusement Jacques était 13,
et nous I'avons passée cette bréche! De Ia, un bali-
sage conduit a la Muller Hiitte (arrét boisson pos-
sible sur la belle terrasse), puis il faut traverser le
glacier pour atteindre le Becherhaus (3190 m).

Une variante plus classique, plus longue mais peut-
étre plus facile consiste a rester rive droite du gla-
cier aprés l'altitude de 3060 m et prendre au point
3144 m l'aréte NO du Wilder Freiger, la suivre jus-
gu'au sommet (3418) et redescendre par l'aréte

>>>
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Cette étape dure de 5 h 30 a 7 heures, selon I'itinérai-
re choisi. On peut aussi partir de la Sulzenau Hutte,
c'est alors plus court.

Le refuge dit aussi «Gino Biasi al Bicchiere» posséde
une belle terrasse et une chapelle que I'on peut visiter
le soir. Il a aussi comme beaucoup de refuges italiens
des chambres séparées; le diner y fut excellent, arro-
sé de vin du Sud Tyrol... L'ambiance y était fort curieu-
se Des citadins de Vérone pestaient de ne pouvoir se
faire comprendre des gardiens, dont la langue mater-
nelle était I'allemand, et finirent, outrés, par passer leur
commande en anglais... Beaucoup de jeunes du coin
venus des vallées situées au sud, nous racontaient leur
vie quotidienne, et leurs études dans des écoles de
langue allemande, une legon d'histoire intéressante...

Becherhaus - Magdeburger Hiitte

Le lendemain, une longue descente balisée dans les
rochers nous attend. Ensuite, il faut traverser le glacier
et les crampons ne sont pas de trop. Nous poussons
jusqu'a Teplizer Hiitte pour prendre de I'eau (3 heures).

Traversée du glacier

pour atteindre

le Becherhaus perche
. sur sen rocher

N

Revenant un peu sur nos pas, nous prenons l'itinéraire
indiqué pour la Magdeburger Scharte par un sentier
balisé qui conduit plus loin au Pfurnsee. Aprés le
deuxieme petit lac, il faut quitter ce sentier qui redes-
cend et remonter NNE, direct dans la pente, sous
I’Aglspitz jusqu'a la Magdeburger Scharte (quelques
balises). Pause au col, puis nous descendons en rive
gauche du Feuersteinferner jusqu'a prendre & gauche
vers 2900 m une vire equipee de cables, surplombant
en balcon le glacier (superbe vue, superbe travail et bel
itinéraire). Aprés des vires rocheuses, l'itinéraire est
ensuite balisé dans les éboulis et les rochers (ne pas
hésiter a couper par le glacier si les eboulis sont
instables). Ensuite un chemin bien marqué descend
sur Magdeburger Hutte (7 heures depuis Becherhaus,
arréts compris).

Encore un refuge bien sympathique, ou il y avait des
chambres a deux et un excellent diner. La, nous quit-
tions la partie glaciaire de la randonnée, et compte
tenu de la description de la suite lue dans La Mon-
tagne, j'avais besoin d’étre rassérénée : qu'allais-je
faire, en effet, dans «une paroi difficile et exposée»?
Le gardien s'y employa : «Ganz normaler Weg» dit-il,
c'est-a-dire pour les non germanistes : «Un chemin
tout a fait normal ». Il nous conseilla donc de suivre cet
itinéraire de la Weisswand et, photos a I’appui, nous
montra les difficultés qui pouvaient se présenter avant
la fonte des neiges, et les cables installés pour ces
périodes. Nous décidames de suivre son avis.

Magdeburger Hitte - Gschnitz

Nous partons donc vers la Weisswand, par un sentier
balisé qualifié de haute route du Tyrol (Tyroler Héhen-

weg), chemin sans histoire qui nous conduit a ce qu’en
Chartreuse on appelle un sangle, en gros une large vire
au milieu d'une paroi (1 h 30 pour I'atteindre). C’est
trés large, trés horizontal et assez spectaculaire, aucun
besoin des cables qui, prévus pour la neige, sont trop
hauts et difficiles a atteindre. La vue sur le Tribulaun
est superbe, et le paysage devient dolomitique.

Le chemin continue par des escaliers gigantesques. Je
me demande quand et par qui ont été déplacees




toutes ces dalles, qui a organisé ces chaos pour en
faire ces gigantesques escaliers; les bouguetins nous
regardent, et des groupes de marcheurs ou plutét des
familles commencent a apparaitre. C'est un itinéraire
connu et classique apparemment, mais qui se fait plu-
t6t dans I'autre sens.

Une petite descente et un détour par la Tribulaun
Huitte, histoire de voir le lac et de prendre un café, et
nous remontons & la bifurcation puis au Pflerscher
Scharte, col qui nous raméne en Autriche.

De |4, il est possible d’aller & Bremer Hiitte en passant
sous la Schwartzwand, puis de rejoindre la vallée du
Stubai par litinéraire de la Niirnberg Hitte, ou méme
de pousser jusqu’a Sulzenau Hiltte (ces itinéraires uti-
lisent des sentiers bien balisés, mais il faut passer la
nuit a la Bremer Hiitte). Avec cette étape supplémen-
taire, on retrouve alors la voiture, en arrivant dans la
vallée un peu en aval de I'endroit ot on I'a laissée.
Nous avons choisi de redescendre directement pour

Les marches
d’escalier
dans la
descente
apreés la
Weisswand

visiter le val de Gschnitz et rentrer plus tot. Parmi les
différentes possibilités qui s’offraient pour cela, nous
avons préféré un itinéraire direct sur la carte, plein sud
par le Garglerin.

Aprés une légére remontéee a un petit col, et une pause
déjeuner, une bienveillante pancarte nous indiguait :
«Nur fir gelibte» (réservé aux personnes expérimen-
tées). Elle n’était pas superflue! En effet, le chemin
tracé en lacets dans des pentes d’'herbe extrémement
raides pouvait étre dangereux en cas de pluie, heureu-
sement le temps était au beau fixe. Enfin, les lacets
serrés d'un antigue chemin creux dans une forét tres
fournie nous ont ramenés sur la route et a |'arrét des
bus (5 h 30 a 6 heures depuis Magdeburger Hiitte).
De 13, bus pour Steinach, puis taxi pour le village sui-
vant (Schénberg), ol s'arréte le bus de la vallée du
Stubai qui nous a conduits a la gare du téléphérigue ou
nous avions laissé la voiture (il y a des bus presque
toutes les heures). W
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Stubaipratique 3

e Cartes

Club Alpin Autrichien (disponibles en France, moins
faciles & trouver sur place, surtout au dernier mo-
ment) n° 31/3 Hoch Stubai (1/250009) et 31/1
Brennerberge (1/50000°). |l y a aussi des cartes ita-
liennes, moins précises mais qui peuvent étre utiles.

* Bibliographie

Relire, pour I'histoire des lieux, I'excellent article de
M. Mestre dans La Montagne & Alpinisme n°4/98,
gui m'a beaucoup inspirée dans ce choix d'itinéraire.

o Hébergement

Pour les refuges, il vaut mieux réserver si on est
nombreux, mais malgré le beau temps et la haute
saison, il n'y avait pas foule. On peut facilement
téléphoner d’un refuge a I'autre.

Voici quelques numéros de téléphone :

e Becherhaus (rifugio Biasi) - 0039 0472656377

» Magdeburger Hiitte (Cremona alla stua) - 0039
0472632472

» Sulzenau Hiitte - 0043 5226 2432
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Dimanche 1* aodt 2004

UNE POSE DANS L'EURE. Michel Lohier
Paris-Saint-Lazare, 8 h 6 pour Val-de-Reuil (A.-R., I'organisa-
teur attendra a la gare d'arrivée). Portejoie, Tournedos. Retour
a Paris : 18 h 43. 25 km. M. Carte IGN 2012 OT

Samedi 7 et dimanche 8 aoiit

RANDO ? NATUR'AIMANT! Thierry Pain

Paris-Nord (grandes lignes), samedi, 14 h 14 pour Chantilly.
Affiit aux blaireaux en forét d'Halatte. Senlis. Retour a Paris :
19 h 38. 15 + 30 km. SO. Bivouac. Inscription obligatoire au
01 39 82 67 78. Carte IGN 2412 OT

Dimanche 8 aoiit

FRANCHARD. Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (A.-R., le responsable
attendra a la gare). Carrefour de la Libération, Rocher du Long
Boyau. 20 km. M. Carte IGN 2417 OT

BLEAU A L'OMBRE, Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (A.-R., rendez-vous sur
place). Rocher Canon, Apremont. Retour a Paris : 18 h 44.
26 km. M+. Carte IGN 2417 OT

LA SECTE EN MAILLOT DE BAIN. Didier Roger
Paris-Est, banlieue, 8 h 15 pour Chateau-Thierry. Baignade dans
la Marne, Nanteuil-Saacy. Retour a Paris : 18 h 32. 30 km. S0.

Dimanche 15 aoiit

DU CANON AU MONT USSY. Christiane Mayenobe
Paris-Lyon, 9 h 6 (& vérifier) pour Bois-le-Roi. Carrefours de
I'Epine et du Grand Veneur, Fontainebleau. Retour a Paris :
17 h 30. 20 km. F. Carte IGN 2417 OT

L'EMPIRE DES ESSENCES. Claude Amagat
Paris-Saint-Lazare, 8 h 6 (a vérifier) pour Val-de-Reuil puis
autobus pour Louviers. Forét de Bord, Alizay-pont de I'Arche.
Retour a Paris : 18 h 25. 30 km. SO+. Carte IGN 8

Samedi 21 aoiit

ENTRE JUINE, RENARDE ET ORGE. Annie Chevalier
Paris-Austerlitz (banlieue), 8 h 17 (& vérifier) pour Etampes.
Villeconin, Saint-Chéron. 20 km. M. Carte IGN 2216 ET

LE YOYO DU C(EUR. Pierre-Marc Genty

Paris-Nord (grandes lignes), 7 h 43 pour Hermes. Ansacq,
Clermont. Retour & Paris : 19 h 5. 30 km. S0. Carte IGN 2312 ET

Samedi 21 et dimanche 22 aoiit

RANDO ? NATUR'AIMANT ! Thierry Pain
Paris-Montparnasse (banlieue), 15 h pour Rambouillet. Flore et
cerfs dans I'Est rambolitain. Les Essarts. Retour & Paris :
19 h 6. 20 + 30 km. SO. Bivouac. Carte IGN 2215 ET

Dimanche 22 aoiit

SORTIE ACCUEIL. Pierre-Marc Genty

Paris-Nord (RER B), 8 h 50 pour Lozére. Saint-Rémy-les-Che-
vreuse. Retour a Paris : 18 h. 18 km. F. Carte IGN 2315 OT

VERS VILLECONIN. Jean Delonnelle

Paris-Austerlitz, 8 h 43 (RER C) pour Sermaise (rendez-vous a
I'arrivée). Marchais, Villeconin, Saint-Chéron. Retour a Paris
vers 17 h 30. 18 km. F. Carte IGN 2216 ET

ENCORE UNE! Mustapha Bendib
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Rocher Saint-Germain, Fon-
tainebleau. Retour & Paris : 20 h 30. 22 & 26 km. SP.

Samedi 28 aoiit

UNE RANDO POUR CEUX QUI EN ONT. Pierre-Marc Genty
Paris-Est (banlieue), 8 h 9 pour Mortcerf. Crécy-la-Chapelle.
Retour a Paris vers 18 h 30. 30 km. 80. Carte IGN 2414 E.

l\gare du RER.

NIVEAUX
DES RANDONNEES
EN ILE-DE-FRANCE
F. Niveau facile
Allure modérée (3 4 3,5 km/h)

M. Niveau moyen
Allure normale (4 km/h)

§0. Niveau soutenu
Allure soutenue (4,5 a 5 km/h)

SP. Niveau sportif
Allure rapide (plus de 5 km/h)

Les sorties «Jeunes Randonneurs»,

indiquées dans ce programme
par le logo ci-dessus,
sont recommandées aux membres
dgés de 18 a 35 ans
pour leur permetire
de se retrouver entre eux.

Ces randonunées sont proposées
par les jeunes organisateurs
de l'association CA.E
lle-de-France.

s —————
GARES DE RENDEZ-VOUS

L'heure indiguée dans le descriptif
des sorties est celle du départ du
train et non celle du rendez-vous,
fixée trente minutes avant le départ,

La vérification de I'heure de départ
doit s'effectuer auprés de la SNCF,
seule en possession des horaires
éventuellement modifiés.

LYON. RER D (direction Malesherbes)
sur le quai de départ. Autres direc-
tions : hall du rez-de-chaussée,
devant le guichet 48.

AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-sol,
salle des Automatiques. Grandes i-
gnes : devant les guichets.
MONTPARNASSE. Grandes lignes :
devant les guichets. Banlieue :
devant I'accés aux quais.

NORD. Grandes lignes : guichet 37
situé dermriére le bureau de change.
Banlieue : devant la voie 19 a cité
des guichets marqués «Transilien».
EST. Banlieue : devant les appareils
automatiques. Grandes lignes
devant le bureau de renseignements.
SAINT-LAZARE. Salle des Pas
Perdus, sous I'horloge.

DENFERT-ROCHEREAU. Devant la

A

Dimanche 29 aoiit

AU NORD DE SENLIS. Gilles Montigny

Paris-Nord, 9 h 19 pour Senlis (A.-R., changement & Chantilly
4 l'aller comme au retour, autocar). Mont Alta, Aument, Saint-
Nicolas d'Acy. Retour & Paris : 18 h 38. 18 km. F. Carte IGN
2412 0T

RANDO DINGUE. Claude Ramier

Paris-Lyon (RER D), 8 h 41 pour La Ferté-Alais (A.-R., rendez-
vous sur place). Boissy-le-Cutté, La Haute Folie. Retour a
Paris : 18 h 40. 25 km. M+, Carte IGN 2316 ET

Mercredi 1" septembre

LE CHAT QUI MIAULE. Pierre-Marc Genty
Paris-Nord (banlieue), 8 h 50 pour Chaponval. Auvers-sur-Oise.
Retour & Paris vers 17 h 30. 17-18 km. F. Carte IGN 2313 OT

Samedi 4 septembre

LE CHATEAU ET LABBAYE. Michel Gollac

Paris-Est (banlieue), 8 h 21 pour La Ferté-Milon. Chateau de la
Ferté, haute vallée de I'Ourcy, abbaye de Longpont (visite 5 €),
Longpont, Retour & Paris-Nord : 19 h 18. 26 km. M. Cartes IGN
2512 0T et 2612 OT

Dimanche 5 septembre

LA VALLEE DE L’ORGE. Bernard Desfosses
Paris-Austerlitz (banlieue), 8 h 43 pour Breuillet-Village (ren-
dez-vous a l'arrivée). Saint-Sulpice, Sermaise, Dourdan. Retour
a Paris : 18 h. 22 km. M. Carte IGN 2216 ET

C’ETAIT MOINS GAIl IL Y A 90 ANS. Luc Bonnard
Paris-Nord (grandes lignes), 8 h 37 pour Compiégne. Foréts de
Compiégne et de Laigue, Thourotie. Retour & Paris : 19 h 50.
27 km. M. Carte IGN 2511 OT

LUAGOUTI ET LA COUANE. Jean Dunaux

Paris-Est (grandes lignes), 8 h 15 pour Chateau-Thierry. La
Ferté-sous-Jouarre. Retour a Paris : 18 h 32, 33 km environ.
S0. Cartes IGN 2513 E, 2514 E, 2613 E

MAC-BRUNCH A 11 HEURES ? Didier Roger
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Montereau. Nemours. Retour & Paris :
19 h 6. 35 km environ. SO+ Cartes IGN 2517 0, 2417 0T

Samedi 11 septembre

MONTRE TOUT. Maurice Picollet

Paris-Est (banlieue), 8 h 21 (a vérifier) pour Trilport. La Ferté-
sous-Jouarre. Retour & Paris ;: 18 h 32. 25 km. M. Carte IGN
2513 0T

Dimanche 12 septembre

LA GUEVILLE ET LA GUESLE. Michel Lohier
Paris-Montparnasse (banlieue), 8 h 15 pour Gazeran (A.-R.).
Etangs d'Angennes, les Chaises. Retour a Paris : 17 h 57.
25 km. M. Carte IGN 2115

8 LES VAUX DE CERNAY

£—=° Pascal Berger
Denfert Rochereau (RER B), 8 h 34 train PEPE (I'organisateur
monte en cours de parcours) pour Saint-Rémy-les-Chevreuse.
Vaux de Cernay, Auffargis, Le Perray. Retour & Paris vers 18 h.
25 km. M+, Carte IGN 2215 OT

VIEILLES BRANCHES VALOISIENNES.

Monigue Noget

Paris-Est (grandes lignes), 8 h 25 (a vérifier) pour Mareuil-sur-
QOurcq. Hétre aux amours, platane de Saint-Antoine, La Ferté-
Milon. Retour & Paris : 18 h 32. 28 km. SO. Carte IGN 2512 0T

LA VALLEE DU GEANT VERT

= Herveé Baylot

Denfert-Rochereau (RER B), 8 h 4 pour Saint-Rémy-les-Che-
vreuse (A.-R., organisateur a l'arrivée). Chateaufort, Port-
Royal, Dampierre, Chevreuse. Retour & Paris : 18 h 30. 30 km.
S0. Carte IGN 2215 OT




Samedi 18 septembre

LA RENTREE DES P'TITS MONSTRES

LES GORGES D'APREMONT. Laurence Poloni
Rendez-vous sur place, 14 h, parking du carrefour du Bas
Bréau a Barbizon. Tél. obligatoire avant au 06 76 28 12 50.
Possibilité diner ou pique-nigue ensemble en soirée. Sortie
Famille, F. Carte IGN 2417 OT

ENTRE GUESVILLE ET GUESLE. Annie Chevalier
Paris-Montpamnasse (grandes lignes), 8 h 15 (a vérifier) (I'ac-
compagnatrice montera & Versailles-Chantiers en téte de train)
pour Gazeran (aller et retour). Saint-Hilarion, Les Chaises.
23 km. M. Carte IGN 2215 OT

Dimanche 19 septembre

SORTIE ACCUEIL.

Pierre-Marc Genty et Christiane Mayenobe

Paris-Nord (grandes lignes), 9 h 7 pour Orry-la-Ville (aller et
retour). Retour & Paris : 17 h 8. 17-18 km. F. Carte IGN 2412
oT

RANDO STEPHANE MALLARME. Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (aller et retour, I'organi-
sateur attendra a la gare). Randonnée dans les rochers d'Apre-
mont. 20 km. M. Carte IGN 2417 OT

LA SOLLE MENE HIER ! Olivier Bueb

Paris-Lyon, 8 h 27 (a vérifier) pour Fontainebleau (aller et
retour, ['organisateur attendra a I'arrivée). Rocher Cassepot,
Mare & Piat. Retour & Paris : 18 h 48. 27 km. M+ Carte IGN
2417 0T

CHAMPAGNE PREMIERE. Yann Le Toumelin

Paris-Est (banlieug), 7 h 20 pour Nanteuil-Saacy. Nanteuil,
Charly, Bonneil, Chéteau-Thierry. Retour & Paris : 19 h 5.
32 km, 50. Cartes IGN 2513 E, 2613 0

C'EST L'ETE ! Chantal de Fouquet

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Villeneuve-la-Guyard (rendez-vous
a l'arivée). GR et hors GR. Pont-sur-Yonne. Retour a Paris :
18 h 3. 32 km. S0.

Lundi 20 septembre

UNE BOUCLE OU DEUX. Maurice Picollet

Paris-Est (banlieue), 7 h 42 (a vérifier) pour Longueville (aller et
retour). Retour & Paris : 17 h 46. 25 km (16 pour les petites
natures). M. Cartes IGN 2516 E et 2616 0

Nuit du vendredi 24 au samedi 25 septembre

A LA RECHERCHE DU DAHU. Didier Roger
Paris-Nord, 21 h 34 pour Le Meux. Brame du cerf (7), grande
pause. Compiégne. 30 km. SO. Carte IGN 2511 OT

Samedi 25 septembre

BALADE A PANAME (16). Maurice Picollet

Rendez-vous métro Trocadéro, 9 h. Champs de Mars, Ecole Mi-
litaire, Invalides, Orsay. Retour métro Trocadéro, 13 h. 12 km.
F. Carte : Balades dans Paris, Ouest France

JOUR J MOINS 1. Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon (RER D), 9 h 26 pour Brunoy (aller et retour). Retour
& Paris vers 17 h. 17-18 km. F. Carte IGN 2415 OT

ED ITI ON Annick £T Seacr MaUsaner

8 GITES D’ETAPE
o' REFUGES

En plaine
comme en
montagne,
4000 héberge-
ments dont 800
en Belgigue,
Luxembourg,
Allemagne,
Suisse, ltalie,
Espagne et
Andorre

Collectives
en train : gare!

Avec la SNCF,
tout n'est plus possible.
Plus moyen en particulier
de prendre des options : nous
sommes désormais contraints
de commander les billets au fur
et & mesure des inscriptions.
Alors inscrivez-vous le plus t6t
possible, c'est-a-dire dés
I'ouverture des dossiers
(deux mois en général),
sinon vous risquez fort
de rester a quai!

Dimanche 26 septembre
RENDEZ-VOUS D'AUTOMNE, voir encart ci-dessous.

Mercredi 29 septembre

AU NORD DE VILLERS-COTTERETS. Robert Flamme
Paris-Nord, 8 h 29 (a vérifier) pour Villers-Cotterets (A.-R., ren-
dez-vous a l'arrivée). Viviéres, Taillefontaine. Retour & Paris :
18 h 2 ou 19 h 2. 31 km. S0. Carte IGN 2512 OT

Samedi 2 octobre

ENFIN DU CALME. Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon, 9 h 27 pour Thomery. Fontainebleau. Retour a Paris
vers 17 h 30. 18 km. F. Carte IGN 2417 OT

LA 500° - MASOCHISME OU NIRVANA.

Maurice Picollet

Déjeuner au resto dans la région de Larchant (prix & I'étude).
Participation aux frais de déplacement voiture : 6 euros AR.
Participants avec ou sans véhicule tél au 01 40 21 64 14
(24 h/24) pour organisation. Places limitées. N'attendez pas la
demniére minute ou météo. Départ 8 h, retour 19 h. 20 km. M.
Carte IGN 2417 OT

futurs compagnons de route.

LE RENDEZ-VOUS D’AUTOMNE
Notre journée «retrouvailles» annuelle
Dimanche 26 septembre 2003

Comme chague année, cette manifestation de fin d'été a pour but de permettre a un maximum d'orga-
nisateurs et de participants de se retrouver lors d'un pique-nique collectif entre 12 h et 14 h.
La présence des nouveaux adhérents est vivement souhaitée afin de faire connaissance avec leurs

Cette année, le lieu choisi est Buc, au sud de Versailles (carte IGN 2214 ET).
Comme d'habitude, le tonneau et les amuse-bouche seront présents. Cependant, n'hésitez pas a appor-
ter un grand cru, un gateau ou tout autre élément gastronomique pouvant étre partagé entre amis.

» Avec Gilles Montigny

Départ Paris-Montparnasse, 9 h 10 pour Versailles-Chantiers (3 h 26, 'organisateur attendra a l'arrivée)
8 + 8 km, F. Retour Versailles-Chantiers (17 h 11) pour Paris-Montparnasse (17 h 39)

e Alfred Wohligroth

Départ Saint-Lazare, 8 h 51 (a vérifier) pour Versailles R.D.
10 + 10 km, M. Retour Versailles R.D. (17 h 38) pour Paris-Saint-Lazare (18 h 12}

o Eliane Benaise

Départ Chatelet (RER B), 8 h 41 pour Vauboyen - changement & Massy-Palaiseau.
12 + 12 km, M. Retour Saint-Cyr-I'Ecole pour Paris-Montpamasse (18 h)

o Gérard Corthier
Départ Paris-Montparnasse, 9 h 10 pour Versailles-Chantiers
10 + 15 km, M. Retour Meudon pour Paris-Monfpamasse.
e Claude Ramier

Départ Chatelet (RER B), 8 h 45 pour Saint-Rémy-les-Chevreuse (rendez-vous sur place}
12 + 14 km, M+. Retour Saint-Rémy-les-Chevreuse pour Paris (18 h 30)

e Ghristian Kieffer
Départ Paris-Austerlitz (banlieue), 8 h 31 (a vérifier) pour Igny
13 + 14 km, M+. Refour Saint-Rémy-les-Chevreuse pour Paris (18 h 30)
® Rémi Jallat (sortie Jeunes Randonneurs)
Départ Denfert Rochereau, 8 h 19 pour Le Guichet
16 + 15 km, SO+. Retour Versailles-Chantiers pour Paris-Montparnasse (19 h)
e Pierre-Marc Genty
Départ Paris-Nord (RER B), 8 h 8 pour Lozére
15 + 15 km, S0. Retour Villepreux-les-Ciayes pour Paris-Montpamnasse (18 h 30)
e Philippe Mosnier
Départ Denfert-Rochereau, 8 h 4 pour Bures-sur-Yvette
15 + 15 km, S0+. Retour Versailles-Chantiers pour Paris-Montparnasse (19 h)

La randonnée-camping organisée par Pascal Baud (RC07), départ la veille,
se joindra & ce rassemblement.




randonnée

ATTENTION !
Toutes

ces sorties
figurent
uniguement
dans le tableau
ci-contre.
Programmes
détaillés

et inscriptions
obligatoires
au Club.
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Randonnées de week-end
et de plusieurs jours

D’aoit a novembre 2004

Dates Organisateurs Niv. ph. Niv. tech. Code Destinations
31 juillet - 1~ ao(it Céline Falissard M FvY RW45 Tour de l'aiguille du Fruit (Vanoise)
| 13 au 15 aodt Joé! Lelievre M A RW46 Mont-Saint-Michel - Sud Cotentin
Monigue Noget
21-22 aoit Céline Falissard M AA RWA47 Défi 3000 (Vanoise)
| 28-29 aoiit Céline Falissard M AA RwW48 Cirques sous les glaciers de la Vanoise
4 au 12 septembre  Pierre-Marc Genty M AA RWw49 Cathares : légendes ou vérités ?
11-12 septembre Claude Ramier SO RW50 Entre Cure et Cousin
11-12 septembre Bernadette Parmain M Ah RCOB Dans les Aravis (camping)
18-19 septembre Michel Gollac SO AA RW51 En Tarentaise : dernier 3000 avant I'automne
25-26 septembre Pascal Baud M RCO7 Rendez-vous d’automne (camping)
1~-3 octobre Eliane Benaise M RWC1 Bruges et ses environs (exceptionnellement,
Gérard Corthier inscriptions deés le 1+ juillet)
2-3 octobre Monique Noget M RWo02 Le vignoble champenois
Joél Leliévre
2-3 octobre Thierry Pain M+ RW03 Brame au chateau (Sologne)
16-17 octobre Alfred Wohlgroth M RW04 Architecture gothique (Sens) et hydraulique
cistercienne (Vauluisant)
9-10 octobre Laurence Poloni-Kuperfarb SO RW05 Randonnée en forét de Fontainebleau
9-10 octobre Bernadette Parmain M aso RWO6 Au pays des Rois Mages
(entre Savoie et Névache)
15 au 18 octobre Luc Mériaux SO A RWQ7 Dix singes allaient aux podots velus {Ardeche,
Haute-lLoire)
16-17 octobre Michel Durand-Gasselin M+ RWO08 Sur les terres des comtes de Champagne
(1™ partie : En Provinois)
17 au 23 octobre Jean Delonnelle F RWO03 La traversée du Quercy (Lot}
23 au 31 octobre Jean-Claude Duchemin 50 AA RW10 Au pays du Verdon
23 au 31 octobre Bernadette Parmain MasC A RW11 La traversée des Cévennes sans Modestine
Sur le chemin de Stevenson
29 oct. au 1* now. Luc Bonnard M A Rw Ardennes luxembourgeoises
30 octobre . Monique Noget M A RW La Saintonge ; au pays du cognac et du pineau
au 1" novembre Joél Lelieévre
30 octobre Alfred Wohlgroth M Bw Basse vallée de la Moselle et montagnes
au 1* novembre de I'Eifel (Allemagne)
11 au 14 novembre  Michel Lohier M A RW Quelques chateaux cathares (Aude)
11 au 14 novembre  Pascal Baud M+ AL RC Massif des Albéres (camping)

= Pour toutes ces sorties, programmes détaillés et inscriptions au Club (sauf
certaines randonnées camping). Ouverture des inscriptions deux mois

RW : randonnée pédestre de week-end ou de plusieurs jours » RC : randonnée camping

avant 1a sortie de date a date.

= Pour vous inscrire, il est nécessaire de remplir intégralement un bulletin

d'inscription joint au programme et de le renvoyer, accompagné du régle-

"

Dimanche 3 octobre

LE SENTIER D'ORPHIN. Michel Lohier
Paris-Montpamasse (banlieug), 8 h 15 pour Gazeran. Emance,
Orphin, Rambouillet. Retour a Paris : 17 h 57. 25 km. M. Carte

IGN 2115

COTEAUX ET VIGNOBLES. Jean-Claude Duchemin

Paris-Est (grandes lignes), 8 h 15 pour Chateau-Thierry (A.-R.).
Etampes, Mont-Saint-Pére. Retour & Paris : 18 h 30. 27 km.
M+. Cartes iGN 2613 Eet 26130

ment, dans une enveloppe libellée au C.A.F. lle-de-France (pas de réserva-
tion par téléphone).

= Renseignez-vous au secrétariat du Club pour d'éventuelles sorties supplé-
mentaires ou annulées.

Lundi 4 octobre

LOUETTE-CHALOUETTE. Maurice Picollet
Paris-Austerlitz (banlieue), 8 h 26 (a vérifier) pour Etampes.
Angerville. Retour & Paris : 19 h 53. 30 km. M. Cartes IGN 2217
Eet2216 ET

Samedi 9 et dimanche 10 octobre

LES TROIS PIGNONS. Laurence Poloni
Randonnée en forét de Fontainebleau. Hébergement en gite.
Trajet en voiture. SO. Programme et inscription au club.
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CIRCUITS D’ETE 2004
Code  Dates Titre et destination Niveau Montagne  Organisateur
RE12 24 juillet au 1~ aolit  Un apergu du massif de Belledonne M AL Gérard Corthier (etoile+itin)
Sans portage
RE13 24 juillet au 1* ao(t Vanoise - Haute-Maurienne M AA Eliane Benaise En étoile
RE14 31 juillet au 7 aolt  Parc naturel de Cadi-Moixero ANNULE SO AA Robert Flamme Itin-port
HSTO1 7 au 21 aolt Highlander Scottish Tour MaSO AA Bernadette Parmain Itin
sans portage
REC8B 14 au 23 aoliit Dents Blanches et Dents du Midi M AA/AAA Maurice Picollet Itin-port
RE15 17 au 28 aodt Corse 1" partie : destination Sud M AA Michel Durand-Gasselin Itin-port
RE16 21 au 28 aolt Autour de Cauterets (2° édition) SO AA Nicole Voisin En étoile
Robert Flamme
RE17 4 au 11 septembre Parc du Mercantour SO AA Nicole Voisin Itin-port
RE18 4 au 12 septembre  Chemin de Saint-Jacques : M A Eliane Benaise ltin-port
le chemin d'Arles (2° partie)
RE19  5au 11 septembre Couleurs d'automne en Haute Engadine M AA Jean-Maurice Artas En étoile
Programmes a jour au 30 juin. Des fiches détaillées et la brochure Glace & Sentiers Eté 2004 sont disponibles au Club,
\ Tous les participants doivent étre en bonne santé, en bonne condition physique et s’entrainer avant le départ. P

NIVEAUX ET PRECISIONS POUR TOUTES LES RANDONNEES

« En étoile : on randonne a la journée a partir d'un seul héberge-
ment, généralement situé en vallée.

= [tin : circuit itinérant (changement de gite ou refuge plusieurs fois
dans la semaine)

= Port : portage de son sac a dos avec ses affaires personnelles de
la semaine.

* Sans portage : on ne porte que son sac de la journée.

NIVEAU PHYSIQUE
F : facile - M : moyen - SO : soutenu - SP : sportif

NIVEAU TECHNIQUE

A : Ces sorties se déroulent sur des sentiers en bon état ou hors
sentiers, mais en terrain facile. Elles sont accessibles a toute per-
sonne ayant le niveau physique requis (F, M, SC ou SP).

A A : ltinéraire montagnard. Ces itinéraires peuvent emprunter des

DIMANCHE
21 NOVEMBRE 2004

Dolpo

Dans le cadre de I'activité Randonnée et au profit de I'association
Action Dolpo, grande journée de solidarité comprenant :
» deux randonnées (niveau moyen ou soutenu),
e un repas pris au restaurant,
 un super loto avec de nombreux lots (jambon entier, cham-
pagne, grands crus de vins, foie gras, sacs a dos garnis,
artisanat népalais, etc.)

Participation aux frais : 25 €

Inscription obligatoire dés le 21 septembre au secrétariat du Club
ol une fiche technique sera disponible.

IMPORTANT

1l est rappelé que pour des questions d'assurance, les sorties mentionnées
dans ce bulletin soni réservées anx membres du CAE a jour de leur cotisation.
Par conséquent, nous demandons aux adhérents de bien vouloir
se munir de leur carte a chague sortie. Nous comptons sur votre babituelle

comprrébension et vous en remercions par avance.

pentes raides, des pierriers, des éboulis ou des néveés. Certains
passages peuvent étre un peu vertigineux et demander de l'atten-
tion. Toutefois ces itinéraires vous sont accessibles, méme sans
grande expérience de la montagne, si vous possédez le niveau phy-
sique requis (F, M, SO ou SP).

AAA : ltinéraire montagnard difficile. Ces itinéraires peuvent
emprunter des passages délicats et exposés : pentes trés raides,
pierriers ou éboulis instables, névés pentus exigeant |'usage du pio-
let, passages rocheux n'obligeant pas cependant a une véritable
escalade. Le vide est souvent présent. Ces itinéraires demandent
de l'attention et de la sireté. |ls sont réservés a des randonneurs
habitués & la montagne. |
AAAA  ltinéraire de haute montagne. Randonnée de haute mon-
tagne recourant a4 quelques techniques de base de l'alpinisme, en
neige, glace ou rocher.

Rondo-escalade

Responsable de I'activité :
Deke Dusinberre - Tél. 01 42 54 38 05 (bureau)

Responsable du programme :
Michel Lintz - Tél. 06 18 52 81 84

VTT), avant et aprés I'escalade. Tous les niveaux d'escala-

venus. Vous devez vous munir de votre carte d'adhérent.
Nos gares de rendez-vous : Paris-Lyon, face au guichet 48.

litz : devant les guichets du RER C.

OT ; massifs périphériques, TOP 25 2316 ET

Dimanche 8 aoiit

PETIT BOIS DE SAINT-PIERRE.

Philippe Chevanne (4 pied)

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Nemours. Retour & définir. Rando, M.

Dimanche 15 aoit

HUIT ROULETTES POUR TROIS PIGNONS.

Michel Lintz (a rollers)

Rando 4 rollers {ou & vélo) et escalade dans les Trois Pignons ;
téléphoner au 06 18 52 81 84, de 19h 304 22 h 30.

Activité destinée a ceux qui aiment randonner (a pied ou &

de seront abordés, mais les débutants sont toujours bien-

Paris-Lyon banfieue : sur le quai de départ. Paris-Auster-

Cartes IGN utiles : massif de Fontainebleau, TOP 25 2417

"
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ROCHER D’AVON.

Michel Clerget et Deke Dusinberre (2 pied)
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Retour & Paris :
18 h 47. Rando, M.

Samedi 28 et dimanche 29 aoijt

FALAISE DE CORMOT. Bernard Salmon

Collective en voitures, barbecue et nuit en camping. Excep-
tionnellement, cette collective ne s'adresse pas aux débu-
tants. Appeler Berard au 06 73 89 07 14 avant 21 h 30.

Dimanche 12 septembre

FRANCHARD. Doug Evans (a pied)

Paris Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau. Retour a définir, Paris
18 h 47. Rando, SO.

Dimanche 19 septembre

MALESHERBES.

Philippe Chevanne (a pied) et Michel Lintz (a rollers
Paris Lyon banlieue, RER D, 8 h 41 pour Boigneville. Retour &
définir. Rando a pied, M, ou  rollers (téléphoner a Michel :
06 18 52 81 84,19 h 30/ 22 h 30).

Dimanche 26 septembre

LE SANGLIER.

Michel Clerget et Deke Dusinberre (2 pied)
Paris-Lyon banlieue, RER D, 8 h 41 pour La Ferté-Alais.
Retour a définir. Rando, M.

Dimanche 3 octobre

MONT AIGU. Jean Musnier (2 pied)

Paris-Lyon, 8 h 6 pour Fontainebleau (rendez-vous a I'arri-
vée). Retour & Paris : 18 h 47. Rando, M.

Fontainebleaw

Responsable de I'activité :

Alain Le Meur - Tel. 01 64 58 94 41

Responsable du programme :

Isabelle Bréant - Tél. 01 60 34 04 86

Nos sorties sont exclusivement réservées aux membres du
Club Alpin, majeurs et en possession de leur carle d'adhé-
rent. Les rendez-vous sur place se font une heure aprés le
départ de la porte d'Orléans (monument Leclerc, a 200 m au
sud de Ia porte d'Orléans). Répartition des grimpews dans
les voitures et partage des frais.

Débutants, consultez le guide Je débute (au Club, rue Bois-
sonade) et n'hésitez pas a vous présenter au moniteur le jour
de la sortie : bienvenue au Club !

MERCREDI

Ces séances sans encadrement sont I'occasion de grimper
au calme, mais pas seul, chacun suivant son niveau. Ren-
dez-vous informels sur les sites suivants :

1~ septembre : Franchard Cuisiniére

» 8 septembre : Canche aux Merciers

» 15 septembre : Franchard Isatis

e 22 septembre : Vallée de la Mée

e 29 septembre : Apremont (Bleu outremer)

* 6 octobre : Bas Cuvier

Pour plus de renseignements (fixer un rendez-vous plus pré-

cis, partager un véhicule...), contactez Hervé Hutin au 01 47
02 07 73, ou Alain Le Meur au 01 64 58 94 41.

Rendez-vous porte d'Oriéans au monument Leclerc (200 m
au sud de la porte) & 10 h 30, ou & 11 h 30 sur place.

e 7 aoiit : BUTHIERS-MALESHERBES

e 14 aoiit : BEAUVAIS-NAINVILLE - An Tran

21 aoiit : BAS CUVIER Bleu - An Tran

* 28 aoiit : SEGOGNOLE - Richard Laval

En cas
d’accident

Une déclaration est 2 faire
par écrit dans les CINQ jours :
MAIF
200, avenue Salvador Allende
79038 Niort Cedex 9
Pour un rapatriement, contacter ;
Intermutuelle Assistance
e En France au 0 800 75 75 75
e A I'étranger
33549757575
N® du contrat : 2 857 150 12

( NOUVEAU )
| Frais de participation |

Le Comité directeur du CAE IdF a |
| modifié le montant de certains frais |
administratifs. ‘
| Les seules cotisations ne permet- |
tant pas de couvrir la gestion des |
activités, les frais de la participation |
aux sorties s'établiront ainsi 2 |
| compter du 17 octobre 2004 :
| 9 € pour les sorties de 2 jours |
+ 1,50 € par jour supplémentaire, |
jusqu'a un maximum de 24 €, soit |
12 € pour un pont de 4 jours par
| exemple, + 7 € pour les Cafistes |
| non membres des Associations
d'lle-de-France.
Mais si vous sortez souvent avec
nous, tout en souhaitant rester fide-
le 2 une autre association de la
Fédération des Clubs Alpins, vous
| avez siirement intérét 4 souscrire
| une double adhésion pour laquelle
| vous n'aurez que la part locale 2
acquitter. Renseignez-vous a ['ac-
cueil.
Tarification spéciale pour les voya- |
ges a I'étranger.

| Sont dispensés de frais administra- |
| tifs :

« les cadres bénévoles, pour toutes |
les sorties proposées par la Com-
mission dont ils font partie, ainsi |
que leurs conjoints; |

e les membres du personnel.

Inscription rapide,
organisation facile!

Des que vous étes décidé(e) a vous

Joindre a une de nos collectives,

inscrivez-vous!

Vous faciliterez ainsi grandement
la tdche de l'organisateur pour
la réservation des transports et

de I'bébergement, el vous éviterez

Fannulation de ces sorties
qui ne se remplissent que lorsqu’il
est trop tard, pour la plus grande
déception de tous.

e 4 septembre : PETIT BOIS DE SAINT-PIERRE
Francis Decroix

* 11 septembre : ISATIS - Alain Kavenoky

* 18 septembre : 91,1 - Alain Kavenoky

* 25 septembre : ROCHER DE MILLY - Richard Laval

DIMANCHE ET JOURS FERIES

Rendez-vous porte d'Orléans au monument Leclerc (200 m au

sud de fa porte) @ 9 h 30, ou a 10 h 30 sur place.

* 1* apiit - LA ROCHE AUX SABOTS

8 aodt : CHAMARANDE - Amélie Griffon

* 15 aoiit : Mont Ussy - An Tran

© 22 aolt : LA CANCHE AUX MERCIERS - A. Le Meur

© 29 aoit: 91,1 - An Tran, Laurent Faucheux

« 5 septembre : FRANCHARD ISATIS - F. Malé

« 12 septembre : BEAUVAIS TELEGRAPHE - Marc
Devauchelle

« 19 septembre : BOIS ROND - ROCHER DE LA REINE
Alain Le Meur, Laurent Faucheux (Bleu)

26 septembre : BAS CUVIER - Christian Bonnet,
An Tran (Bleu)

Responsable : Touwfik Tabti

4-5 septembre
Hauteroche avec Touwfik Tabti

11-12 septembre
Cormot-Fixin avec Anne-Marie Corvée et Yves Villar

18-19 septembre
Saffres avec Touwfik Tabti et Marie-Line Lacroix

25-26 septembre
Hauteroche avec Anne-Marie Corvée et Yves Villar

Réunions préparatoires et inscriptions au Club

le jeudi a 18 h 45

Les sorties organisées en Bourgogne sont particuliérement
adaptées aux nouveaux inscrits et aux débutants. Le but sera
d’acquérir les notions de base de I'escalade en site sportif
(rappel sur |'assurance en moulinette, progression en sécurité,
manceuvres de cordes, installation de relais, rappel...). Il est
indispensable d'avoir pratiqué I'escalade sur mur et a Fontai-
nebleau.

Destingtions
lointaines

Coordinatrice : Jeannine lllien

INDE

Ascension du Stok Kangri (6123 m)

Grande traversée du Zanskar et visite du Taj-Mahal
Coordinateur : C.A.F. IdF / Gilles Caldor

Du 9.9 au 10.10 (IND.11)

Gahrwal

Du 13.9 au 4.10 {IND.12)

Sikkim

Du 10 au 28.10 (IND.01)

Kerala

Du 12.12.04 au 2.1.05 (IND.02)

NEPAL
Tour des Annapurnas et Thorung Peak
Du 26.9 au 17.10 (NEP.34)

Kathmandu-Lhassa
Coordinateur : C.A.F. IdF / Roger Magaut
Du 26.9 au 10.10 (NEP.35)



Tour des Annapurnas et Sanctuaire
Du 3 au 31.10 (NEP.01), 31.10 au 28.11 (NEP.15)

Camp de base de |'Everest

et lacs de Gokyo depuis Jiri

Du 3 au 31.10 (NEP.02)

Langtang et lacs de Gosainkung et Helambu
Du 10 au 31.10 (NEP.03)

Tour des Annapurnas

Du 10 au 31.10 (NEP.04), 31.10 au 21.11 (NEP13)
Camp de base de I'Everest et lacs de Gokyo
depuis Lukla

Du 10 au 31.10 (NEP.05), 31.10 au 21.11 (NER.14)
Tour du Daulhagiri

Du 10.10 au 7.11 (NEF.06)

Tour du Manaslu

Du 10.10 au 7.11 (NERO?)

Camp de base du Makalu

Du 10.10 au 7.11 (NEP.08)

Camp de base du Kangchenjunga

Du 10.10 au 7.11 (NEP.09)

Camp de base de I'Everest et Island Peak
Du 17.10 au 14.11 (NEP.10)

Camp de base de I'Everest et Mera Peak

Du 17.10 au 14.11 (NEP.11)

Ascension du Pachermo, camp de base de |'Everest
et du Cho Oyu, lac de Gokyo et les Hauts Cols
Coordinateur : C.AF. IdF / Gilles Caldor

Du 24.10 au 21.11 (NEP.12)

PEROU
Randos et cultures au Pérou
Du 4 au 25.9 (PER.03)

Tour de la Cordillére Huayhuash
Du 4 au 25.9 (PER.04)

BOLIVIE

La Transcordillére Royale

Du 4 au 26.9 (BOL.03)

Sur I'Altiplano - Déserts et volcans
Du 2 au 24.10 (BOL.01/05)

Altiplano, entre sel et ciel
Coordinateur : C.A.F. IdF / Ibrahim Ay
Du 22.10 au 12.11 (BOL.02/05)

CHILI/ARGENTINE

Pissis, haut volcan andin (6880 m)
Coordinatrice : C.AF. IdF / Jeanne-Marie Roux-Fouillet
Du 19.11 au 13.12 (CHL.01)

MAROC

Toubkal

Coordinateur : C.A.F. |dF / Roger Magaut

Du 12 au 19.9 (MAR.11)

M'Goun

Du 12 au 26.9 (MAR.12)

Siroua

Coordinateur ; C.A.F. IdF / Monique Rehiffé

Traversée originale est-ouest avec passage au point culminant
du massif (3305 m).

Du 26.9 au 3.10 (MAR.13)

MALI
Le Pays Dogon. Du 2 au 9.1.2005 (MAL.01)

NIGER
Massif de I'Air. Du 15 au 23.1.2005 (NIG.01)
Le programme des Destinations lointaines

est présenté dans la brochure «Glace & Sentiers 2004»,
disponible auprés du secrétariat du C.A.F. lle-de-France.

Une fiche de renseignements est éditée
pour chague destination.

PRINTEMPS 2005
Ski au Caucase

Cherche a constituer un petit
groupe de skieurs expérimentés
et autonomes pour randonner dans

ce massif aux immenses
possibilités, particulierement
adapté a la pratique de la peau
de phoque.
Contact :
Gigi Bianchi
Tél. 06 15 09 83 35

ACHETEZ
VOS TOPOS AU CLUB !

 Guide du Cosiroc (1999), 16,77 €
« Blocs en stock - Cuvier, 10,67 €
o Les Trois-Pignons (Cosiroc), 13,72 €
o Jardins secrels, I'autre Bleau, 7,62 €
= Fscalade a Fontainebleau. Les plus
beaux sites et blocs par J. Montchaussé
et J. Godoffe. Arthaud (1999), 22,71 €
e Escalade a Bleaun, tome II (Cosiroc),
1830 €
e Cormot (C.A.E Chalon-sur-Saone, 1999),
1220 €
» Dentelles de Montmirail (CA.F Avignon,
1997), 13,72 €
s Fixin (CA.F. Cote-d’Or, 1996), 13,72 €
e Orpierre (2000), 12,20 €
o Penbir (1996), 12,20 €
» Saffres (CA.E Cote-d'Or, 1993), 12,96 €
o Saussois (1994), 11,43 €
o Surgy (CA.E de la Nievre, 2000), 1220 €
e Verdon par D. Taupin (Cosirec, 2000),
2592 €
» Carte des sites naturels d'escalade,
coéditée par I'IGN et le CAF, 335 €
e Carte de Blean Top 25 IGN 2417 0T,
884 €
Mini-format, 5,34 €

Ne parcourez pas les falaises
en passager clandestin :
ACHETEZ LES TOPOS !
Vous participerez a l'équipement
et encouragerez ainsi le développement
el l'entretien de vos terrains de jeu.
De nombreux autres lopos sont en venle
au Club, renseignez-vous !

Alpinisme

Responsable de I'activité : Philippe Cartier
Tél. 01 41 95 03 68

Demandez Ia fiche programme au secrétarial,
notamment pour connaitre les conditions d'inscription
et de désistement, avant de vous inscrire.

14 AU 16 A0OOT 2004
OISANS

ALP.31. Téte de I’Etret et voie normale de la bréche
de I'Olan (Oisans)

Niveau : PD neige et rocher

Transport : train

Hébergement : refuge

Nombre de participants : 2

Encadrant : Laurent Métivier

28-29 AOOT

CHAMONIX
Transport : car - Rendez-vous : vendredi 27 aolt 4 22 h 30

ALP.32. Le Requin, voie Renaudie
Niveau : D rocher

Hébergement : refuge

Nombre de participants : 2

Encadrant : Philippe Grisoni

ALP33. Aréte du Génépi a Argentiére

Niveau : D rocher

Hébergement : refuge

Nombre de participants : 7

Encadrants : Patrick Preux, Bruno Vaillant, Touwfik Tabti,
Jean-Frangois Bowen

ALP.34. Traversée Nonne-Evéque
Niveau : AD rocher

Hébergement : refuge

Nombre de participants : 2

Encadrant : Nicolas Chamoux

ALP.35. Aiguille Pierre Joseph, voie Comte
Niveau : D+ rocher

Hébergement : refuge

Nombre de participants : 2

Encadrant : Philippe Cartier

ALP.36. Voie NNE de I'aiguille de I'M
Niveau : D rocher

Hébergement : refuge

Nombre de participants : 3

Encadrants : Marie-Line Lacroix, Laurent Delfour

ALP.37. Autonomes : 14

11-12 SEPTEMBRE 2004

LES ARAVIS
Transport : car
Rendez-vous : vendredi 10 septembre a 22 h 30

ALP.38. La Mamule, Tonneau des Danaides,
et pointe de Chombas, L'Eté indien

Niveau : Ga+

Hébergement : refuge

Nombre de participants : 2

Encadrant : Philippe Grisoni

ALP.39. Paroi de Gramuset, L'Ombre chinoise
Niveau : TD rocher

Hébergement : refuge

Nombre de participants : 4

Encadrants : Philippe Cartier, Franck Rabourg

ALP.40. Voies de rocher a la pointe Percée

Niveau : D

Hébergement : refuge

Nombre de participants : 10

Encadrants : Marie-Line Lacroix, Patrick Preux, Bruno Vaillant,
Laurent Delfour, touwfik Tabti, Jean-Frangois Bowen

"



P9 ALP41. Tonneau des Danaides et LEté indien ALPINISME Iéol
Niveau : 6a+ I——— spé ogie
& Hébergement : refuge Expédition au
SPELEQ CLUB DE PARIS (S.C.P)

Nombre de participants : 2
Encadrant : Nicolas Chamoux

Cho Oyu

Groupe spéléologique du Club Alpin Frangais
d'lle-de-France

@) ALP42. Randonnée dans les Aravis (8201 m, Népal) v o e k0

BE :g;;i; e;a:;o refiige Voie normale, face nord-ouest par Deafﬁgriz y;siei Bothile S ake

omm  Nombre de participants : 10 ; 10 GOB (Do Tél. 06 74 45 08 11 - Courriel : spelaion@free.fr
& Encadrante : Bernadette Parmain leﬁt,:ultés : passage, de pente & 70° o Viice-président : Jacques Chabert

e (sérac), passage d'un mur en IV jacques.chabert@noos. - Tél. 01 46 28 57 45
€9 25-26 SEPTEMBRE (mixte) » Site internet : http://membres.lycos.fr/scp/index.html

MAURIENNE
Transport : voiture

ALP43. Bessanese, éperon Munari
Niveau : AD+ rocher

Hébergement : refuge

Nombre de participants : 2

Encadrant : Philippe Grisoni

25-26 SEPTEMBRE 2004

LE CAROUX

Transport : car

Rendez-vous : vendredi 24 septembre a 21 h 30
ALP.44. Paroi d’Arles

Niveau : TD rocher

Hébergement : gite

Nombre de participants : 2

Période : printemps 2005 (avril-mai)
Encadrant : Bruno Carré

Jeunes

Responsable : Frangois Henrion
Répondeur-fax : 01 48 65 84 43
ou 04 92 45 82 95
Mel : cafhenrion@!libertysurf

L'offre du C.A.F. lle-de-France pour les
jeunes de 8 a 20 ans durant les
vacances d'été est présentée dans la
brochure Glace & Sentiers 2004, dis-
ponible auprés du secrétariat du Club.

« Entrainement aux techniques d'escalade artifi-
cielle sur mur au gymnase de la Ville de Paris, 5 rue
des Lilas (métro : «Place des Fétes»), les premier et
troisieme jeudis du mois, hors vacances scolaires, &
partir de 19 h 15.

 Entrainement en plein air en forét de Fontaine-
bleau, a Mery-sur-Oise et au speléodrome de
Rosny-sous-Bois.

e Sorties «classiques» dans la Meuse, en Cote-d’Or,
dans le massif du Jura, le Lot, la Chartreuse, le Ver-
cors, la Wallonie...

« Visite-découverte des nombreuses carrieres fran-
ciliennes.

= Programme publié mensuellement dans la feuille
de liaison, La Lettre du Spéléo Club de Paris, et

Encadrant : Nicolas Chamoux
ALPA45. Gorges d'Héric
Niveau : AD-D rocher p
Hébergement : gite
Nombre de participants : 6

s CYCLE D’INITIATION A LESCALADE

Bowen SESSION D’AUTOME
ALP.46. Epaule du Rieutord et digdre de la Responsable : Jean-Frangois Caille

Vendémiaire

Niveau : TD rocher La forét de Fontainebleau est le plus beau site d'escalade sur blocs connu sur

Hébergement : gite cette planéte et nous y organisons chaque année deux sessions d'initiation, &

Nombre de participants : 4 P'automne et au printemps.

Encadrants : Philippe Cartier, Touwfik Tabti Vous pourrez y acquérir un excellent niveau technique et aborder ensuite
I'escalade en falaise, puis la montagne.

ALP.A47, Paroi d’Arles, voie du Mur :
Niveau : D rocher Nous vous attendons nombreux pour quelques dimanches en forét, loin du

repris sur le site Web.

Hébergement : gite bruit et de la ville.
Nombre de participants : 4
Encadrants : Rémi Mongabure, Laurent Delfour ¥ ORGANISATION DU CYCLE

ALP48. Autonomes : 14 Le cycle comprend sept dimanches 2 Fontainebleau et un week-end en
falaise

. Sepl départs en car de la place Denfert-Rochereau 2 8 h 30 (rendez-vous a
8h15).

¢ Un week-end en falaise en voiture individuelle.

Un moniteur bénévole encadre chaque groupe de quatre 2 cinq participants

dont il assure la progression pendant toute la durée du stage.

M INDISPENSABLE DANS LE SAC
* Les chaussons d'escalade (une taille bien ajustée).
* Des vétements amples : un pantalon trop serré entrave les mouvements.

Responsable de I'activité :
Philippe Haguenauer

Tél. 06 83 21 74 52

Courriel : haguenauer@free.fr

Toute I'année, les pilotes autonomes disponibles imaginent

et proposent des projets soit d’exercices de gonflage en % - :
région parisienne, soit des sorties sur sites, para-rando, 3 Dte il 36 proLeger fefapitie (ot il solelbs
para-ski, paralpinisme, suivant le nombre de jours et les e Une nourriture saine et abondante. Nous prendrons le temps de nous res-

conditions météo du moment. Ces propositions sont discu- taurer. _ _
tées aux réunions de club, ou signalées par courriel ou 2 = Pour une bonne adhérence sur le rocher, il faut avoir des semelles propres;

I'aide du Mémophone (accessible par le 3672). pensez au chiffon, ou mieux, au tapis.
Numéro de boite = 142027594# - Code secret = 99994, B INSCRIPTIONS

r les décisions de derniére minute.
% Sl m|.nu : Aupres du secrétariat (accueil du CAF Ile-de-France - 12, rue Boissonade -
Nous vous rappelons que les sorties sont des rendez-vous 75014 Paris - Tél. répondeur : 01 42 18 20 00)

2 sans encadrement, proposees aux pilotes brevetés ou pos- b B g ’ )
.;_% sédant un niveau de formation et de pratique autonome Coiit : 92 €, comprenant l'inscription et les sorties en car. Sortie falaise en sus.
_ _;__,«_: pour décoller, voler et atterrir sans aide radio sous leur 1l est rappelé que l'inscription est exclusivement personnelle.
= E entiére responsabilité. Le cycle débute fin septembre.
SE=0  Pour mieux nous connaiire, vous pouvez nous rejoindre le Inscriptions des le 24 aofit a I'accueil.
5, 74 premier mardi de chague mois au siége du C.AFF. (12, rue Nous vo: 4, !
7 us vous altendons
-% g Boissonade) ou me contacter par courriel ou par téiéphone. & : J
o
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PROTECTION DE LA MONTAGNE

La Charte de ’Environnement, cible de tous les lobbies

La rédaction d’une Charte de I'En-
vironnement devant étre adossee a
la Constitution, constitue I'une des
«grandes ceuvres» du présent quin-
quennat.

Certains juristes s’interrogent d’ail-
leurs sur le sens du terme d’ados-
sement, dont la signification n’est
pas particulierement claire, le fait
que la Charte ne soit pas directe-
ment intégrée dans la Constitution
pouvant en diminuer la portée dans
linterprétation gue pourrait en faire
le Conseil Constitutionnel saisi d’un
recours contre une disposition
législative pouvant étre considérée
comme n’étant pas compatible
avec la Charte.

Hélas, au stade actuel, force est de

constater que si cet aspect juri-
dique mérite d’'étre abordé, la futu-

re Charte est loin d’étre adoptée,
bon nombre d’associations s'inté-
ressant a la protection de I'environ-
nement estimant que son contenu
se situerait, si I'on veut s’exprimer
ainsi, «au ras des paquerettes» et
qu’il n’aboutirait pas vraiment a
conforter I'idée d’un développe-
ment soutenable.

Le probléme est que si ces disposi-
tions pourraient étre améliorées
dans un sens un peu plus «protec-
teur», il parait difficile de I'obtenir
dans la mesure ou le texte (mini-
mum) tel qu’il est actuellement,
subit un tir de barrage de parlemen-
taires et d'industriels qui manifes-
tent leur hostilité méme, et peut-
étre surtout, lorsqu’il s'agit de
I’élémentaire «principe de précau-
tion», Un terme qui — a mon avis ~

mériterait d’étre plus clairement
défini dans la mesure ou en son
nom on condamne tout et n’impor-
te quoi : barrages hydrauliques,
éoliennes, panneaux solaires,
OGM, pétrole, nucléaire, déchar-
ges, incinérateurs... Avec, souvent
en toile de fond : «D’accord, mais
pas pres de chez moi! ».

Souhaitons que I'on aboutisse au
moins a l'essentielle préservation
de la biodiversité qui constitue
aussi un grand chantier entrant
dans le cadre de la protection de
I’environnement.

Pierre Bontemps

Délégué C.A.F. lle-de-France

& la Commission nationale Protection
de la montagne de la Fédeération des
Clubs Alpins Frangais

N.D.L.R. Adoptée en premiére lecture par 'Assemblée nationale début juin, la Charte arrivait au Sénat au moment du «bouclage» de Paris-Chamonix.

....l..l..l..I....'..l.‘.....l.'I.I..I....II........l....l.............'.l..‘..l......

Val-de-Marne

2, rue Tirard - 94000 Creéteil

W Programme des activités du Club consultable
sur répondeur 24 h/24 au 01 41 50 15 94.

H Escalade au «Mur de Vitry» chaque mercredi de
19 a 22 heures. Gymnase du Port-a-I'Anglais,
rue Charles-Fourier & Vitry-sur-Seine.

[ Contacts :

Bruno Gaudry - Tél. 01 45 47 52 40
Jean-Marie Lasseur - Tél. 01 48 31 99 98
Claude Schrimpf - Tél. 01 45 69 12 69
Jean-Frangois Thévenart - Tél. 01 46 81 83 05

Pour tout savoir sur nos activités, vous pouvez
consulter notre répondeur téléphonique 24 h sur
24:0139218464

¥ Sorties escalade, randonnée et VTT le dimanche
et le week-end

I Notre adresse : C.A.F. - 3, rue de la République
- 78100 Saint-Germain-en-Laye

Site web : http://www.multimania.com/cafstger

Ml Autres sorties possibles en escalade pour ceux
qui habitent Roissy-en-France et les environs.
Contact : Vincent Renauit au 01 34 29 87 84

[ Les rendez-vous pour Fontainebleau sont le
dimanche matin a 9 heures, a Versailles, devant la
place d'Armes au niveau de la ligne de bus 171 du
terminus RATP, sur I'avenue de Paris, face au cha-
teau sur la gauche. N'hésitez pas a nous télépho-
ner avant les sorties.

Pour toute correspondance : Pierre Bedin - 2 bis,
rue de la Paix - 78130 Les Mureaux
Contact par internet : pierre-patricia@wanadoo.fr

I RANDONNEE ET ESCALADE :

Pierre Bedin - Tél. 01 30 22 18 41 (dom.) de 18 h
a 19 h 30 (répondeur) ou 06 74 81 44 05 (port.)
N'hésitez pas & nous contacter pour connaitre les
sorties prévues.

f Autres Associations C.A.F. en lle-de-France

Marne-la-Vallée

13, allée Gaston Bachelard - 77186 Noisiel
caf-miv@wanadoo.fr ou domirolland@wanadoo.fr

Pour tout renseignement sur les activités, vous
pouvez contacter : M. Rolland - 01 60 06 25 04 -
M. Albesa - 01 60 08 50 31 - M. Seyer - 01 60 06
72 14 - Mme Serre - 01 64 30 85 91

Pays de Fontainebleau

Maison des Associations - 6, rue du Mont Ussy - 77300 Fontainebleau
Courriel : caf77@free.fr - Site Web : hitp://caf77.free.fr

Pour tout renseignement :

Martine et Hervé Béranger : 01 64 22 67 18
Elisabeth et Christian Chapirot : 01 60 69 15 20
Anne et Benoit Sénéchal : 01 60 59 10 20
Patrice Bruant : 01 60 72 82 82

Dominique Colson : 01 64 09 33 71

Programme et réunions

Vous trouverez notre programme trimestriel d'acti-
vités sur notre site hittp://caf77.free.fr ; il est
adressé sur simple demande.

En ce qui concerne nos activités locales, elles sont
congues particuligrement pour les habitants de la
région de Fontainebleau, avec des rendez-vous sur
place.

Chaque mois (en général le premier mercredi du
mois) se tient une permanence d'accueil, de 19 h
30 4 20 h 30, & la Maison des Associations de Fon-
tainebleau, 6 rue du Mont Ussy (salle Madagascar
au 2 étage). Des réunions sont également organi-
sées certains mercredis de 20 h 30 4 22 h.

Il ESCALADE
» Sur blocs, tous les samedis et dimanches ; cer-

taines séances sont ouvertes aux mineurs de 14
ans révolus, sous conditions (contact obligatoire de
I'encadrant pour accord).

= En falaise, quelgues journées, week-ends et
séjours par trimestre.

* Escalade jeunes : deux groupes d'age de 10
ans a 15 ans, le samedi aprés-midi sur mur d'es-
calade a Avon ou sur blocs (capacités d'accueil
limitées).

I RANDONNEE PEDESTRE

Tous les dimanches en principe, et quelques
samedis ; un programme de randonnées est établi
pour les adultes, et un autre programme est orga-
nisé pour les familles (enfants a partir de 4 ans
avec parents).

W VTT. Demi-journées, ou journées, ou week-
ends, ou séjours.

I Ski de randonnée, raquettes et autres activi-
tés neige. Week-ends et séjours pendant la saison

M Alpinisme, via ferrata. Au printemps et en été.
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Randonnée

En route pour Moni-Louis
depuis les Bouillouses

Les thermes des
Pyrénées-Orientales sont
connus depuis I'occupation
romaine. Gertains ne sont
pas exploités médicalement
et donc accessibles a tout
public, d’ou cette idée
d’associer randonnée en
montagne et relaxation
dans les eaux chaudes
sulfureuses pour le long
week-end de I’Ascension.

La porte desgorges, i ,
de /a Cararniga 3

({1~ JOUR

C'est par la vallée encaissée de I'Arié-
ge ol notre train prend des allures de
tortillard que nous arrivons a Porté-
Puymorens, aux portes de I’Andorre.
Nous sommes déja a 1550 m d'altitude
et |'air vif acheve de nous réveiller des
la descente du train. Une fraicheur qui
se transforme vite en chaleur, car le
soleil est tout de suite présent dans la
raide montée vers le col de 'Homme
mort ol subsistent quelgues névés : il
est tombé 45 cm de neige sur les som-
mets quelques jours auparavant.

A la pause de midi, nous avons la chan-
ce d'observer longuement deux biches
qui n'ont pas remargqué notre présence.
Nous contemplons le lumineux plateau
de Cerdagne qui, depuis le traité des
Pyrénées en 1659, est partagé entre la
France et I'Espagne. C'est une des
régions de France ou I'ensoleillement
est le plus important. Un four solaire,
toujours en activité pour la recherche
scientifique, et une centrale solaire
expérimentale y sont installés.

Enfin le village de Dorres, terme de
notre premiere étape. Mais la journée
n'est pas terminée : se trouvent ici
d’anciens thermes romains, réaména-
gés récemment; tout le groupe se re-
trouve vite dans un bain bien agréable
et délassant. C'est presque a regret
que nous le quittons, mais il faut bien
aller gotter les spécialités locales qui
nous attendent pour le diner.

f{2°JOUR

Une longue marche d’approche nous
conduit au lac des Bouillouses, trés fré-
quenté en été pour les randonnées et
en hiver pour les balades a ski ou a
raquettes. Un refuge C.A.F. se trouve
prés du lac, entouré de sommets fro-
lant les 3000 métres. De nombreuses
pistes de ski coupent notre itinéraire de
descente vers Mont-Louis, la plus hau-
te ville fortifiée de France. lci, pas de
thermes en plein air, nous profiterons
donc de la balnéothérapie de I'’hotel.

{€ 3 JOUR

Aprés un copieux petit déjeuner, chan-
gement de vallée : de la Cerdagne nous
passons dans le Conflent ot coule la
Tét.

Nous suivens l'itinéraire du pittoresque
train jaune, congu vers 1910 pour dé-
senclaver la Cerdagne. D’audacieux
ouvrages d'art, ponts et tunnels ont été
construits ainsi que le barrage des
Bouillouses pour la production d’élec-
tricité ; la voie est métrique & cause des
virages trés serrés imposés par les




reliefs. Les wagons bien que rénovés
sont d’époque, en témoignent les dates
gravées sur les essieux que Christian,
en fin connaisseur, nous fait remarguer.
C’est par un chemin en balcon, traver-
sant une végétation maintenant médi-
terranéenne, que NouUs arrivons aux
thermes de Saint-Thomas-les-Bains en
fin de matinée. L'eau est bien chaude,
vastes les bassins aménagés, ce qui
autorise quelgues mouvements de
natation.

Aprés le déjeuner, nous rejoignons les
impressionnantes gorges de la Caran-
¢a. Un sentier horizontal, taillé 8 méme
la roche et surplombant vertigineuse-
ment la riviére, nous conduit au fond de
la gorge. Le temps nous manque pour
la remonter davantage, mais nous fran-
chissons tout de méme une des nom-
breuses passerelles suspendues.
Arrivés & Thués-Caranga, nous hélons
le train jaune, arrét facultatif oblige, et
juchés sur la plate-forme d'un wagon -
car celui-ci est bondé - nous dévalons
la pente a un train d'enfer vers notre
destination : Villefranche-de-Conflent.

44

Une

Le sentier vertigineux surplombant la Caranca

{{4°JOUR

Derniére journée consacrée a la prome-
nade. Tout d'abord visite de la ville,
entierement ceinturée de remparts,
celle-ci étant située sur un site straté-
gique, carrefour de vallées. Trés bien
entretenue, elle est classée parmi les
plus beaux villages de France.

Puis nous montons au fort Libéria qui
surplombe la cité et la vallée. Il posseé-
de la particularité d’étre relié au village
par un escalier souterrain de plus de
700 marches gue nous redescendrons.
C’est dans une atmosphére de fin de
week-end qu'un train nous raméne sur
Perpignan. En attendant notre TGV
pour Paris, nous profitons d’un restau-
rant pour un dernier repas.

Des attachants

e - 3

Le train jaune en gare de Planés

Cette randonnée aura été |'occasion pour la plu-
part des participants de découvrir cette superbe
région, propice a de nombreuses visites et excur-
sions en montagne aussi bien en été qu’en hiver
et sous un climat particulierement agréable. Il ne
serait pas surprenant de revoir certains Cafistes

revenir dans ces lieux attachants. B
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Randonnées dans le Jura, Suisse
et France. Anne et Jérdbme Renac.
Editions Glénat
b La collection
| Montagne-
" Randonnée
s'enrichit d'un
& ouvrage original
consacré a un
massif un peu
délaisse I'éte, le
Jura. Ignorant
les frontiéres,
cet ouvrage
couvre tout le massif et propose en 40
randonnées a la journée, la découverte
de !'essentiel des cirques, gorges,
reculées et sommets, tout ce qui fait la
curieuse géographie du Jura. De Béale
a Bellegarde, le randonneur peut
enchainer tous les sommets, dont le
Crét de la Neige (1720 m), du
Weissenstein au Grand Colombier,
ascensions faciles et magnifiques bel-
védéres malgré |'altitude modeste. Le
Jura, c'est aussi la régicn d’'Arbois
avec la reculée des Planches et les
balcons de Salins, les gorges du
Doubs et de I'Albarine, les lacs de
Bonlieu et d’Antre. Un regret, le sec-
teur des sources du Lison (Nans-sous-
Sainte-Anne) est occulté. Une liste de
contacts utiles et une rubrique héber-
gements, un peu courte, completent
I'ouvrage. Format 19,6 x 25,8 cm, 144
pages couleurs.

| 500 randonnées en France

Editions France Loisirs

Le Tour de France en 500 randonnées.
Cet ouvrage collectif résulte essentiel-
lement du travail des Comités Dé-
partementaux et Régionaux de la
Randonnée Pédestre (FFRP). Il ne
s'agit pas d'un inventaire, mais de pro-
positions pour de petites randonnees
ou promenades souvent originales qui
illustrent bien la diversité de nos pay-
sages et de notre terroir. La France est
découpée en 19 reégions, le contenu
étant trés variable de 'une a l'autre :
15 circuits pour I'Auvergne, 23 pour les
Alpes, 50 pour I'lle-de-France ou Midi-
Pyrénées. Chaque fois, un chapitre de
généralités éclaire sur les promenades
dans la région. Les randonnées au-
dela de cing heures sont I'exception, la
plupart ne demandent que d'une a
quatre heures. Les enfants hésiteront a
se lancer dans la longue randonnée du
plateau d'Emparis ou celle des lacs de

Vens, mais les familles ne manqueront
pas de ressources pour découvrir nos
campagnes et nos montagnes par les
sentiers faciles.

L'cuvrage de 384 pages est de grand
format (28 x 32 cm) et assez lourd
(2 kg), mais la formule classeur permet
d’emporter la fiche (pochette prévue).

L'Alpe 23. Cultures et patrimoines de
I'Europe alpine. Editions Glénat

= Larevue trimes-
trielle  consa-
cree aux patri-
moines de l'arc
alpin dedie ce
numero special
printemps a la
Via Alpina dont
Iitinéraire prin-
| cipal relie Mo-
b naco a Trieste
en traversant les huit pays alpins : un
sentier de 2400 km et 161 étapes.
Avec les quatre autres itinéraires pos-
sibles, ¢c’est 5000 km et 341 étapes
parcourues le temps d'un été, par plu-
sieurs équipes de journalistes du quo-
tidien helvétique Le Temps. 45 récits
agrémentés d'une riche iconographie
relatent les rencontres avec les gens,
les cultures et les patrimoines sur quel-
ques portions de ce long parcours.
Ce grand Tour sur le «Saint-Jacques-
de-Compostelle des Alpes» est com-
plété par quelques articles de fond sur
la naissance du tourisme, les traver-
sées alpines, les refuges et les enjeux
géostratégiques de la Via Alpina. Vente
en kiosque (3 mois) et en librairie.

Guide d’identification des animaux
sauvages. Marc Giraud et Richard
Bourdoncle. ASPAS

Ce petit guide, a
la portée de tou-
tes les bourses,
réalisé par deux
spécialistes de la
faune sauvage,
dessinateur et
écrivain de sur-
' croit, donne les
| clés simples, clai-
Ll res, a la portée
de tous, pour voir et reconnaitre les
animaux en promenade, tous ceux que
vous pouvez rencontrer. Une initiation
idéale pour distinguer |a sauterelle du
criquet, la buse du faucon, le moineau
male de la femelle ou pour suivre les
traces du renard ou du chevreuil. En
44 pages, tout est dit, les illustrations
sont explicites méme s'il n'y a pas de
couleurs.

A commander a I’Association pour la
Protection des Animaux Sauvages,
B.P. 505, 26401 Cedex (5 € en timbres
ou chéque). Tél. 0475251000

de 'identification
animaux souvages

Montagnes du Maroc, trekking et
ski de randonnée, par Hervé Galley
Editions Olizane, Genéve
Depuis fort long-
temps, le Maroc
est la destina-
tion privilégiee
des randon-
neurs qu'ils pro-
gressent a pied
ou a ski. C'est
le dépaysement
total, un climat
des plus agréa-
i bles, un peuple
trés accueillant, apres trois heures de
vol entre Paris et Marrakech, sans pro-
bleme linguistique a 'arrivée, et le tout
pour un budget trés abordable. Cet
ouvrage qui se consacre aux quatre
principaux massifs montagneux
Toubkal, M'Goun, Sircua et Sahro,
vient se glisser dans le créneau laissé
vacant par le Maroc, les 100 plus
belles courses et randonnées (Denoél)
par Bernard Domenech, devenu introu-
vable. L'objectif de I'auteur est avant
tout pratique, les illustrations sont
agréables mais l'intérét de I'ouvrage
réside essentiellement dans la préci-
sion des itinéraires, la fiabilité des ren-
seignements et d'une multitude de
«trucs» a savoir, a faire, et surtout... a
ne pas faire si I'on veut préparer et réa-
liser son séjour de fagon responsable
et non en bagage accompagné. La
part belle est faite aux randonnées a
ski dans le massif du Toubkal, bien
accessible grace a ses refuges du
C.AF. (1), et du M'Goun a I'enneige-
ment plus aléatoire. Certes, les som-
mets (de plus de 4000 métres...) ne
sont pas glaciaires, mais les appro-
ches en baskets, accompagnés des
mules qui portent tout le «barda», de
la chéevre qui fera le repas du soir, sans
oublier les multiples thés a la menthe
sirotés dans chaque village traversé,
ont un charme exotique incomparable.
A coté des grands classiques, on trou-
ve également de trés nombreuses
variantes ou itinéraires de délestage,
voire de découvertes de massifs fort
peu fréquentés comme celui d'Ahan-
sal, les «Dolomites marocaines», tout
un programme...
Bref, encore une belle réussite pour
Hervé Galley qui ne pourra que nous
inciter a (re)partir a la découverte de
ces montagnes, paradis du marcheur,
a fréquenter sans modération en
toutes saisons. Monique Rebiffé

Au gré de 'imaginaire - Massifs de
Fontainebleau. Elisabeth Joly et
Josette Septier Hulmay. J.S. Editions
Un trés beau livre singulier, avec pour
sujet ou prétexte «notre» bon grés
bleausard.




A chaque double

page, une photo
" et un texte inspiré
' ou provoqué par
I'image mitoyen-
ne. Les photos?
Du grés, des
blocs, des gros,
des petits ou bien
un élément de leur
ensemble isolé et
saisi par I'ceil de la
photographe.
Pourquoi? Le titre du commentaire
donne parfois la solution, si I'évidence
{(pour la photographe) n'est pas si évi-
dente que ¢a.
On peut bien sar ne pas suivre I'idée
qui a inspiré I'auteur, mais a partir de si
belles photos pourguoi ne pas improvi-
ser sa propre histoire ou bien attendre
qu’une goutte de pluie, brillant au soleil
au centre d'une desquamation hexa-
gonale, vous donne la clé pour rencon-
trer sa pensée ?
Un tres beau cadeau pour tout amou-
reux de Bleau
Disponible a la Maison de la Presse &
Milly-la-Forét ou a la mairie de Oncy-
sur-Ecole. 23 euros. Oleg Sokolsky

TOPOS

Avec le Parc Qise-Pays de France créé
en 2004, I'lle-de-France posséde qua-
tre Parcs Naturels Régionaux. Les trois
premiers viennent de se doter de topos
de randonnée, qui donnent 'occasion
de situer leurs territoires.

P.N.R. du Vexin Francgais a pied,
32 PR, FFRPF, réf. PN 14, 128 p.
“wi En  Val-d’Oise
aipt Le Parc naturel régional du
"% Vexin francais Surtout et en
Wiz a pied” Yvelines, le PNR
du Vexin offre
. environ 800 km
de sentiers bali-
sés et souhaite
protéger et valo-
riser son patri-
moine : chacune
des 94 commu-
nes  intégrées
posséde au moins un édifice classé
(chateau, église, moulins, lavoirs et
fontaines, pigeonniers...).
Les PR. font entre 3 et 6 heures. Bien
sr, Auvers-sur-Oise en fait partie et
Vétheuil ol 'on retrouve Claude Mo-
net, mais avec Parmain on virevolte
cette fois autour des moulins longeant
le Sausseron, qui auraient inspiré a
Jean de La Fontaine « Le meunier, son
fils et 'ane» de nos souvenirs sco-
laires. Dans le bois de Morval, des ves-
tiges datent du néolithigue et le domai-
ne de Villarceaux rappelle Ninon de
Lenclos, tant courtisée. A noter aussi
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Serge Mouraret

le Camp de César, la Chaussée Bru-
nehaut, la culture du cresson, les petits
oiseaux et un défi a relever : le bota-
niste Sébastien Vaillant constitua dans
la contrée, entre 1690 et 1720, un her-
bier de 9000 espéces.

P.N.R. du Gatinais francais a pied,
27 PR et GR 32, FFRP, réf. PN13, 80 p.
e L st
[/ 11l du Gatinais frangais Gatinais est le
a pied’ «pays des mille

clairieres et du
grés », justifié par
son origine géo-
logique, les gati-
§ nes (sols sa-
' blonneux) et les
grés parfois cha-
otigues. Ses limi-
tes sont celles de
I'ancien royaume de France, dit-on,
situé en Essonne surtout et en Seine-
et-Marne. Plusieurs cours d'eau rejoi-
gnent la Seine, jouxtant les randon-
nées : la Juine a I'ouest vers Chama-
rande, 'Essonne de La Ferté-Alais a
Malesherbes, I'Ecole de Saint-Far-
geau-Ponthierry aux environs de
Noisy-sur-Ecole et du Vaudoué. De
justesse, les Trois Pignons sont dans le
Parc mais la forét de Fontainebleau qui
le délimite a I'est n'y est pas incluse.
Voici donc 27 PR pour butiner ailleurs
en Gatinais, avec ou sans miel, avec
ou sans GR (1, 11, 111, 32 décrits) et la
possibilité de combiner sur deux jours
des parcours.

pi—r

Haute vallée de Chevreuse,

les plus belles balades

Patrick Blanc, Ed. Dakota

25 itinéraires na-
ture de 8 15 km,
décrits et assor-
tis d’'un schéma
sur carte au
1/25000°. Le gui-
de se différencie
des PR de la
| FFRP car il pré-
sente surtout des
circuits crées
par le Parc Na-
turel Régional, a la découverte des
sites naturels et recoins insoupgonnés
a4 40 km de Paris, en Yvelines.

Sur lus choming du Parc naturel ragianal

Le PNR de la Haute vallée de Che-
vreuse est en limite de Saint-Quentin-
en-Yvelines a I'ouest, englobe la forét
de Rambouillet au sud et cétoie le
département de I'Essonne a l'est. |l se
compose de foréts (40%), de plateaux,
de quelques chaos de gres, de friches
humides, de vallees encaissees abri-
tant du gibier, des vaches Salers et
Highland écossaises! L'eau est pré-
sente partout, grace a I"Yvette au nord
et a la Rémarde au sud, avec leurs
affluents parfois dérisoires. Les mares
sont nombreuses et certains étangs
furent créés au XVII° siecle pour ali-
menter en eau les bassins de Ver-
sailles. L'aspect nature est trés détaillé
et illustré en téte du guide, puis au fil
des 4 pages de chaque itinéraire, tout
comme les attraits du patrimoine
(10000 édifices sont inventoriés dans
les 21 communes du Parc). Dakota
prévoit un guide pour les 43 PNR fran-
gais; c’est le deuxiéme, apres celui
des Marais du Cotentin et du Bessin.

REEDITIONS

® 4000 des Alpes, Richard Goedeke
Toutes les voies normales des som-
mets de 4000 m. Edité maintenant par
Libris, traduit des éditions Bruckmann
Verlag GmbH (Munich).

e Tour du Larzac Templier-Hospita-
fier. PR et GR 71C/D, 2° éd. remise a
jour en avril 2004. FFRP, réf.710

Les Grands Causses * Les Grands
du Rouergue Causses du
.......... sseeesenst Rouergue
EHEEE I s’agit d'un
descriptif d'iti-
néraires, sans

carte ni illustra-
tion, vendu au
Centre de docu-
mentation de la
FFRP, concer-
nant des tron-
cons qui ne sont
plus décrits en
topos GR :

GR 62 - de Meyrueis a Conques,

GR 62 A - de Meyrueis au Causse Noir,
GR 62 B - de Rodez 3 Villefranche-de-
Rouergue,

GR 620 - d'Igniéres a St-Céme-d'Olt.

Voici comment se
présente un topo GR
simplifie.

Apreés plus de vingt ans de collaboration a Paris-Chamonix, Marius Cote-Colis-
son a fait connaitre au comité de rédaction sa decision de ne plus assurer cette |
« Chronique des Livres» qu’il avait creee. |

Serge Mouraret reprend donc la responsabilité de cette rubrique qui fonction-
nera désormais d’une maniére différente. Avec une idée simple : pour critiquer |
un nouvel ouvrage, il sera fait appel a une personne qui maitrise le sujet traité.

Le comité de rédaction de Paris-Chamonix remercie chaleureusement Marius |
Cote-Colisson pour sa collaboration et rappelle que sa chronique était, selon fe

| dernier sondage réalisé auprés de nos lecteurs, la plus suivie de notre bulletin.

L La Rédaction
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Itinéraires

* GR 8 en Pays Basque
Le sentier GR 8 se met en place depuis la Gironde,
par les Landes et le Pays Basque ou il est opéra-
tionnel et qui édite un topo pour cet été. L'itinéraire
est disponible aussi sur www.rando64.com. |l tra-
verse les villages du Labour et rejoint le GR 10 a
Sare. A terme, un topo FFRP devrait décrire tout le
trajet.
Toutes informations sur le trongon du Pays
Basque auprés du C.D.T.,, 4 allée des Platanes,
64108 Bayonne - Tél. 05 59 46 52 52
Courriel : infos@tourisme64.com

* Tour de Picardie par les voies romaines
Ce n’est pas une nouveauté, mais cela peut donner
des idées, a pied ou a vélo, du c6té des chaussées
Brunehaut, des voies d’Agrippa, des enceintes
gallo-romaines. D’oppidum en praetoriae (stations
de poste), en mansiones (gites d’étape), en stabula
(écurie), on latinise. N'oublions pas les mulomedi-
cus que je vous laisse traduire. Aprés des recher-
ches en archives, 25 itinéraires P.R. ont été réalisés
par le Comité Régional de la Randonnée Pédestre
sur la Somme, I'Oise et I'Aisne en 1998.

Le topo est disponible (4 €) au Comité Régional

de la Randonnée de Picardie, rue de la Tannerie,

80250 Ailly-sur-Noye. Tel. 03 22 41 08 27

Courriel : randopicardie@wanadoo.fr

Site : www.randopicardie.com

¢ Tour du Golfe du Morbihan

Le Conseil Général du Morbihan a édité une bro-
chure de 44 pages sur les sentiers de la petite mer
couvrant 180 km de randonnée pédestre, de Port
Navalo a Locmariaquer, souvent tout prés de I'eau,
avec aussi un tour de I'lle aux Moines et de l'ile

d’'Arz. L'itinéraire, continu, est divisé en 16 secteurs
de 10 a 20 km.
Comité du Tourisme, BP 408, 56010 Vannes Cedex
Tél. 02 97 54 06 56
Courriel : tourisme@morbihan.com
Site : www.morbihan.com

Navettes estivales

Rappelons, prés de chez nous, les baladobus en
Parc de Chevreuse (Tél. 01 30 52 09 09), voici
maintenant les toutes nouvelles navettes Fontaine-
bleau et Vexin francais, ainsi
gue trois autres propositions
pour inciter a délaisser un peu
nos cheres autos.

* Fontainebleau

Mise en service le 12 juin et
jusgu'a fin septembre, une
navette — la Patache — depuis
la gare Avon-Fontainebleau
desservira le chéateau, Fran-
chard, Barbizon, Milly-la-Forét,

Annick Mouraret

MAISON DU TOURISME DE SEINE-ET-MARNE

Golfe du
Morbihan :

la riviere Bono,
vers Auray

PHOTD MOURARET

Le Petit Hohneck
{massif du Hohneck,
Vosges)

le chateau de Courances et retour, les week-ends

et jours fériés aux arrivées et départ des trains. Il

est prévu des Pass journée, avec des tarifs réduits

(cartes oranges, FFRP randonneurs par exemple).
Informations : Maison Départementale du
Tourisme, 11 rue Royale, 77300 Fontainebleau
Tél. 01 60 39 60 39 - Site : www.tourisme77.fr

e Vexin frangais

Ce baladobus touristique reliera tous les diman-
ches, du 2 mai au 26 septembre, une dizaine de
sites touristiques de la vallée de I'Oise et du Vexin
frangais : Auvers-sur-Oise, Mériel, Butry-sur-Oise,
L’Isle-Adam, Pontoise, Sagy, Théméricourt, Guiry-
en-Vexin, Aventureland et Magny-en-Vexin, avec
un Pass a la journée et un guide présent a bord.

Info : Tél. 08 10 16 40 45
ou www.pnr-vexin-francais.fr

e Les Ecrins

Depuis la gare de L'Argentiére-la-Bessée, plusieurs
destinations sont assurées, avec des arréts, jus-
gu’au Pré de Madame Carle, Dormillouse, le col de
la Pousterle... les mercredi et dimanche, du 14 juin
au 12 septembre. Aller vers 8 h 30, retour vers 16 h 30.
C'est gratuit, mais il faut réserver a la Maison
d’Accueil du Pays des Ecrins au 08 92 700 765.

* Queyras

Les huit villages sont desservis tous les jours, toute
’'année, depuis la gare de Mont-Dauphin-Guilles-
tre, aller et retour.

Promotion du Tourisme en Queyras
05470 Aiguilles - Tél. 04 92 46 76 18

e Hautes Vosges
La navette des crétes relie 15 stations entre le col
du Calvaire et le Grand Ballen, longeant le GR 5,
avec des liaisons vers les vallées, du 9 mai au 10
octobre, les dimanches et jours fériés.
PNR des Ballons des Vosges - Tél. 03 89 77 90 34
Site : www.parc-ballons-vosges.fr
Transports Kunegel Colmar : tél. 03 89 24 65 65

Vendanges en Champagne

Aux alentours du 15 septembre et pendant une
semaine, chacun peut devenir vendangeur dans les
domaines viticoles de I’Aube. Ici, pas de machine &
vendanger ; en Champagne, la cueillette des fruits
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est exclusivement faite a la main afin de sélection-
ner les meilleures grappes et de préserver intacts
les grains menés au pressoir. Couper du raisin, ce
n'est pas si facile qu’il y parait, mais la fatigue se
noie dans les bulles.

Brochure et renseignements au CDT de I'Aube
en Champagne : tél. 03 25 42 50 00
Site : www.aube-champagne.com

Observatoires d’astronomie

Voici des sites moins connus que Saint-Michel
I'Observatoire ou le pic du Midi de Bigorre; celui de
Buthiers a le mérite d’étre a proximite.

e Buthiers
A la base de loisirs de Buthiers, |'observatoire
J.-M. Salomon dispose d’'une terrasse de 300 m*
au milieu des pins, dotée de deux coupoles abritant
de gros télescopes ainsi qu'une gamme compléte
d'appareils nécessaires a I'observation des objets
célestes, de la lune aux galaxies lointaines, sans
oublier le soleil ou les cométes. Amateurs ou astro-
nomes chevronnés peuvent s'y rendre pour des
nuits d’observation, des stages de week-end ou de
semaine. Hébergement en dortoirs ou chambres.

Base de loisirs, 73 rue des Roches,

77760 Buthiers - Tél. 01 64 24 12 87

Courriel : bpa@wanadoo.fr

* Gers
La brochure de la Ferme des Etoiles présente une
trentaine de propositions, de I'astronomie plaisir a
la folle passion pour le ciel, le temps d’une veillée
le samedi soir ou d'un stage de plusieurs jours,
avec des offres d’hébergements.

Le monde de la Ferme des étoiles, moulin du Roy,

32500 Fleurance - Tél. 05 62 06 09 76

Courriel : etoiles.fleurance@mipnet.fr

Site : www.gascogne.fr/ferme

® Mont Chiran
Cet observatoire est situé sur le territoire du PNR
du Verdon et de la Réserve Géologique des Alpes-
de-Haute-Provence, a 1905 m d’altitude, dans une
atmosphére de qualité. Il est ouvert a tout public
curieux des choses du ciel. Avec I'aide d'un astro-
nome, on peut découvrir de jour le soleil, grace a
un télescope spécialisé ou bien rester une nuit
compléte pour observer la
lune, les planétes, les etoiles,
les galaxies, au moyen d'appa-
reils sous coupole mobile.
L'accés se fait en 3 heures de
marche depuis Blieux ou 12 a
15 km par la piste de Majastres
ou de Rougon et La Palud-sur-
Verdon. Logement pour 8 per-

L'Echo | des Sentiers et de I'Environnement

Vendanges
dans I"Aube

PHOTO ASS. BLIELUXOISE

sonnes et nourriture possibles sur place au refuge
astronomique, en réservant, ou 900 m plus bas au
gite d’etape de Blieux, qui gére aussi le refuge.

Ass. Blieuxoise, Ecole communale, 04330 Blieux
Tél. 04 92 34 23 93 - Courriel : assosblieux@free.fr

» Festival de I’Astronomie : voir Agenda (p. 26).

Politique de plantations
d’arbres de la Ville de Paris

Un accroissement du patrimoine arboré
L'objectif est d’arriver a 100000 arbres sur I'espa-
ce public en 2007 (92 000 en 2001), multipliant les
ambiances urbaines végétales et favorisant la bio-
diversité. Cela ne va pas sans rencontrer des
contraintes techniques comme I'encombrement du
sous-sol (canalisations de gaz, d’électricité, d’eau,
égouts, métro...), la distance a respecter entre le
feuillage et les fagades, etc. La direction des parcs
et jardins et celle de la voirie se sont associées afin
de définir les rues plantables pour accueillir les
quelque 5000 arbres qui restent encore aujourd’hui
a planter.

Il faut aussi remplacer des arbres morts, dangereux
ou dépérissant. La végétation sur les 1400 voies
publiques ayant une durée de vie moyenne de 60
ans environ, 1500 arbres sont a remplacer chaque
année (soit 1,6 % du patrimoine), sans tenir comp-
te des effets de la canicule.

Une diversité des essences

Les arbres d’alignement de Paris représentent prés
de 120 espéces et variétés différentes, réparties en
plus de 40 genres. Cette richesse floristique s’est
particulierement accrue depuis 1986 avec I'apport
de 40 espéces et variétés nouvelles.

L'arbre dominant est le platane (39 %), suivi du
marronnier (16 %), du tilleul (9 %), du sophora (8 %)
et de I'érable (6 %). Progressivement de nouvelles
essences se substituent a celles qui prédominent.

Les nouvelles tendances
Des essences a fleurs vont étre plantées : alisier
blanc, poirier de chine,
arbre de judée, cytise,
magnolia, savonnier...
ainsi que des essences
issues du milieu me-
diterranéen : lilas des
indes, chéne vert, noise-
tier de byzance, érable
de montpellier, marier...
L'objectif est la diver-
sification, afin de limiter
les risques phytosanitai-
res, et l'introduction des
essences évoquant le
Sud.

Orobranche
du lierre
a Adteiill’
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Biodiversité parisienne

La biodiversité est I'ensemble des génes, especes
et écosysteme d’une région, la variété d’animaux et
de plantes d’un site. Paris n’est pas un désert en
matiére de biodiversité, mais doit s'impliquer da-
vantage dans ce domaine pour offrir des conditions
favorable a la croissance de sa faune et de sa flore.
Cela signifie qu'il faut developper de nouveaux
espaces verts, encourager la végétation des murs,
des toits, mettre en valeur les friches et créer des
corridors écologiques pour éviter la consanguinité
des espéces. La Ville de Paris a signé dans ce sens
le 18 mars 2004 une charte régionale de la biodi-
versité et des milieux naturels.
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A Paris, cohabitent prés de :

» 1290 espéces animales

— Plus de 500 espéces de coléoptéres (scarabées,
coccinelles, hannetons...), prés de 100 espéces de
lépidoptéres (papillons), plus de 50 espéeces d’hé-
mipteres hétéropteres (punaises), 15 especes
d’odonates (libellules), plus de 40 especes d’hyme-
nopteres (fourmis, abeilles, guépes, bourdons...),
plus de 70 espéces de diptéres (mouches, mous-
tiques...),

— 44 especes de mollusques (planorbe, escargot,
limace, moule...),

— 29 espéces de mammiferes (hérisson, fouine,
chauve-souris...),

— 164 especes d’oiseaux (faucon crécerelle, char-
donneret, chouette hulotte...),

— 2 espeéces de reptiles (Iézard des murailles, tortue
de Floride),

—~ 9 especes d’amphibiens (crapaud accoucheur,
triton palme...),

— 35 especes de poissons (brochet, truite, anguille,
silure glane...).

* 1200 espéces de plantes sauvages

Elles sont indigénes de la région lle-de-France,
naturalisées ou echappees des cultures. Dans les
deux bois, les inventaires ont dénombreé plusieurs
stations d’orchidées sauvages : ophrys abeille, lis-
tére a feuilles ovales, orchis bouc, épipactis a lar-
ges feuilles. Une fougére rare se cache dans I'Ar-
boretum de I'Ecole du Breuil.

Sur la voie ferrée de la petite ceinture s’est consti-
tuée une jungle urbaine originale: orobanche du
trefle, morelle velue, tomate, vigne, rose trémiére,
figuier, pavot somnifére, maceron... Sur les berges
de la Seine se développe une flore typique :
chanvre d'eau, carex et joncs, salicaire, hépatique
des fontaines, diverses fougeéres, aristoloche... La
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cuscute d'Europe, espéce protégée, a été repeérée

au bois de Boulogne.

Nous cotoyons I'arbre aux papillons, la capselle

bourse a pasteur, le jonc des crapauds, I'érable

champétre, la circée de Paris ou la véronique de

Perse. Parmi les 761 espéces de plantes a fleurs et

de fougéres recensées depuis 1980, on trouve des

espéces remarquables dont certaines possédent
une forte valeur patrimoniale :

- 10 espéeces protegées en lle-de-France,

- 15 espéces déterminantes ZNIEFF (Zones Natu-
relles d’Intérét Ecologique, Faunistique et Floris-
tique),

- 7 especes d'orchidées,

- 16 espéces de fougéres dont 3 sont protégées.

Nous ne sommes donc pas seuls avec nos chiens
et chats et chacun peut favoriser la biodiversité en
laissant & I'abandon quelgue recoin de mur, de bal-
con, de jardin et en n'éliminant pas toutes les her-
bes sauvages. Une coopération écologique est
nécessaire entre Paris et toute I'lle-de-France envi-
X g ronnante, ce qui n’'est pas encore
une réalite.

25000 espéces de plantes ont dis-
paru en 30 ans!

Pour connaitre la Charte régionale
de la biodiversité et des milieux
naturels et consulter la brochure
L’Environnement naturel de Paris,
consulter le site www.paris.fr (rubri-
que Environnement/Parcs et jardins)
et tél. 0820 00 75 75. Merci a Paris-
Nature qui a contribué a l'illustra-
tion de ces textes. Son programme
d’activités 2004 est disponible dans
les mairies parisiennes. M

6-7-8 AOUT

Passy (Haute-Savoie) : 14° salon du Livre de montagne

La Route de

la soie sera & I'honneur (conférences et diaporamas).

Centre culturel de Passy. Tél. 04.50.58.81.73.
Courriel : salon.livre.montagne@wanadoo.fr

7-13 AOUT
Astronomie

en Haute-Maurienne, 20° festival

Tél. 04 79 05 91 57. Courriel : info@hautemaurienne.com
Site : www.hautemaurienne.com

11 AU 15 AOOT

Les voies du sel, de Salins a Arc-et-Senans
Randonnées et animations. Tél. 03 84 44 22 54

11-12 SEPTEMBRE
Le parc des Boucles de la Seine féte ses 30 ans a Jumiéges
Avec une randonnée le 12. Tél. 02 35 37 23 16

12 SEPTEMBRE
1" journée européenne de la randonnée

12 SEPTEMBRE
Barbizon : féte du village des peintres
Avec animations. Tél. 01 60 66 41 87

18-19 SEPTEMBRE
Journées du Patrimoine

Signalons, le 18, 2 Meaux (année Bossuet), le dernier grand spec-

‘tacle historique de nuit (500 acteurs) et une ambiance festive du

XViI* siécle : marché, bateleurs, musiques, déjeuner champétre au
Brie et au Givry. Tél. 01 64 33 02 26

25-26 SEPTEMBRE

Féte des Jardins a Paris



N.D.L.R. Suite & une erreur de transmission,

les cotations du circuit Orange du Rocher de la
Saussaie ont été attribuées au circuit Rouge dans
le précédent numéro de Paris-Chamonix (168).
Voici le bon circuit et ses cotations.

Dans le prochain numeéro, nous présenterons

le circuit Orange. Avec toutes nos excuses.

Rocher
de la
Saussaie

Circuit Rouge (TD)

Acces : voir Paris-Chamonix n° 167
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ouverture a Strasbourg en iuin 2004 d
au plus bas — "‘STRASBOU__-RG oriali

: : g 1 boutique sur 3 éfages en plein centre ville:
dU ma rChe €. & . e ) Gl 32 rue du 22 novembre - 67000

] ) = Un village de 6 boutiques autour du 43 cours de la Liberté,
PARIS - Quartier Latin p|u5 spéciahsées l'une que I'autre.

Un village de 23 boutiques autour B
du 48, rue des Ecoles, \

5
AT fi f i
plus spécialisées I'une que l'autre.
Toulouse *
. -‘.":_.;\xr‘ ¢

- SALLANCHES
925 route du Fayet - 74700
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CATALOGUE TERRE 2004 - 500 poges

Je souhaite recevoir le catalogue terre 2004 gratuitement
O it ovscmasiiis s sasis s vbs e amantanmiion prénom :
adresse :

Eorle DOSIl = L e ville :

Vous pouvez commander notre catalogue en ligne sur : www.auvieuxcampeur.fr.
Demande & adresser au 48, rue des Ecoles - 75005 Paris




