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Compétitions d’escalade

=» Lundi23 maide 18 ha22 h
Adultes et handicapés
=p Mercredi 25 maide 14ha18h
Enfants et adolescents, adultes et handicapés

Stade Mouchotte - 31, rue du Commandant Mouchotte
Paris 14° - Metro : «Gafte» ou «Montpamasse»

NETTOYAGE DANS LES MASSIFS

17-18 SEPTEMBRE

Préparation de I’exposition
ART-CAF 2005

Apres I'exposition artistigue du Groupe ART-CAF 2003 dans la
grande salle de la Féderation des Clubs alpins, avenue de Lau-
miére, qui a réuni plus de 300 Cafistes et leurs amis, le Grou-
pe prépare activement I'exposition suivante : ART-CAF 2005.

En attendant de nous connaitre, de nous reunir, et de s’affairer
artistiquement ensemble sur les chemins de France et de
Navarre..., si vous pratiquez déja le dessin, la peinture, la
sculpture, le vitrail, etc., le Groupe ART-CAF vous attend pour
exposer vos ceuvres du 19 novembre au 17 décembre 2005,

Vite, vite, contactez notre organisateur,
Pierre Ballaud dit «Pilo» au 06 85 29 03 01
ou Maxime Fulchiron au 06 18 21 48 98

rs» du CAF. lle-de-France est lancée !

Elle regroupe des adhérents qui Responsable de I'activité :
souhaitent poursuivre, maintenir, ~ Christian Bonnet

reprendre ou s'initier & une acti-  Tél. 01 43 27 73 94

vité sportive en prenant le temps  Responsable des programmes :
et dans un contexte amical et Alfred Lanot - Tél. 01 42 52 13 96

détendu. et lanot@noos.fr

N’hesitez pas a nous contacter Pour consulter nos premiéres sor-

pour en discuter et nous faire ties, se reporter rubrique Activites,

part de vos envies. p. 16 (Fontainebleau Seniors).
Club Alpin Francais lle-de-France www.clubalpin—idﬁcam

Association créee en 1874, reconnue d'utilité publique en 1882 (régie par la loi de 19071)

12, rue Boissonade - 75014 Paris - Métro : Port-Royal, Raspail, Vavin

Adresse postale : 5, rue Campagne-Premiére - 75014 Paris

e Tél. + répondeur : 01 42 18 20 00 - Télécopie : 01 42 18 19 29

* Site web : www.clubalpin-idf.com - Courriel : accueil@clubalpin-idf.com

¢ Quverture du secrétariat : mardi, mercredi, jeudi, vendredi (de 14 h a 12 h),
samedi (de 11 h a 17 h). Fermé le dimanche et le lundi

Le Club Alpin Francais d'lle-de-France (C.AF. |dF) est affilié a la Fédération des Clubs Alpins Frangais. Celle-ci bénéficie da
I'Agrément Tourisme n® AG 075.95.0054, ce qui autorise tout club affilié & proposer & ses membres et & réaliser avec eux,
dans le respect des dispositions de la loi du 13 juillet 1992 et du décret du 15 juin 1994, des voyages et des séjours collec-
tifs a caractére sportif ou sportif et culturel. Garantie financigre : fonds mutuel de solidarité de I'UNAT. Assurance
Responsabilité Civile souscrite auprés de la compagnie Commercial Union Assurance.

Le secrétariat du C.A.F. lle-de-France sera fermé le jeudi 14 juillet

Paris-Chamonix n°174
Juin-Juillet 2005

Des nouvelles du site : voir page 13
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Arrampicare a Créte Seche. Bernard Marnette

Ski de montagne

Un long week-end dans ’Oberland. Hugues Nollet

Activités des Clubs

Alpins d’lle-de-France

Gomite de rédaction

Bernadette Parmain, Frangms Renard,
Oleg Sokolsky

Administration Club Alpin Frangais d'lle-de-France

12, rue Boissonade - 75014 Paris
Courriel lecteurs parischamonix@clubalpin-idf.com
Abonnements Membres du G.A.F IdF : 13 euros
pour 6 numeros Mor membres : 24 euros
Réalisation Scop Causses & Cévenne

12100 Saint-Georges-de-Luzengon
Contact lle-de-France : 01 4172 17 21

Depot’1egai Mal 2305 C.P,P.AP, n 0109 G 84108
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Escalade

Sur I'aréte sud de la Vierge d'Arolette

ans le merveilleux paysage qui entoure la vallée

valdotaine de Valpelline, nombreux sont les som-

mets attractifs pour 'alpiniste. Du Grand Combin
au Becca de Luseney en passant par le mont Gelé,
I'Epicoune, le Blanchen, la Dent d’Hérens ou encore
les Grandes Murailles, I'alpiniste qui visite ces lieux est
facilement seduit par ces sommets flirtant ou dépas-
sant les 4000 métres.
Si cette vallée est attractive pour I'alpiniste, elle peut
aussi se reveler fort intéressante pour le randonneur.
En effet, de verdoyants alpages comme ceux d’Ollo-
mont ou certains cols comme celui de Fenétre Durand
(qui vit passer Calvin parti se réfugier en Suisse le
8 mars 1536) ou celui de Collon (ou, il y a quelques
dizaines d’années, des troupeaux de vaches passaient
encore afin de rejoindre le marché d’'Aoste) sont autant
de merveilleux buts d’évasion.
Cette vallée, au demeurant fort sauvage, recéle égale-
ment plusieurs atouts pour séduire le pur varappeur.
Ainsi, au nord de cette vallée, prés de la frontiére suis-
se, une petite combe répondant au nom de Créte
Séche présente a ses alentours de nombreux petits
sommets en excellent « gneiss d’Arolla ».
Les cimes qui bordent cette combe présentent des
parois pouvant atteindre 300 métres de haut. Elles
sont autant de petits joyaux, paradis pour le grimpeur
depuis longtemps déja.
La qualité du rocher et I'intérét général du site lui valu-
rent en effet ’honneur d’étre sélectionné par Michel
Vaucher dans son choix d’itinéraire pour son livre de la
collection «Rebuffat» sur Les 700 plus belles courses
des Alpes Valaisannes.

Le refuge de
Créte Seche
avec,

a gauche,

la Becca de
Luseney et
tout au fond
le Faroma.

Si ce site est connu depuis longtemps, il a évolué au
cours de cette derniére décennie. De nouvelles voies
ont ete ouvertes par les grimpeurs locaux (guides et
amateurs), et d’anciennes voies «classiques» ont été
entierement équipées, transformant certains itinéraires
en hautes falaises, en «voie Piola» dirait-on dans le
massif du Mont-Blanc.

Cette «évolution » ne comble pas d’aise tous les alpi-
nistes, mais il faut reconnaitre qu’elle offre des itiné-
raires fort intéressants : que ce soit pour I'initiation de
grimpeurs au milieu montagnard ou comme possibilité
d’escalade avec retraite facile pour les jours de temps
incertain. Ceci comble d'ailleurs un vide dans la vallée
d’'Aoste ou il est tres difficile de trouver des escalades
pas trop engagées, a la journée.

Voici donc un nouveau terrain de jeu intéressant pour
le grimpeur, se situant entre alpinisme et escalade en
grande falaise. Ce renouvellement n’'empéche pas, il




Textes
et photos

Bernard
Marnette

faut le dire, de continuer a y trouver des voies d'un
style tout & fait classique. Il convient donc de prendre
bonne note de cette évolution qui ouvre le champ
d’action de 'alpinisme en Valpelline.

Une petite brochure intitulée Arrampicare a Créte
Séche, rédigée par le gardien du refuge se trouvant au
pied de la combe, est d’ailleurs la pour nous le rappe-
ler. Ce petit fascicule gracieusement distribué au refu-
ge ne reprend que les voies actuellement ré-équipées,
ceci laissant donc place au terrain d’aventure environ-
nant.

Dans I'ensemble de ce territoire, entre passé et futur
serait-on tenté de dire, il y a un sommet incontour-
nable de par la qualité de ses voies nouvelles mais
également de par son histoire : il s'agit de la Vierge
d’Arolette. Sommet emblématique (c’est le plus beau
sommet rocheux du vallon), il est indispensable de le
connaitre pour qui veut grimper a Créte Seche. De

Sur I'éperon est de la Pointe Jean Charrey

La Valpelline, vallée sauvage au nord-est d’Aoste,

Dans la voie Oriana, a la Vierge d'Arolette

frontiére avec la Suisse, a plus d’un atout pour
séduire le randonneur, I’alpiniste et 'amateur

d’escalade. C’est a ce dernier que s’adresse cet

article, consacré a la combe de Créte Séche

* Reéédite
en 1986 chez
Musumeci
Editeur

et a son sommet emblématique :
la Vierge d’Arolette

nombreuses voies ménent a son sommet en alliant
avec harmonie voies modernes et classiques.

PETIT FLASH-BACK HISTORIQUE

Ce sommet fut conquis le 5 septembre 1919 par I'ab-
bé Joseph Henry et V. Anselmet. L'abbé Henry, né &
Courmayeur en 1870, était fils de guide (son pere fit
notamment la deuxiéme ascension des Grandes
Jorasses quatre jours seulement aprés Whymper), il fut
donc tout naturellement un alpiniste passionné. Curé a
Valpelline a partir de 1903, il réalisa de nombreuses
premiéres dans la vallee. Erudit sur des sujets aussi
différents que I'histoire, la géologie, la botanique, la
glaciologie..., il rédigea de nombreuses publications.
Il écrivit notamment le premier guide d'alpinisme en
Valpelline®.

Cette premiére de la Vierge d'Arolette, I'abbé Henry la
réalisa par I'aréte nord qui ne sert plus guére aujour-
d’hui que de cheminement de descente. C’est dans le
versant sud-est qu’il faut aller pour trouver les voies
les plus intéressantes de cette belle petite montagne.
A commencer par I'éperon est : la grande classique
des années 70. Rang de classique repris actuellement
par la plus récente voie Oriana de la face sud. Mais il y
a aussi, dans un style plus classique (non équipée),
I'arréte sud qui satisfera I'alpiniste «conventionnel ».
Le long de cette arréte se trouvent trois petites pointes
— «le Trident d'Arolette » — dont les noms (pointes Jean
Charrey, Alexis Norat et Alexandre Charrey) sont
dédiés a la mémoire de jeunes alpinistes disparus tra-
giguement dans la face est du mont Emilius. Le ver-
sant est de ces pointes présente des escalades inté-
ressantes dont le magnifiqgue éperon est de la pointe
Jean Charrey également appelé « Eperon Bozzetti» du
nom de I'ouvreur, un brillant guide mort en 1967 lors de
la premiére ascension hivernale de la face ouest de
I’Aiguille Noire de Peuterey.

Voici donc tracée en quelques mots la petite histoire
de la Vierge d’Arolette, mais il y a bien d’autres som-

>>>



de la Vierge'd’
bien avant le re

btie,
squiperent

>>> mets a gravir a Créte Séche. lls portent sur leurs flancs
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des voies dont les noms des ouvreurs laissent a eux
seuls deviner l'intérét des itinéraires : Ugo Manera,
Amilcare Crétier, Renato Chabod, Sylvia et Gino Bus-
caini... Il faudrait encore évoquer I'attachante person-
nalité d’Ettoré Bionaz, le premier gardien du refuge de
Créte Séche, dynamique sculpteur et guide de la val-
lée, mort en ces lieux lors d'un sauvetage.

Mais restons-en |3, il faut laisser a découvrir...
Rappelons donc qu'il existe une petite brochure qui
réactualise les sites d’escalade en Valpelline. Bien que
non exhaustif et en quelques points imparfait, ce petit
fascicule est un document bien utile qui nous rappelle
qu’il y a du coté de la combe de Créte Séche un
domaine capable d’attirer a la fois I'alpiniste et le grim-
peur dans un terrain accueillant ol se mélent voies
classiques, historiques et modernes. M

SITUATION

La combe de Créte Séche se trouve
dans la Valpelline (accessible de la
vallée du Grand-Saint-Bernard) en
Vallée d'Aoste. On y acceéde depuis
le hameau de Riz (commune de
Dzovennoz) situé en bordure de la
route qui mene a «place Moulin »
peu apres le chef-lieu de Valpelline.
Depuis le village, une route forestié-
re et un sentier commode ménent au
refuge en deux petites heures.

Carte IGN suisse : Mont Velan (feuille
1366)

REFUGE DE CRETE SECHE
Gestionnaire (refuge CAl) : Pieiller
Daniele 34, fraz Baraveyes - 11020
Fenis (Ao) - tél. (refuge) 0165 73 00
30 (privé) 0165 76 40 62 - 34 70 33
07 13 www.rifugiocreteseche.com

FICHE TECHNIQUE

Dans les nombreuses possibilités
offertes aux grimpeurs (éperons est
de la Pointe Jean Charrey, de la Vier-
ge d'Arolette...) et aux alpinistes
(mont Gelé, Becca Rayette, Monte
Cervo...), voici une proposition de
trois itinéraires «classiques» —
décrits page suivante — qui ont la
particularité pour des voies menant
a un méme sommet (la Vierge d’Aro-
lette) d’avoir des caractéristiques
fort différentes, démontrant ainsi la

\_

variété des types d’ascensions que
I'on peut rencontrer dans le vallon
de Créte Séche :

e |'aréte sud est une course d'aréte
classique, pas équipée, ol I'alpiniste
trouvera son compte.

= |La voie Aftenti a guei due, assez
récente, partiellement équipée, ofire
un itinéraire en dalle type moderne
mais |a sortie au Pic de la Vierge,
dans un rocher moyen, nécessite
d'étre capable de poser soi-méme
s0n assurage.

= | a voie Oriana est Ia plus classi-
que des voies récentes. Elle présente
une escalade en dalle (dont quel-
ques trés beaux passages) entiére-
ment équipée jusqu'au sommet.

BIBLIOGRAPHIE

e Qutre les guides classiques du CAl
et du CAS sur la Valpelline (Chaine
Pennine), on peut trouver quelgues
informations concernant le vallon de
Créte Séche (mont Gelé, Bec d'Epi-
coune, Vierge d'Arolette, Pointe Jean
Charrey) dans le livre de Michel Vau-
cher : Les 100 plus belles courses
des Alpes Valaisannes (chez Denoél,
1979)

s |a petite brochure (Arrampicare a
Créte Séche), publiée par le gardien
du refuge et la commune de Bionaz,

est consultable a la bibliothéque du

Club.

J

Le chainon de la
Vierge d’Arolette.
Deg.adr:

le Trident d’Arolette,
le Pic de la Vierge,
la Vierge d'Arolette

Vierge de MArolette

Voie de desgente — .. ...




“of du Grand Barmé

Pointe Jean Charrey

Pic de la Vierge

Vierge de ['Arolefte

Pour les deux voies les plus récentes, nous donnerons une cotation globale «classique »
comme pour 'aréte sud. L’équipement en place en modifie évidemment la difficulté. Ces voies sont du reste
assez peu soutenues. Les pentes d’accés, comme celles de retour, dans le couloir est du col d’Aroletie,
ne sont pas raides. A noter qu’un piolet peut étre utile en début de saison.

1. Aréte sud

Difficulté : D inf. (IV+) - Dénivelé : 240 m
Horaire : 4 h

1* ascension : A. et J. Charrey (a la des-
cente) le 18.7.1929 ; A. Deffeyes et B.
Ollietti le 30.7.1929

Matériel. Sangles, quelques friends et
coinceurs, 5 & 6 dégaines

ltinéraire. Du col du Grand Barme (rejoint
en 1 h 45 du refuge par un sentier, rive
gauche du torrent, puis des éboulis évi-
dents), I'aréte se suit jusqu’au sommet de
la Vierge d’Arolette, via le Trident et le Pic
de la Vierge, sans parcours obligé mais
souvent sur le fil. Le contournement des
ressauts difficiles peut s’effectuer versant
W (1 rappel de 10 métres).

2. Voie Attenti a quei due
Difficulté : D (V+) - Dénivelé : 300 m
Horaire : 3 h 30

1™ ascension : G. Bredy, P. Marselli le
30.9.1996

Matériel. Une série de friends (petits et
moyens), coinceurs, corde a 50 meétres, 10
dégaines

Itinéraire. Dans le haut du couloir d’at-
taque de la face sud (45 min. du refuge),
au-dessus d’un affleurement rocheux, une
plague rouge & I'aplomb de deux fissures
marque le départ de la voie. Gravir une

dalle compacte pour ensuite contourner la |

premiére fissure par la gauche (R1) ; conti-
nuer dans des dalles de rochers brisés
dans un léger renfoncement de la paroi

jusgu’a un surplomb noir caractéristique |

(R4). Il faut ensuite contourner le surplomb
& gauche et gravir une dalle fissurée (R5).
Prendre pied a droite sur un éperon noir qui
méne & I'aplomb du Pic de la Vierge. Une
rampe fissurée (non équipée) en rochers
brisés méne en une longueur & 'aréte sud.

Différents systémes de fissures conduisent

au sommet du Pic. L'aréte sud, facile,
conduit au sommet de la Vierge d’'Arolette.

3. Voie Oriana

Difficulté : D sup (V+) - Dénivelé : 300 m
Horaire : 3 h 30

1= ascension : G. et M. Vacchiero, A. Gi-
randi, J. Sebastiano (été 1977)

Matériel. La voie est entidrement équipée
mais un petit jeu de friends ou de coin-
ceurs peut toujours aider (une grande
sangle peut &tre utile pour R6). Corde 50
metres, 12 dégaines.

Itinéraire. Dans le couloir d’acces a la
face sud (45 min. du refuge), des rochers
affleurants forment un petit éperon (bien
visible quand il y a encore de la neige).
Attaquer la paroi & la base de cette pro-
éminence par une dalle de rochers tra-
vaillés a gauche d’'un petit diedre en

forme de S. La voie gravit un systéme de
dalles couchées sur 4 longueurs jusqu’a
une grande vire. Une longueur sur la droi-
te via un petit couloir permet d’atteindre la
grande vire en rocher rouge que I'on fran-
chit sur des roches décomposées pour
faire relais (R6) sur une grosse ecaille
rouge, & gauche d’'un grand systeme fis-
suré caractéristique. La voie gravit ensui-
te des dalles directement a droite d’un
surplomb noir (R7), puis en zigzag dans
un bombé foncé. On arrive sur une tres
belle dalle & droite d’'une grande écaille.
La voie gravit cette dalle sur 2 longueurs
jusgu’a laréte facile.

Descente. Elle peut se faire en rappel,
entierement dans la voie Oriana, mais il
est plus classique et plus rapide de des-
cendre I'aréte nord : sous le sommet, une
bréche donne accés a un rappel sur I'aré-
te nord (25 m ou désescalade). Désesca-
lader le versant est de I'aréte nord jusqu’a
un petit ressaut*. Un rappel de 10 m (ou
désescalade) versant W jusqu’'a un res-
saut plus marqué donne acces a 3 rappels
de 25 m (rappels a 50 possibles) sur 'aré-
te. Celle-ci méne au col d’Arolette. Le
couloir est du col raméne a la combe. @

* On peut aussi accéder a ce point en désesca-
ladant la derniére longueur de I'aréte est jus-
qu’a une bréche. De la, une vague sente méne
au premier ressaut de I'aréte nord.




tement a 3400 metres d’altitude au Jungfraujoch,

mais laissera un gros trou dans votre portefeuille.

Au sud, le téléphérique de I'Eggishorn est moins oné-

reux mais ne vous évitera pas une fastidieuse remontée
du glacier d’Aletsch, le plus long d’Europe.

Avec Jérbme, nous avons prévu de monter par le Lot-

schental, probablement le meilleur moyen d'accéder

assez rapidement au cceur de ce haut pays sans recou-

rir a des remontées mecaniques.

Depuis la vallée du Rhéne ol nous a déposé notre

L = autocar, un car postal nous conduit jusque Blatten a

Abenlﬂue! Jungfrau! Gross FIESCherhorn 1500 meétres d’altitude. La route continue encore sur

quelgues kilomeétres jusque Fafleralp, mais le car postal

ne monte pas jusqu’a ce hameau de quelgues chalets.

B Textes et photos : Hugues Nollet Heureusement, Jéréme a judicieusement pris contact

les jours précédents avec le seul hbtelier présent dans

ce hameau. Et ce dernier s'est promis non seulement

de nous servir le petit déjeuner mais en plus de venir

Au nord, le train & crémaillére vous ménera direc-

L’Oberland - en francais «le pays d’en haut » — nous chercher en voiture 1a ol le car postal nous a
compte de nombreux sommets de 4000 métres déposé. Chose promise, chose due, nous nous serrons
3 a une quinzaine (il y a aussi un autre groupe de skieurs)

avec notamment la Jungfrau, 'Aletschhorn dans deux breaks et un monospace pour quelques kilo-
et le Finsteraarhorn. Mais si ’appellation métres et ingurgitons un excellent petit déjeuner.

n’est pas usurpée VOberland est surtout L'hételier semble encore plus ravi que nous, il faut dire
? gu’en ce 20 mai, jour d’ouverture de sa saison estivale,

difficile d’accés. Contrairement au Valais il ’a pas attendu longtemps ses premiers clients !
ou de nombreuses vallées permetient d’accéder

i g . GA DEMARRE FORT!
facilement au ceeur du massif, il se présente

On juge souvent les Suisses germanophones peu

comme une forteresse difficilement pénétrable. accueillants, mais en I'occurrence I'accueil fut fort sym-
A moins d’utiliser de coiitfeuses remoniées pathigue. Les quatre jours commencent donc sous de
> = bons auspices et nous attaquons tout guillerets la mon-

mecaniques...

tée vers Hollandia Hitte. Mille cing cents metres de
dénivelée (entre 1700 et 3200 m) avec de la distance,
ca démarre fort. D’autant plus que si la météo prévoit
_ du mauvais temps pour les deux prochains jours, en ce
En montant a I'Abenifiue. jeudi de I’Ascension, le soleil est encore bien présent et
Au fond : le Sattelhorn contribue a rendre un peu plus fastidieuse cette longue
montée.

Nous croisons de nombreux skieurs dont un bon
nombre est certainement monté par le petit train de la
Jungfrau pour s’offrir une belle balade d’une journée
avec plus de 2000 métres de descente jusque Fafleralp
- certes entrecoupée de 500 metres de remontée eta-
lée sur guelques kilométres entre Konkordia et le Lot-
schenlicke. Et comme on est en Suisse, je présume
que ce beau périple doit pouvoir se faire facilement en
train depuis Berne. Personnellement, je trouve que ce
coin mythique des Alpes mérite d'y passer plus gqu’'une
journée.

La fin de la montée au Lotschenllicke, ol est perchée
la Hollandia Hiitte, est effectivement difficile pour cer-
tains. Je reste en compagnie d’Isabelle et Eric qui souf-
frent un peu plus que les autres pour leur soutenir le
moral. Les autres sont pour la plupart déja arrivés au
refuge et sans doute en train de boire une bonne biére.
Nous finissons tout de méme par les rejoindre. Un verre
de Marschtee (le thé typiguement suisse) offert par le
gardien nous attend. Excellent, mais ¢a ne m’empé-
chera pas de deguster une biére par la suite car on a
vraiment eu chaud dans cette montée.

PUREE DE POIS

Le lendemain, comme prévu par MétéoSuisse, le ciel
est bien nuageux mais ¢a n'est pas non plus catastro-
phique. Nous nous mettons en route vers |'Abeniflue
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qui culmine a 3960 m d’altitude. Du refuge, ¢a ne nous
fait que 700 métres de dénivelée, on a peut-étre une
chance d’arriver au sommet avant I’aggravation du
mauvais temps. Ce sera peine perdue, I'arrivée au som-
met se fait dans une belle purée de pois. Au moins, on
a fait le sommet...

Pour la descente, nous retrouvons rapidement de la
visibilité a défaut de soleil, mais nous avons tout de
méme préféré redescendre sur nos traces plutdt que de
traverser et descendre plus directement vers Konkordia
par le Gletscherhornfirn. Aprés étre repassés & proximi-
té d’Hollandia Hutte, il ne reste qu’a nous laisser glisser
doucement sur le Grosser Aletschfirn jusque Konkor-
dia. Cing kilométres sans effort, royal non 7 En fait c’est
beaucoup moins idyllique. La pente n’est pas reguliere,
c'est une succession de longs plats entrecoupés de
courtes portions légérement plus pentues. |l faut donc
pousser sur les batons, méme quand il y a un peu de
pente car il s’est mis a tomber de maniére intermitten-
te un truc intermédiaire entre la neige et la pluie gui ne
favorise pas franchement la glisse...

Nous voila donc a Konkordia Platz. Jusqu’ici nous
n’avions qu’a suivre une trace sans trop nous préoccu-
per de I'itinéraire. Mais cette trace provient en fait de la
gare d’arrivée du petit train de la Jungfrau, et nous
devons la quitter pour aller vers Konkordia Hiitte. La
boussole ou le GPS deviennent alors nécessaires. Ce
que je redoutais tant — me retrouver a Konkordia Platz

Au pied de la
Konkordia Hiitte

sans visibilité — se présente
malheureusement. Va-t-on
réussir a trouver le refuge
sans nous perdre, sans tour-
ner en rond désespérement
jusqu’a la tombée de la nuit ?
Heureusement la visibilité
n'est pas completement nulle
et suivre une direction don-
née a la boussole sur un ter-
rain plat et dénué d’obstacles
ne pose pas de grosses diffi-
cultes. Nous arrivons donc
sans trop zigzaguer au pied
du promontoire rocheux au
sommet duquel se trouve la
Konkordia Hitte. Je crois que
Iinvestissement dans un GPS
attendra encore un peu...

Vers la Jungfrau

PROPRETE ET CONFORT

En entrant dans le refuge, nous avons le plaisir non
seulement d'y trouver la propreté et le confort typiques
des refuges suisses, mais aussi beaucoup de tranguilli-
té, qui ne doit pourtant pas étre la caractéristique prin-
cipale de ce refuge situé en plein ceeur d'un massif se
prétant idéalement & la randonnée a ski. Mais les prévi-
sions météo en ont apparemment découragé plus d’'un.
Arrivés relativement tét au refuge aprés cette étape
assez courte, chacun peut vaquer librement et en toute
tranquillité & son occupation préférée : sieste, toilette,
lecture, observation des averses de gros flocons de
neige, dégustation de biére...

MeétéoSuisse prévoyant encore beaucoup de nuages
pour le samedi matin avant une amélioration en cours
de journée, nous estimons inutile de nous lever t6t mal-
gré notre objectif : la Jungfrau et ses 4158 m d'altitude.
On se met d’accord avec les gardiens sur un petit-
déjeuner & 6 heures du matin. Chic, une grasse mati-
née! Les nuages n‘ont pas que des inconvénients...

UNE BELLE TRACE

Nous voila donc partis tranquillement vers 7 heures du
mat’ et quelgues frissons. La montée vers la Jungfrau
commence par de longues portions assez plates sans
repéres précis, mais les nuages ont le bon go(t de lais-
ser rapidement une place substantielle aux éclaircies et
point n'est besoin de sortir la boussole pour se diriger,

Réchauffement climatique et retrait glaciaire

La particularité de Konkordia Hiitte est que, pour y accéder, on laisse d’abord les
skis sur le glacier au pied de ce promontoire pour monter ensuite jusqu'au refu-
ge par un escalier métallique totalisant pas moins de 419 marches! Lors de la
construction de la premiére cabane, il y a un peu plus d'un siécle, aucun esca-
lier n’était nécessaire. Depuis, la diminution constante de I'épaisseur du glacier
a rendu indispensable cet équipement.

Au fur et & mesure de la montée, on peut fire sur des panneaux la chronologie
du retrait glaciaire. On constate qu'en un siécle le glacier a perdu pres de 100
métres d'épaisseur! Heureusement, il en reste encore 900 (le glacier d’Aletsch
est le plus grand d’Europe), mais on constate aussi que la perte d'épaisseur
s’est nettement accélérée a partir de 1950. Aprés cette montée, on peut diffici-
lement ne pas étre convaincu qu'il y a bien un réchauffement climatique en
cours sur notre plangte, avec des conséquences significatives sur notre envi-
ronnement, et malheureusement pas trés favorables & notre activité. H.N.

>>>




>>> d'autant plus qu'un petit groupe de skieurs partis envi-
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ron une heure avant nous a fait une belle trace dans la
dizaine de centimétres de neige fraiche tombée la veille
et durant la nuit. Les sommets environnants ne tardent
donc pas a nous offrir un spectacle assez sympathique
méme si la Jungfrau reste accrochée par les nuages.
On n’est pas loin du Nirvana. Aprés quelques kilo-
meétres (en Oberland le kilomeétre est une unité de
mesure plus utilisée qu’ailleurs dans les Alpes), I'itiné-
raire obligue vers I'ouest et la pente se raidit progressi-
vement. Ca devient un peu plus sérieux d’autant plus
que les nuages ne veulent pas se décrocher de la Jung-
frau et que les skieurs qui nous précédent sont partis
vers le Louwihorn, nous laissant faire notre propre trace
vers le sommet. Certains n'étant pas motivés pour
continuer dans le brouillard, nous ne sommes que
quatre obstinés a terminer I’ascension aprés avoir
déchaussé les skis environ 200 métres sous le sommet.
Nous sommes récompenses de nos efforts par quel-
ques éclaircies en arrivant au sommet nous permettant
de voir le soleil et du ciel bleu, mais les sommets envi-
ronnants restent invisibles car nous dépassons & peine
de la mer de nuages. C'est tout de méme mieux qu’hier
et ga suffit largement & notre bonheur car ce matin, le
sommet ne nous semblait pas du tout acquis compte
tenu de la météo et de notre départ relativement tardif.
La descente, d’abord assez physique dans une neige
qui s’est alourdie, se termine sans effort sur un boule-
vard en pente douce ou seules des semelles en
mangue de fart sont éventuellement un handicap. Nous
retrouvons la Konkordia Hitte avec toujours aussi peu
de monde. Finalement, les conditions météo sont
presque idéales : pas assez mauvaises pour nous
empécher d’atteindre nos objectifs, mais suffisamment
pour faire renoncer tous les Suisses qui avaient réser-
vé. La gardienne nous montre d’ailleurs, un peu dépi-
tée, son cahier de réservations rempli de homs barrés
comme autant de désistements. En fait, & part deux ou
trois germanophones, les autres skieurs présents sont
tous frangais ! Et ils n’ont pas eu tort de venir tous ces
francais, car les nuages finissent par s’évaporer en
totalité, leur permettant d’admirer depuis la terrasse
3 étoiles du refuge ces immenses étendues gla-

ciaires & la blancheur toute fraiche.

INTERMINABLE GLACIER D’ALETSCH

Pour ce dernier jour, les excellentes condi-
tions et noire objectif ne nous permettent
pas de faire une deuxiéme grasse matinée.
Le programme est en effet conséquent pour

Au sommet
de la
Jungfrau

ce quatrieme et dernier jour. Nous avons prévu I'ascen-
sion des 4050 métres du Gross Fiescherhorn, suivie
d’une longue descente par le Fieschergletscher. L'inté-
rét de cette derniere, outre le fait qu'elle nous permet
de faire une traversée évidemment plus intéressante
qu’un aller-retour, est d’éviter le retour dans la vallée
par une «descente pousse-batons» sur l'interminable
et peu pentu glacier d’'Aletsch. Le probléme est qu’elle
n'est pas franchement conseillée, I'itinéraire tracé en
pointillés (danger élevé selon la légende) sur la carte
suisse au 1/50000° nous a fait hésiter. Mais les rensei-
gnements pris aupres du gardien du refuge nous ont
convaincus d'y aller. Celui-ci, aprés s'étre renseigné
auprés de son collégue de la Finsteraarhorn Htte,
nous indique que ¢a passe... mal, mais que ca passe
tout de méme. C’est bien ce que nous entendons, pour
le mal on verra bien...

Nous nous mettons donc en route dés I'aube vers le
Gross Fiescherhorn sous un ciel sans nuages. Mais
alors qu’au départ la temperature nous paraissait nor-
malement fraiche, au fur & mesure que nous remontons
I"'Ewigschneefald, un vent du nord glacial nous oblige a
ressortir du sac tout ce qui peut nous protéger contre

cet assaut un peu inattendu. Et comme notre ascension
se fait en versant ouest, nous ne pouvons pas compter
tout de suite sur le soleil pour nous réchauffer. Heureu-
sement le paysage est magnifique et a part deux autres
groupes de deux skieurs nous sommes seuls, ce qui
renforce I'impression d’'immensité de ces vastes éten-
dues glaciaires. Au loin, les sommets du Valais et le
mont Blanc font progressivement leur apparition.

La douce chaleur du soleil nous atteint enfin alors que
nous sommes déja & 3800 métres d’altitude environ, au
pied d’'une raide pente que nous gravissons skis sur le
sac. Elle nous méne a la bréche située entre les deux
sommets du Fiescherhorn ol nous retrouvons notre
glacial vent du nord. Les moins refroidis continuent tou-
jours & pied par une aréte facile jusqu’au sommet tan-
dis que les autres entament la descente pour se mettre
a l'abri.

LE VENT, NOTRE ALLIE
Ensuite, la descente est exceptionnelle, grandiose :
aprés un slalom géant sur de larges pentes peu pen-
tues, évoluant en slalom plus serré dans une zone
de séracs guere menagants, nous nous laissons
glisser tout droit sur des pentes douces pous-
sés par le vent enfin devenu notre allié et sur
une neige a peine ramollie malgré le soleil
etincelant, le tout au milieu de montagnes

superbes.

Les kilométres défilent vite sans qu’il soit
besoin de pousser sur les batons. Pour I'ins-



tant, nous sommes enchantés. Mais la
seconde partie de la descente du gla-
cier se corse un peu : il nous faut pas-
ser en rive droite, seul passage pos-
sible car le glacier devient trés
chaotique. Une trace apparemment
toute fraiche — probablement les deux
skieurs qui nous ont précédés au
sommet — nous rassure et léve nos
doutes sur la suite de la descente.
Celle-ci continue sans difficultés, mais
il nous faut de plus en plus slalomer
entre les zones légérement crevassées
puis nous faufiler entre des barres
rocheuses et le glacier devenu chao-
tique sur toute sa largeur jusqu’a tom-
ber sur un petit raidillon d’une vingtaine de métres coin-
cé entre un éperon rocheux et la glace rugueuse. Au vu
des traces, nos prédécesseurs sont descendus en
escalier skis au pieds sur une étroite bande de neige
peu engageante. Je m’y engage aprés avoir déchaussé
mes skis. Ca passe, mais le raidillon se termine par un
petit pas délicat sur neige dure, quasiment de la glace.
Jéréme installe une main courante et tout le monde
passe sans encombre, skis sur le sac et crampons aux
pieds. Nous nous retrouvons ensuite sur une zone plate
et pensons avoir passé les difficultés. Soulages, nous
nous accordons enfin une pause pique-nique, il est
déja 14 h.

Le car doit nous récupérer a Fiesch dans la vallée a
17 heures et il nous reste 1200 métres de dénivelée a
descendre. La pause ne s'éternise donc pas, méme si
nous ne sommes pas particulierement inquiets sur le
respect de I'noraire. Malheureusement, apres étre
repartis, notre sérénité se transforme vite en contrarié-
té. Le glacier maintenant déneigé est de nouveau chao-
tique, il faut essayer de se trouver un passage dans une
sorte de labyrinthe de glace et de cailloux qui nous fait
perdre beaucoup de temps. Puis ca devient plus prati-
cable et nous atteignons la langue terminale du glacier
coincée a gauche comme a droite par des barres
rocheuses lisses et infranchissables...

Dans quel piége nous sommes-nous fourres ? Pour-
tant, les skieurs passés avant nous n’ont pas fait demi-
tour sinon nous les aurions croisés, donc ¢a doit bien
passer quelque part. Nous apercevons avec surprise
une échelle scellée dans la barre rocheuse bordant la

Debut de la descente
du Fieschergletscher

Vue sur I'Aletschhorn et le Valais en atriére-plan

rive droite du glacier, mais a cause du retrait glaciaire,
le premier échelon se situe quelgues métres au-dessus
de nos tétes... Une corde pendue & ce premier échelon
doit permettre de I'atteindre au prix de quelques acro-
baties, mais ¢a parait quand méme fort peu engageant.
D’autant plus qu’au-dessus, I'échelle est vraiment ver-
ticale et méme surplombante sur quelques métres | Pas
question de monter ¢a avec un sac alourdi par les skis
sans s'assurer, c'est autrement plus corsé que les
faciles échelles de la Mer de Glace. Nous préférons
passer délicatement sur une petite vire quelques
métres au-dessus du torrent qui débouche de la langue
du glacier, puis en remontant des éboulis nous parve-
nons enfin & nous extraire de ce verrou rocheux ol
vient mourir le glacier.

SAINS ET SAUFS

Cette fois les mauvaises surprises sont bel et bien der-
riere nous, mais il est déja 17 heures et nous ne
sommes pas encore a Fiesch... Heureusement, le chef
de car a eu 'excellente idée de faire monter celui-ci a
notre rencontre, nous évitant ainsi quelgues pénibles
kilométres de route a pied. A 18 h 30, tout le monde est
sain et sauf, confortablement assis dans le car. Mais
quelle journée !

Bien que superbe et trés sauvage, je déconseille aux
éventuels amateurs d’envisager cette descente sans
une bonne expérience montagnarde, et mieux vaut
’éviter en groupe supérieur & 3-4 personnes. Par
contre, pour le reste, il n’y a aucune contre-indication,
bien au contraire. M
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Dimanche 29 mai

LES JARDINS SECRETS DE UESSONNE. Jean Musnier
Paris-Lyon (RER D), 8 h 41 pour Boutigny (A-R, rendez-vous a
I'arrivée). Misery-Charron. Retour a Paris : 18 h 37. 20 km. M.
Allure trés modérée, mais terrains frés variés pouvant étre
accidentés, chaotiques, touffus. Carte IGN 2313 ET

LIBERTE GRANDE. Jean Dunaux

Paris Saint-Lazare, 8 h 19 (a verifier) pour Vaux-sur-Seine,
Vexin Frangais, Chars. Retour a Paris : 17 h 49. 28 km environ.
50+, Cartes IGN 2212 0 et 2213 0

LES MULES SONT EN ROUTE... Didier Roger
Paris-Nord, 8 h 6 pour Crépy-en-Valois. Forét de Retz, Villers-
Cotteréts. Retour a Paris : 18 h ou 19 h. 30 & 35 km. S$0+.

Mercredi 1 juin

UNE ANCIENNE ROYALE TOUJOURS « AUSSI CLASSE »
Christiane Mayenobe

Paris-Nord (grandes lignes), 8 h 37 pour Compiéane (A-R).
Maisons forestiéres de la Muette et de Saint-Corneille. Retour
4 Paris : 17 h 50. 24 km. F. Allure raisonnable malgré la dis-
tance. Carte IGN 2511 OT

Jeudi 2 juin

POUR MA PREMIERE ! BOSSES A MEUDON.

Frangois Degoul

8 h, métro «Pont de Sevres» (devant le guichet des billets).
Doisdu, Butte a Liard. Viroflay {rive gauche). Retour a Paris vers
14 h 30. M. Carte IGN 2314 OT

Samedi 4 juin
BOSSES DES TROIS PIGNONS,

JR-VR TOUS ENSEMBLE, TOUS ! Maurice Picollet
Déplacement en voiture. Participation aux frais : 7 € A-R.
Participants avec ou sans voiture, tél.au 01 40 21 64 14 (24 h/
24 h) pour organisation. N'attendez pas les derniéres minutes
et météo. Départ 8 h. Retour 19 h (sauf multi mousses). 20 km.
Dénivelée : 1200 m. M. Carte IGN 2417 OT

Dimanche 5 juin

ETANGS CACHES ET BORDS DE SEINE.

Christian Chapirot

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi (A-R, rendez-vous a I'arri-
vée). Ftangs de Bois-le-Roi, de Livry, rocher de Livry, bords de
Seine ; arrét baignade possible (maillot de bain). Retour a Paris
vers 18 h. 16 km environ. F. Carte IGN 2417 OT

LE TOIT DE LiLE-DE-FRANGE. Gilles Montigny

Paris Saint-Lazare, 9 h 14 pour Chars (A-R, changement a
Conflans-Sainte-Honorine). Chavengon, buttes de Rone,
Romesnil. Retour & Paris : 19 h 10. 21 km. M. Carte IGN 2212

A POUEST DE VERSAILLES. Michel Lohier

Paris Saint-Lazare, 9 h 6 pour Noisy-le-Roi (changement a
Saint-Nom-la-Bretéche). Foréts de Sainte-Appoline et de Bois
d’Arcy. Villiers-Neauphle-Pontchartrain, Retour a Paris-Mont-
parnasse : 19 h 10. 24 km. M.

QUELQUES BOSSES ET C’EST LARMISTICE.
Jean-Claude Duchemin

Paris-Nord (grandes lignes), 8 h 37 pour Compiégne (A-R).
Choisy-au-Bac, le Francport. Retour a Paris : 18 h 50. 29 km.
M+, Carte IGN 2511 OT

RANDO MUSEES GANNE ET ROUSSEAU A BARBIZON.
Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi (A-R, rendez-vous a I'arri-
vée). Racher Canon, carrefour de I'Epine. Barbizon, 22 km. M.
Carte IGN 2417 OT

RANDO SPECIALE POUR CEUX DE 1952. Didier Roger
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bourron-Marlotte. Bois-le-Roi. Retour &
Paris : 18 h ou 18 h'48. 30 km environ. §0. Carte IGN 2417 OT

NIVEAUX
DES RANDONNEES
EN ILE-DE-FRANCE
F. Niveau facile
Allure modérée (3 a2 3,5 km/h)
M. Niveau moyen
Allure normale (4 km/h)
S0. Niveau soutenu
Allure soutenue (4,5 & 5 km/h)
SP. Niveau sportif
Allure rapide (plus de 5 km/h)

Les sorties «Jeunes Randonneurs»,
indiqudées dans ce programine
par le logo ci-dessus,
sont recommandées aux membres
dgés de 18 a 35 ans
pour leur permetire
de se retrouver entre eux.

Ces randonnées sont proposées
par les jeunes organisatenrs
de lassociation CAF
lle-de-France.

GARES DE RENDEZ-VOUS )

L'heure indiquée dans le descriptif
des sorties est celle du départ du
train et non celle du rendez-vous,
fixée trente minutes avant le départ.

La vérification de I'heure de départ
doit s'effectuer auprés de la SNCF,
seule en possession des horaires
éventuellement modifiés.

LYON. RER D (direction Malesherbes)
sur le quai de départ. Autres direc-
tions : hall du rez-de-chaussée,
devant le guichet 48.

AUSTERLITZ, Hall banlieue sous-sol,
salle des Automatiques. Grandes li-
gnes ; devant les guichets.
MONTPARNASSE. Grandes lignes :
devant les guichets. Banlieue :
devant 'acces aux quais.

NORD. Grandes lignes : guichet 37
situé derriére le bureau de change.
Banlieue : devant la voie 19 a coté
des guichets marqués «Transilien»,
EST. Banlieue : devant les appareils
automatiques. Grandes lignes
devant le bureau de renseignements.

SAINT-LAZARE. Salle des Pas
Perdus, sous I'horloge.

DENFERT-ROCHEREAU. Devant la

gare du RER.
N A

Lundi 6 juin
POUR LA LEFFE. Maurice Picollet

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Rive droite de la Seine.
Bois-le-Roi. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT

Mercredi 8 juin

DU COTE DE LA CHALOUETTE. Robert Sandoz
Paris-Austerlitz banlieue, 8 h 26 (a verifier) pour Saint-Martin-
d’Etampes (A-R). Pierrefitts, Chalo-Saint-Mars. Retour & Paris :
17 h 30. 21 km. F. Carte IGN 2216 ET

Samedi 11 juin

ENTRE GUEVILLE ET DROUETTE. Annie Chevalier
Paris-Montparnasse banlieue; 8 h 15 (a vérifier) pour Gazeran
(lorganisatrice montera @ Versailles-Chantiers). Emancé,
Orphin. Rambouillet. Retour a Paris vers 18 h. 24 km. M. Carte
IGN 2215 0T

Dimanche 12 juin

VALLEE DE L’EURE. Alfred Wohlgroth
Paris-Montparnasse (grandes lignes), 9 h 10 (2 vérifier) pour
Jouy. Saint-Piat, Grogneul, Maintenon (visite du chateau, pré-
voir 6,70 €). Maintenon. Retour a Paris : 19 h 1. 16-17 km.
Carte IGN 2116 0

AUTOUR DE NEMOURS. Michel Lohier
Paris-Lyon, 9 h & pour Nemours (A-R). Grez-sur-Loing. Retour
a Paris : 18 h 48. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT

VERGERS, BOIS ET VILLAGES DES YVELINES.

Luc Bonnard

Paris Saint-Lazare, 8 h 34 (a verifier} pour Vernouillet. Bures,
Feucherolles, Thiverval Grignon. Plaisir-Grignon. Retour a
Paris-Montparnasse : 18 h 36. 27 km. M. Carte IGN 2214 ET

DANS L'OUEST FORESTIER. Pascal Baud
Paris-Montparnasse banlieue, 8 h 9 pour Beynes (rendez-vous
a |'arrivée). Foréts de Beynes, Sainte-Appoline et Bois d'Arcy.
Saint-Cyr-I'Ecole. Retour & Paris vers 18 h. 23 km. M+ Carte
IGN 2214 ET et 2114 E

QUART DE BRIE. Claude Ramier

Paris-Est banlieue, 9 h 14 pour Nangis (A-R, rendez-vous a
I'arrivee). La Croix-en-Brie, Vieux Champagne, Beauguichet.
Retour & Paris : 19 h 13. 28,5 km. M+ Carte IGN 2516 E et O

MAZETTE | UN LEVER TOT... Jean Dunaux

Paris-Est banlieue, 7 h 21 (a vérifier) pour La Ferté-sous-
Jouarre (A-R). Bois et champs, forét domaniale de Choqueuse.
Retour & Paris : 18 h 31. 30 km environ. §0. Carte IGN 2514 E

ON DEMARRE DANS LE LOIRET. Mustapha Bendib
Paris-Lyon, RER D, 7 h 41 pour Malesherbes. Auxy, Le Vaudougé.
Fontainebleau. Retour & Paris : 19 h 30. 40 km. S0

Mercredi 15 juin

UN 45 A LA CLERY ET AU LOING. Chistiane Mayenobe
Paris-Lyon, 8 h 27 (changement a Mor&t) pour Ferrieres-Fon-
tenay. Bois-le-Roi, forét de Montargis. Montargis. Retour &
Paris : 19 h 6. 22 km. F. Cartes IGN 2418 E et 2419 E

Jeudi 16 juin
FORET DE COMPIEGNE. Philippe Mosnier
Milieux humides de la Vallée de I'Aisne (voir encart ci-contre).

Samedi 18 juin

14° GRANDE TRAVERSEE DE PARIS.

Maurice Picollet et Jean-Maurice Artas

Du bois de Boulogne au bois de Vincennes par les quais de
Seine. Départs, arrivées et distances au choix (maxi 35 km).
Sortie ouverte a tous dans le cadre de la Féte de la Randon-
née. Demander au plus 16t le programme aux animateurs
(repondeur au 01 40 21 64 14), au Club, ou a la FFRP. F/M.



Dimanche 19 juin

LA FERTE — CERNY. Jean Lortsch

Paris-Lyon, RER D, 8 h 41 pour La Ferté-Alais (A-R, rendez-
vous & l'arrivée). Cerny. Boissy-le-Cutté. Retour a Paris :
17 h 37. 19 km. F. Carte IGN 2316 ET

CHARLES VI, LE... ? Gilles Montigny

Paris-Est grandes lignes, 9 h 10 pour Verneuil-I'Etang.
Chaumes-en-Brie, Marles-en-Brie, forét de Crécy. Mortcerf.
Retour gare Magenta : 19 h 4. 22 km. (Changement & Tournan
au retour). Cartes IGN 2415, 2514 et 2515

L'APPEL DU 19 JUIN.

-<—== Herveé Baylot

Paris-Montparnasse banlieue, 8 h 15 (a vérifier) pour Jouy
(rendez-vous & I’arrivée). Saint-Piat, Yermenonville, Hanches.
Maintenon. Retour & Paris : 18 h. 30 km. §0.

C’EST LA «RING OF HONOUR ». Adrien Autret
Paris-Montparnasse banlieue, 9 h 14 pour Montfort-I'Amaury.
Le Planet. Rambouillet. Retour & Paris vers 19 h. 33 km. S0.
Venez nombreux pour «les récompenses de I'annee», I'équi-
valent des Oscars du CAFE

Lundi 20 juin

REMPLISSONS NOS POCHONS. Eliane Benaise
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Villeneuve-la-Guyard. Champigny,
Pont-sur-Yonne. Retour a Paris : 19 h 30. 25 km environ. Carte
16N 2517 E

Mercredi 22 juin

A PETITE DOSE. Pierre-Marc Genty

Paris-Austerlitz grandes lignes, 8 h 24 pour Dourdan (A-R).
Abbaye de ['Ouye. Retour & Paris : 17 h 30. 18 km. F. Carte IGN
2216 ET

Samedi 25 juin
APRES UNE SEMAINE DE TRAVAIL. Pierre-Marc Genty

Paris-Nord banligug, 8 h 47 pour Taverny. Mériel, Auvers-sur-
Dise. Retour & Paris : 18 h. 22 km. M. Carte IGN 23130 OT

Dimanche 26 juin

SORTIE ACCUEIL. Pierre-Marc Genty

Paris-Lyon, 9 h & pour Bois-le-Roi (A-R). En forét. Retour a
Paris : 18 h. 20 km. F. Carte IGN 2417 0T

EN HUREPOIX. Claude Ramier

Paris-Lyon, RER D, 8 h 41 pour Boutigny (A-R), rendez-vous a
Farrivée). Le Petit Frenneville, Bouville-le-Grand, Rocher de
Beurre. Retour & Paris : 18 h 40. 29 km. M+ Carte IGN 2316 ET
VAINS KILOMETRES OU 30 KM. Frédéric Leconte
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. 30 km
environ. §0. Carte IGN 2417 OT

Lundi 27 juin

MEGALITHES EN ESSONNE. Maurice Picollet
Paris-Lyon, RER D, 8 h 11 pour Maisse (A-R). Retour a Paris :
18 h. 28 km. M. Carte IGN 2316 ET

Mercredi 29 juin

SIMPLE PLAISIR. Pierre-Marc Genty
Paris-Nord banlieue, 8 h 50 pour Taverny. Mériel. Auvers-sur-
Qise, Retour & Paris : 17 h 30. 19 km. F. Carte IGN 2313 OT

Samedi 2 juillet

BOUCLE VERS BREVAL. Eliane Benaise

Paris Saint-Lazare, 9 h 18 pour Bréval (A-R). Les Chauguettes,
Le Vieux Chateau. Retour a Paris : 19 h 30. 25 km. M.

Dimanche 3 juillet

PASSERONS-NQUS ? Christiane Mayenobe

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bourron (A-R). La mare aux Chiens,
racher de la Vignette. Retour & Paris : 18 h 48. 22 km. F. Carte
IGN 2417 OT

FONTAINEBLEAU — BOIS-LE-ROL. Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Tour Denecourt, Gasse-
pot, Saint-Germain, Canon, Bois-le-Roi. 20 km. M. Carte |GN
2417 OT

LAISSONS LES BOUCHONS

Z—> AUX JUILLETISTES. Luc Bonnard

Paris-Nord grandes lignes, 8 h 6 (a vérifier) pour Longpont.
Dampleux. La Ferté-Milon. Retour a Paris gare de I'Est: 19 h.
24 km. Carte IGN 2512 OT

ENTRE ORGE, RENARDE ET CHALOUETTE. Joél Lelievre
Paris-Austerlitz, RER C, 8 h 43 pour Sermaise. Villeconin,
Brieres-les-Scellés. Etampes. Retour & Paris : 18 h 48. 26 km.
M. Carte |GN 2216 ET

LA SECTE AIME L’EAU. GLOUPS ! Didier Roger
Paris-Est banlieue, 8 h 16 pour Chéteau-Thierry. Longue pause
et baignade dans la Marne le midi... Nanteuil ou La Ferté-sous-
Jouarre. Retour a Paris ; 18 h 31. 30 km. SO.

A VOS AGENDAS !

Nous vous informons que le prochain

RENDEZ-VOUS
D’AUTOMNE
aura lieu le
dimanche 25 septembre 2005
a I'abbaye de I'Ouye (sud de Dourdan)
Carte IGN 2216 ET
Renseignements complets

dans Paris-Chamonixn® 175

Merci de réserver cette date. Jeudi 7 juillet

FLEURS DES CHAMPS. Philippe Mosnier
La petite Beauce autour d'Etampes (voir encart ci-dessous).

Samedi 9 juillet

UN PETIT TOUR EN ESSONNE. Annie Chevalier
Paris-Austerlitz, RER C, 8 h 24 (a vérifier) pour Lardy. Auvers
Saint Georges, Gillevoisin. Chamarande. Retour & Paris : 18 h.
22 km. M. Cartes IGN 2316 ET et 2216 ET

Pour organiser vos sorties
el frouver des compagnons
ou partager des expériences,
n’hésitez pas a utiliser

Dimanche 10 juillet

EN RADE A MEAUX? Gilles Montigny
Paris-Est banlieue, 9 h 21 (a vérifier) pour Lizy-sur-Ourcq

’es forums du site (A-R). May-en-Multien, Mamnoue-les-Moines, Ocquerre. Refour

. a Paris : 18 h 32. 20 km. F. (Changement @ Meaux au retour).

www.clubalpin-idf.com/forum/  cane 16N 2513 OT . )
FORUMS EXISTANTS : EST RAMBOLITAIN. Michel Sassier

Paris-Monparnasse banlieue, 8 h 39 pour Le Perray. Etang de
la Tour, Clairefontaine. Rambouillet. Retour & Paris : 18 h.
20 km. M. Carte IGN 2215 0T

Discussions C.A.F., Escalade,
Randonnée, Alpinisme, Ski, Parapente,

’-"93“”3;’””3 ’“";fa’”es' RANDO 2 NATUR'AIMANT ! Thierry Pain
Achats-ventes Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi (A-R). Observations botani-
; i ques et autres. Rocher Canon, La Boissiére. 28 km. M+. Carnet,
Album photo e hg e baignade en Seine en cas de forte chaleur. Carte IGN 2417 OT
de retour de course ou de week-end,
partagez vos photos Jeudi 14 juillet

avec vos compagnons,
gréce a 'album photo du site web :
www.clubalpin-idf.com/album/index.htm

MON FEU D’ARTIFICE A MOI. Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret-sur-Loing (aller-retour). Long
Rocher. Retour a Paris : 18 h. 23 km. M. Carte IGN 2417 OT

Samedi 16 juillet

EN SUIVANT LE GRAND MORIN.

= Pascale Lhomme

Paris-Est banlieue, 8 h 14 (& vérifier), A-R, rendez-vous a I'ar-
rivée, pour Faremoutiers-Pommeuse. Tresmes, Voisins. Retour
4 Paris ; 18 h 10. 20 km. M. Carte IGN 2514 0

Samedi 23 juillet

2 F = 1 M (SENIORS TOLERES). Maurice Picollet
Paris-Lyon, RER D, 7 h 41 pour Maisse. Boutigny. Retour 2 DI

: 7 N
A la découverte de I'lle-de-France

BALADES A THEME

Vous aimez marcher en lle-de-France, et cela
vous donne envie de mieux connaitre les |
nombreuses facettes des paysages dans les-
quels vous cheminez.

Philippe Mosnier — que vous connaissez
déja comme organisateur de randonnées —

moine local ou encore la vie traditionnelle.
A noter dans vos agendas :
~ jeudi 16 juin 2005
Forét de Compiégne - Milieux humides de
la Vallée de I'Aisne

vous propose un programme de balades
consacrées a la découverte des richesses
naturelles de notre région.

Chaque sortie, d'environ 18 kilométres, aura
un théme central. Chemin faisant, Philippe

vous apportera également des informations |
ksur la géographie, Ia flore, la faune, le patri-

— jeudi 7 juillet 2005
Fleurs des champs - La petite Beauce au-
tour d'Etampes

= Tarif de I'animation : 15 euros
« Nombre maximum de participants : 15
 Programme détaillé des sorties et inscrip-

tions auprés du Secrétariat du Club. )
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ATTENTION!
Toutes
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Randonnees de week-end et de plusieurs jours
Juin a octobre 2005

Dates ~ Organisateurs ~ Niv.ph. Niv.tech. Code Destinations
2 au 5 juin Pascale Lhomme M RW45 Quessant, l'ile sentinelle
3 au 6 juin Yann Le Toumelin S0 AA RW46  Au pays de la source du Buéch (Dévoluy)
10 au 12 juin Michel Durand Gasselin M+ RW47 Les sentiers de la liberté : objectif un port
(Cotentin)
11 au 17 juin Céline Falissard M + AdA RwW48  Vercors tout azimut
16 au 19 juin Alain Bourgeois M RW49 Lac des Settons (Morvan)
18-19 juin Michel Lohier M RW50 Champagne pour tout le monde
R R T R —— ~Ghristian Kieffer-- ANNULE - M-t~ A A A - - -RWE1- - --Vaneise —PralogRan-{ear) - ---=====-=mm=mm=-
18-19 juin Monigue Noget, Joél Lelievre M RW27  Solstice d’été en Touraine
18-19 juin Pierre Marc Genty S0 RW52 Plouf, Plouf dans la Grande Bleue (Dieppe)
19 au 26 juin Céline Falissard M + AA RWS53 Belledonne : Montagne sauvage Il
25-26 juin Pierre Jarjayes M + A'AA BW53B Entre Belledonne et Maurienne
25 au 27 juin Michel Gollac SO AA/AAA RW54  Vallée de la Caranga (Pyrénées-Orientales)
2-3 juillet Pascal Baud M + AdA RC03 Plateau des Glieres (camping)
9-10 juillet Eliane Benaise M RW55  Pays de Caux - Fécamp - Etretat
9 au 16 juillet Monigue Noget, Joél Leligvre M + RW56  Velay - Vivarais : le chemin de Régis
30-31 juillet Céline Falissard M + AA RW57  Du Carro aux Evettes (Vanoise)
13 au 15 aoit Michel Lohier M AA RWS58  Une rando — un fromage : le Beaufort
13 au 15 aoiit Monique Noget, Joél Leligvre M + RW59  Rivages flamands d’'Ostende 4 Zuydcoote
13 au 15 aoiit Claude Ramier M + A RW80  Crétes et foréts Vosgiennes
27-28 aoit Pascale Lhomme M BRW61 La Loire en Anjou
27-28 aoiit Céline Falissard M + AA RW62 Au-dela de 2900... (Vanoise)
27-28 aoit Christian Kieffer SO AAA RWB3 Du Brévent au Buet (car pour Chamonix)
3-4 septembre Céline Falissard M + A RW64  Vallaysonnay st Grapillon des Merles (Vanoise)
10-11 septembre Bernadette Parmain SO AdA RC04 Camping dans les Cerces (car)
17-18 septembre Claude Ramier M + A RW65 Le Val Suzon
17-18 septembre Michel Gollac SO AA RW66  Au Pays du Mont-Blanc
24-25 septembre Pascal Baud M RCO05 Rendez-vous d'automne (camping)
24-25 septembre Céline Falissard M + AA RWE7  Mont Guillestre et Pas du Curé (Queyras)
24-25 septembre Bernadette Parmain SO AA RW68  En Ubaye (car)
1=-2 octobre Céline Falissard M A RWO1 Autour du lac d’Annecy
30 sept. au 3 octobre Christian Kieffer AAA RCO8 Traversée des Calanques
15-16 octobre Claude Ramier M+ A RW En suivant la vallée du Loing
RW : randonnée pédestre de week-end ou de plusieurs jours ® RC : randonnée camping
* Pour ?outes ces sorties, programmes détaillés et inscriptions au Club (sauf certaines randonnées camping). Ouverture des inscriptions deux mois avant la sortie de
. gﬁﬁ: 30?12:?ﬁscﬁre, il est nécessaire de remplir intégralement un bulletin d'inscription joint au programme et de le renvoyer, accompagné du réglement, dans une
enveloppe libellée au C.A.F. lle-de-France (pas de réservation par téléphone).
* Renseignez-vous au secrétariat du Club pour d'éventuelles sorties supplémentaires ou annulées,

NIVEAUX ET PRECISIONS POUR TOUTES LES RANDONNEES

NIVEAU PHYSIQUE
F : facile - M : moyen - 8O : soutenu - SP : sportif

NIVEAU TECHNIQUE

A : Ces sorties se déroulent sur des sentiers en bon état ou hors
sentiers, mais en terrain facile. Elles sont accessibles & toute per-
sonne ayant le niveau physique requis (F, M, SO ou SP).

A A : ltinéraire montagnard. Ces itinéraires peuvent emprunter des
pentes raides, des pierriers, des éboulis ou des névés. Certains
passages peuvent étre un peu vertigineux et demander de ['atten-
tion. Toutefois ces itinéraires vous sont accessibles, méme sans
grande expérience de la montagne, si vous possédez le niveau phy-

e e - = = s

sique requis (F, M, SO ou SP).

AAA : ltinéraire montagnard difficile. Ces itinéraires peuvent
emprunter des passages délicats et exposés : pentes trés raides,
pierriers ou éboulis instables, névés pentus exigeant I'usage du pio-
let, passages rocheux n'obligeant pas cependant a une véritable
escalade. Le vide est souvent présent. Ces itinéraires demandent
de l'attention et de la sCreté. lls sont réservés a des randonneurs
habitués a la montagne.

AAAA : ltinéraire de haute montagne. Randonnée de haute mon-
tagne recourant a quelques techniques de base de I'alpinisme, en
neige, glace ou rocher.

Tt e e bt

T
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CIRCUITS D’ETE 2005
CODE  DATES TITRE ET DESTINATION NIVEAU MONTAGNE ORGANISATEUR
| REO1 Dudaui2j juin De Puys en Puys sans tomber M AA Pierre-Marc GENTY
| REO--- it 16-8u-26 jein------- De-Parmiers atrPy-en-Velay------ ANNULE M i -~~~ -ArRie-SHEVALER---
""" REQ---Dir 25-uiin-au- S-jeiliet Dir-Léman au-mont-Bust--------- ANNULE $6 AhA~---GRASHARHIEFFER-- -
 REO4 Du 2 au 16 juillet Traversée de la Corse du nord par le GR 20 M AA  Michel LOHIER
REO5 Du 3 au 13 juillet Traversée des Pyrénées n°5 (Les Pyrénées-Orientales) M AA  Jean-Claude DUCHEMIN
RE06  Du 10 au 16 juillet Entre Aravis et Mont-Blanc SO  AA NicoleVOISIN
" REO7  Du 10 au 16 juillet Tour des Combins S0 AA  Claude RAMIER
 REOS  Du 12 au 28 juillet Capeir — Cerdagne — Conflent M AA  Bemard FONTAINE
 REO9  Du 15au 23 juillet Le Tour du Queyras S0 AA  Jean DUNAUX
RE10  Du 15 au 23 juillet En Haute Ubaye M AA  Gilles MONTIGNY
" RE11  Du 17 au 24 juillet Randonnée Blanche et sommets d'Engadine ) AAAA Bemadette PARMAIN

+ guide de haute-montagne

RE12 Dui7 |u:IIet au 1* aofit Mer et montagne art et histoire en ltalie Méridionale M ] A Alfred WOHLGROTH
RE13  Du23au 31 juillet La Clarée - Les Cerces — Le Thabor M AA Eliane BENAISE
RE14 Du 24 au 31 juillet En Haute Engadme (Grisons) F A Jean-Maurice ARTAS
RE15 Du 30 juillet au 7 aolt En1re Gallbler et Grandes Rousses M AA Jean MUSNIER
RE16 Du 6 au 13 aofit  Au pays du Sirac, massif des Ecrins : S0 AA  Yann LE TOUMELIN
RE17 Du 18 au 29 aoiit Corse 2° partse Renoso et Taravo M AA Michel DURAND-GASSELIN
RE18 Du 27 aodtau 3 septembre  Du pays de Giono aux «Mexicains» de Barcelonnette S0 Ad Robert FLAMME
RE19 Du3auii septembre Saint- Jacques Le Chemin d’Arles () M A Eliane BENAISE
RE20 Du3auii septembre Du lac Léman a Chamumx M AA Pierre-Marc GENTY

Programmes détaillés disponibles au Club et dans la brochure «Glace & Sentiers» envoyée sur simple demande
\ Tous les participants doivent éire en bonne santé, en bonne condition physique et s’entrainer avant le depart. )

Paris : 12 h 30. 12 km / 9 h 41 pour Boutigny. La Ferté-Alais.
Retour & Paris : 19 h. 14 km. Jumelage 26 km. M. Carte IGN

2316 ET

FRAICHEUR DE LA FORET. Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret (A-R). Long Rocher. Retour &
Paris vers 18 h. 25 km. S0. Carte IGN 2417 OT

Dimanche 24 juillet
LA BIEVRE. Francois Mayade

Paris-Montparnasse, 8 h 39 pour Saint-Quentin-en-Yelines
(A-R, rendez-vous & I'arrivee). La Biévre. Retour & Paris :13 h 6.

14 km. 50

SEANCE D'U.V.
Herve Baylot

Denfert-Rochereau, RER B, 8 h 4 (aller-retour, rendez-vous a
I'arrivée) pour Saint-Rémy-les-Chevreuse. Pecqueuse, Bon-
nelles, Choisel. Retour a Paris : 18 h 30, 30 km. SO. Carte IGN

2215 0T

IMPORTANT

Il est rappelé que pour
des questions d assurance,
les sorties mentionnées
dans ce bulletin sont réservées
aux membtres duw CAE & jour
de leur cotisation.

Par conséquent,
nous demandons aux
adhérents de bien voulotr
se munir de leur carte
d chaque sortie.

Nous compions
sur votre habituelle
compréhension et vous en
remercions par avance.

SOUS LE SOLEIL, EVIDEMMENT. Adrien Autret
Paris-Lyon, 8 h 41 pour Maisse. Bois-le-Roi. Retour a Paris :

19 h. 33 km. SO

ET UNE DE PLUS ! Mustapha Bendib
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Carrefours des Erables

Carnet

et de Joinville. Moret-sur-Loing. Retour a Paris : 19 h 30.

35 km. $0. Carte IGN 2417 OT

Samedi 30 juillet

DE L’AIR FRAIS. Pierre-Marc Genty
Paris-Montparnasse banlieue, 8 h 38 pour Coigniéres. Main-

DECES

Sylvain Printz, le 6 mars 2005,
emporté par une avalanche dans
les Encantats (Pyrénées).

Voir page 19.

court. Saint-Rémy-les-Chevreuse. Retour a Paris : 18 h. 22 km.

M. Carte IGN 2215 OT

Dimanche 31 juillet

BOSSES ET VALLEES. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret {A-R, rendez-vous a I'arrivée),
Malmontagne, Vallée Jauberton, mont Merle. Retour & Paris
18 h 44. 28 km. M+. Carte IGN 2417 OT

NAISSANCE

Sylvaine Grangerat — responsable
de I'activité Ski de Fond — et Félix
Chambert sont heureux de vous
annoncer la naissance de Céline
le 18 avril 2005

es places dans les sorties «Autonomes» sont réser-

vées a des membres du C.A.F. désirant pratiquer
I'activité de leur choix : alpinisme, ski, randonnée
pédestre tout en profitant d'un transport aller-retour
bon marché dans les cars-couchettes d’alpinisme et
parfois de ski de montagne.

La dépose des «autonomes» peut avoir lieu sur le par-
cours jusqu’a la destination finale. Par exemple, un car
pour Chamonix peut vous déposer a Saint-Gervais ;
certains cars pour Chamonix peuvent aussi remonter
jusqu’au Tour...

|l faut s’inscrire au Club dans la sortie «<Autonomes» du
car concerné et régler la somme indiquée sur le pro-
gramme au Secrétariat.

Les participants doivent gérer totalement leur séjour
sur place. Au départ & la Porte d'Orléans, ils doivent
donner au chef de car un numéro de téléphone por-
table (ou de leur hébergement) ol ils pourront étre
joints. lls doivent eux-mémes prendre le numéro du
chef de car ou de I'hétel des chauffeurs pour prévenir
en cas de probléme.

ATTENTION ! Les sorties encadrées étant prioritaires,
le nombre de places «Autonomes» pourra varier par
rapport aux nombres indiqués, fixés en début de sai-
son. Ainsi, si un encadrant propose une course supplé-
mentaire avec 2 participants, le nombre de places
«Autonomes» baissera de 3. A l'inverse, il augmentera
si une sortie est annulée. Consultez réguliérement
InfoSortie sur le site web du Club.

Car couchettes. Pour un week-end classique : départ
Porte d'Orléans le vendredi vers 22 h pour une arrivée
sur place samedi vers 8 h. Retour dimanche soir pour
arrivée Porte d'Orléans lundi vers 5 h 30. Pour les ho-
raires précis, interroger le chef de car ou le Secrétariat.
PROCHAINS TRAJETS

18-19 juin : Pralognan (Vanoise) - 80 € - 2 places

2-3 juillet : Bonneval (Hte Maurienne) - 90 € - 5 places
27-28 aolit : Chamonix - 90 € - 9 places

10-11 septembre : Cerces - 100 € - 2 places

24-25 septembre : Ubaye - 100 € - 15 places
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Juin-Juillet 2005

Responsable de I'activité :
Deke Dusinberre - Tél. 01 42 54 38 05 (bureau)

Responsable du programme :
Michel Lintz - Tél. 06 18 52 81 84

Activité destinée a ceux qui aiment randonner (4 pied ou &
VTT), avant et aprés ['escalade. Tous les niveaux d’escala-
de seront abordés, mais les débutants sont toujours bien-
venus. Vous devez vous munir de votre carte d'adherent.
Nos gares de rendez-vous : Paris-Lyon, face au guichet 48.
Paris-Lyon banlieue : sur le quai de départ. Paris-Auster-
litz : devant les guichets du RER C.

Gartes IGN utiles : massif de Fontainebleau, TOP 25 2417
OT ; massifs periphériques, TOP 25 2316 ET

Dimanche 5 juin

ORCHIDEES ET BAUDRIERS A VILLENEUVE-SUR-AUVERS.
Michel Clerget, Doug Evans et Michel Lintz (a pied)
Paris-Austerlitz banlieue (RER C, train ELBA), 9 h 13 pour
Lardy. Retour a définir, Paris : 19 h. Rando pédestre M a SO.

Dimanche 12 juin

CHAMARANDE.

Philippe Chevanne et Deke Dusinberre (a pied)
Paris-Austerlitz banlieue (RER C, train ELBA), 9 h 13 pour
Lardy. Retour a Paris : 18 h 30. Rando pédestre F/M

Dimanche 19 juin

RESTANT DU LONG ROCHER. Jean Musnier (a pied)
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Montigny-sur-Loing (rendez-vous & I'ar-
rivee). Retour & Paris : 18 h 44. Rando pédestre, M

Dimanche 3 juillet
PORT MORT. Michel Clerget et Bernard Salmon (a pied)

Collective falaise en train : contacter Michel Clerget (06 09 62
90 38).

Samedi 9 et dimanche 10 juillet

WEEK-END EN FORET. Michel Lintz (2 pied)
Programme a définir, bivouac probable. Contacter Michel :
06 18 52 81 84.

Dimanche 24 juillet

TIQUES ET MOUSTIQUES AVEC DEKE.

Deke Dusinberre et Alain Faucher (a pied)

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Nemours. Escalade au Petit Bois de
Saint Pierre et/ou au Puiselet. Retour & Paris : 18 h 44. Rando
pédestre, M.

Fontainebleau

Responsable de I'activité :
Francis Decroix - Tél. 01 47 93 99 03

Responsable du programme :
Isabelle Bréant - Tél. 01 60 34 04 86

Nos sorties sont exclusivement réservées aux membres du
Club Alpin, majeurs et en possession de leur carte d'adhérent.
Les rendez-vous sur place se font une heure aprés e depart
de la porte d'Orleans (monument Leclerc, a 200 m au sud de
la porte d'Orléans). Répartition des grimpeurs dans les voitures
et partage des frais.

Débutants, consultez le guide Je débute (au Club, rue Bois-
sonade) et n'hésitez pas a vous présenter au moniteur fe jour
de la sortie ! bienvenue au Club !

MERCREDI

Ces séances sans encadrement sont ['occasion de grimper au
calme, mars pas seul, chacun suivant son niveau. Rendez-vous
informels sur les sites suivants ;

® 1¢ juin : ROCHE AUX SABOTS
« 8 juin : ROCHER DU GENERAL

Y

En cas
d’accident

Une déclaration est 2 faire
par écrit dans les CINQ jours :
MAIF
200, avenue Salvador Allende
79038 Niort Cedex 9

Pour un rapatriement, contacter :

Intermutuelle Assistance
e En France au 0 800 75 75 75
e A I'étranger
au33549757575

N°® du contrat : 2 857 150 12 g

Inscription rapide,
organisation facile!

Des que vous étes décidé(e) a vous
Joindre & une de nos collectives,
inscrivez-vous!

Vous faciliterez ainsi grandement
la tdche de lorganisateur pour
la réservation des transports et
de ['hebergement, ef vous éviterez
Pannulation de ces sorties
qui ne se remplissent que lorsqu’il
est trop tard, pour la plus grande
déception de tous.

Frais

de participation
Le Comité directeur du CA.E IdF a
modifié le montant de certains frais
administratifs.
Les seules cotisations ne permet-
tant pas de couvrir la gestion des
activités, les frais de la participation
aux sorties s'établiront ainsi 4
compler du 17 octobre 2004 :

9 € pour les sorties de 2 jours
+ 1,50 € par jour supplémentaire,
jusqu'a un maximum de 24 €, soit
12 € pour un pont de 4 jours par
exemple, + 7 € pour les Cafistes
non membres des Associations
d'lle-de-France,
Mais si vous sortez souvent avec
nous, tout en souhaitant rester fide-
le 4 une autre association de la
Fédération des Clubs Alpins, vous
avez stirement intérét 4 souscrire

vous n'aurez que la part locale 2

cueil.

ges i I'étranger.

Sont dispensés de frais administra-

| tifs

e les cadres bénévoles, pour toutes
les sotties proposées par la Com-
mission dont ils font partie, ainsi
que leurs conjoints;

| les membres du personnel.

Tarification spéciale pour les voya-

une double adhésion pour laguelle |

acquilter. Renseignez-vous a l'ac- |

e 15 juin : MONT AlGU

® 22 juin : BAS CUVIER

® 29 juin : ROCHER FIN

Reprise : 7 septembre : FRANCHARD CUISINIERE

Pour plus de renseignements (fixer un rendez-vous plus pré-
cis, partager un véhicule...), contactez Hervé Hutin au 01 47 02
07 73, ou Alain Le Meur au 01 64 58 94 41.

SAMEDI

Rendez-vous porte d'Orléans au monument Leclerc (200 m au

sud de la porte) a 10 h 30, ou a 11 h 30 sur place.

» 4 juin : Richard Laval

® 11 juin : ISATIS. Alain Kavenoky

« 18 juin : SEGOGNOLE. Francis Decroix

25 juin : PETIT BOIS DE SAINT-PIERRE (NEMOURS)
Francis Decroix

» 2 juillet : Richard Laval

e 9 juillet : BUTHIER-MALESHERBES. Francis Decroix

» 16 juillet : ROCHER DE LA REINE. An Tran

e 23 juillet : MONDEVILLE. Isabelle Bréant

DIMANCHE ET JOURS FERIES

Rendez-vous porte d'Orléans au monument Leclerc (200 m au

sud de la porte) a 3 h 30, ou a 10 h 30 sur place.

® 5 juin : 91,1. Alain Le Meur

® 12 juin : CANCHE AUX MERCIERS
Amélie Griffon, Frangois Malé

* 19 juin : SEGOGNOLE. Marc Devauchelle

* 26 juin : BOIS ROND - ROCHER DE LA REINE
Alain Kavenoky

e 3 juillet : 95,2. Alain Le Meur

= 10 juillet : ISATIS. Marc Devauchelle

= 14 juillet : BEAUVAIS NAINVILLE. An Tran

@ 24 juillet : MONT USSY. Matthieu Rapin

Fontainebleau
Seniors

Responsable de I'activité :
Christian Bonnet - Tél. 01 43 27 73 94

Responsable des programmes :
Alfred Lanot - Tél. 01 42 52 13 96 - lanot@noos.fr
Rendez-vous & 9 h 30, Porte d’Orléans, statue du marechal
Leclere (200 m au sud de fa Porte d'Origans)
Sorties prévues : 5 juin : CANCHE AUX MERCIERS

19 juin : 91,1 et CUL DE CHIEN

VTT-VDM

Responsable : Ibrahim Ay

ibay@noos.fr - Tel. 06 86 86 32 33

e Lors de nos sorties, réservées aux membres du C.AF, le
port du casque est obligatoire.

» [nscrivez-vous sur la liste de diffusion pour recevoir les
précisions de rendez-vous :

http://perso.club-internet.fr/merland/cafvit/inscriptioncaf.htm

Dimanche 5 juin

LA CREME DU VTT A CHANTILLY
Ibrahim AY - ibay@noos.fr - 06 86 86 32 33

Dimanche 12 juin

LES COTES CASSEES DE MEUDON
Pierre Revol - pierre.revol@parisfree.com - 06 86 16 49 838

Dimanche 19 juin

AVAINCRE SANS PERIL, ON TRIOMPHE SANS GLOIRE
A LA FERTE-S0US-JOUARRE

Sylvain Flet - sylvifiet@hotmail.com - 06 99 93 25 34



Dimanche 26 juin

WEEK-END DE DELICES A COMPIEGNE
Jean-Baptiste Merland - merland@club-internet.fr
Tél. 06 86 18 98 77

Dimanche 3 juillet

CREME BROLEE DE LA FORET DE SAINT-GERMAIN
Hubert Lefranc - hubert.lefranc@Iaposte.net - 06 76 35 56 21

Du 10 au 27 juillet

TRAVERSEE NORD-SUD DE L'ANATOLIE A VTT
Avec Ibrahim Ay (voir Destinations lointaines, Turquie)

Destinations
lolntaines

Coordinatrice : Jeannine lllien

ALGERIE

Randonnée chameliére : « Bordure des Ajjers »
Du 4 au 11.12.05 (ALG.01) - 18 au 25.12.05 (ALG.02)

BOLIVIE

La Transcordillére royale. Rando (andinisme en option)
Du 6 au 28.8.05 (BOL.03)

Sur I'Altiplano, déserts et volcans
Du 1 au 23.10.05 (BOL.01)

INDE
Marka Vallée. Du 7 au 28.8.05 (IND.07)

Grande traversée du Zanskar
Du 24.7 au 21.8.05 (IND.09)

Ascension du Tsomo Tang Peak (6057 m)
Du 6.9 au 6.10.05 (IND.10)

Garwhal. Du 18.9 au 9.10.05 (IND.11)

MAROC

Grande traversée de I'Atlas
Du 6 au 27.8.05 (MAR.04)

Rando Atlantique (Essaouira)
Coordinatrice ; Monique Rebiffé (C.A.F. IdF)
Du 4 au 11.9.05 (MAR.05)

Haut Atlas. Région du Toubkal
Du 10 au 17.9.05 (MAR.06)

J'Bel Sahro. Du 17 au 24.9.05 (MAR.07)

MONGOLIE
Du 2 au 17.9.2005 (MON.01)

NEPAL

Mont Kailash + tourisme au Tibet

Du 31.7 au 28.8.05 (NEP.21)

Mustang. Du 7 au 28.8.05 (NEP.22)

Dolpo. Du 7 au 28.8.05 (NEP.23)

Langtang, lacs de Gosainkund et Hélambu

Du 2 au 23.10.05 (NEP.01)

Tour des Annapurnas. Du 2 au 23.10.05 (NEP.02)
Camp de base de I’Everest + Gokyo depuis Lukia
Du 2 au 23.10.05 (NEP.03)

Haute route du Kumbu

Coordinateur : C.AF. IdF / Roger Magaut
Du 9.10.05 au 6.11.05 (NEP.0B)

Camp de base du Makalu, Sherpani col et Mera Peak
Coordinateur : C.A.F. IdF [ Gilles Galdor
Du 23.10 au 26.11.05 (NEP.11)

Nous vous proposons d’autres treks pour I'automne
comme : Tour du Dhaulagiri, Tour du'Manaslu, Camp de base
du Kangchenjunga, Camp de base de I'Everest et Mera Peak,
Tour et sanctuaire des Annapurnas.

ACHETEZ
VOS TOPOS AU CLUB!

o Guide du Cosiroc (1999), 16,77 €
» Blocs en stock - Cuvier, 10,67 €
o Les Trois-Pignons (Cosiroe), 13,72 €
e Jardins secrets, autre Bleau, 7,62 €
o Escalade a Blean, tome II (Cosiroc),
1830 €
e Gormot (CA.E Ghalon-sur-Sadne, 1999),
1220 €
e Fixin (CAF Cote-d'Or, 1996), 13,72 €
» Saffies (CA.E Cote-d'Or, 1993), 12,96 €
o Surgy (CAE de la Nievre, 2000), 12,20 €
o Verdon, par D. Taupin (Cosiroc, 2000),
2592 €
= Carte des sites naturels d'escalade,
coéditée par 'IGN et le CAF, 3,35 €
s Carte de Bleau Top 25 IGN 2417 O,
884 €
Mini-format, 5,34 €

Ne parcourez pas les falaises
en passager clandestin :
ACHEIEZ IES TOPOS !
VYous participerez a l'équipement
el encouragerez ainsi le développement
et l'entretien de vos lerrains de jeu.
De nombreux auires topos sont en vente
au Club, renseignez-vous!

6 au 15 aoiit

DOLOMITES

Rassemblement ouvert
a des alpinistes autonomes
disposant de leur matériel
et membres du C.A.F

Pour tout renseignement,
contacter le responsable
de I'activité (Bruno Vaillant).

GITES d’ETAPE
et REFUGES
France et frontiéres

Annick et Serge Mouraret
12¢ édition, 23 année

PEROU

Les joyaux du Pérou. Rando pédestre
Du 6 au 27.8.05 (PER.02)

Trek dans le massif de I'Ausangate
Trek et andinisme en cordillére Vilcanota
Du 3 au 23.9.05 (PER.03)

SLOVAQUIE

Les plus belles vues des sommets slovagues
Du 7 au 16.8,05 (SL0.02)

TANZANIE

Mont Kenya, Kilimandjaro (voie Rongai) + parcs
animaliers. Du 17.7 au 3.8.05 (TAN.01)

Mont Meru, Kilimandjaro (voie Machame) + parcs
animaliers. Du 7 au 23.8.05 (TAN.02)

TURQUIE

Découverte de la Cappadoce
Coordinatrice : Monigue Rebiffé (C.A.F. IdF)
Du 26.6 au 3.7.05 (TUR.06)

Traversée nord-sud de I'Anatolie a VITT
Coordinateur : C.A.F. IdF / Ibrahim Ay

Du 10 au 27.7.2005 (TUR.07)

Cappadoce et Taurus

Du 17 au 31,7.2005 (TUR.08)

Ascension du mont Ararat
Coordinateur : C.A.F. IdF / Ibrahim Ay

Du 22 au 29.7.2005 (TUR.09)
Ararat-Elbrouz (Russie, 5633 m)
Coordinateur : C.A.F. IdF / Ibrahim Ay

Du 22.7 au 6.8.2005 (TUR.10)

Une fiche de renseignements est éditée
pour chaque destination.

Le programme complet des Destinations lointaines 2005 est
présenté dans la brochure Glace & Sentiers 2005, disponible
au Club ou envoyée sur simple demande.

Alpinisme

Responsable de I'activité : Bruno Vaillant
Tél. 06 85 99 99 83 - bruno.vaillant@peugeot.com

Demandez la fiche-programme au secrétariat, notam-
ment pour connaftre les conditions d‘inscription et de
désistement, avant de vous inscrire.

18-19 juin

INITIATION EN VANOISE (Pralognan)
Déplacement en car - Organisateur ; Laurent Delfour
ALP20 / Déme de Chasseforét

Encadrant : Bruno Carré - Participants : 4

ALP21 / Déme de Chasseforét

Encadrants : Laurent Delfour, Bruno Vaillant - Participants : 4

ALP22 / Aiguille et Dome de Péclet Polset
Encadrants : Marie-Line Lacroix, Patrick Preux, Franck Van
Graefschepe - Participants : 6

ALP23 / Chasseforét
Encadrants : Jean-Pierre Mazier, Jean Frangois Clergue
Participants : 4

ALP24 / Petit Arcellin
Encadrants : Nicolas Chamoux, Touwfik Tabti - Niveau : D
Participants : 4

ALP25 / Autonomes : 6 places

25-26 juin
PYRENEES
Déplacement en train

ALP30 / Pic d’Ardiden
Encadrant ; Laurent Métivier - Niveau : F/PD
Participants : 3
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Juin-Juillet 2005

2-3 juillet
HAUTE MAURIENNE. péplacement en car
ALP40 / Petite Ciamarella, face NW

Encadrant : Bruno Carré - Niveau : PD neige (passage & 40°)

Participants : 3

ALP41 / Dent Parrachee
Encadrants : Anne CGaclin, Patrick Preux, Bruno Vaillant,

Touwfik Tabti - Niveau : rocher et neige, PD - Participants : 8

ALP42 / Petite Ciamarella

Encadrants : Laurent Delfour, Marie-Line Lacroix, Franck Van

Graefschepe - Niveau : neige, PD - Participants : 5

ALP43 / Grand Chéatelard
Encadrants : Philippe Cartier, Nicolas Chamoux
Niveau : rocher, D+ - Participants : 4

ALP44 /

Encadrants : Jean-Frangois Clergue, Matthieu Rapin
Participants : 3

ALP45 [ Autonomes : 5 places

13-15 aolit
LA MEIJE. péplacement en train

Jeunes

Responsable : Frangois Henrion
Répondeur-fax : 01 48 65 84 43
ou 04 92 45 82 95
Courriel : cafhenrion@libertysurf

L'offre du C.A.F. lle-de-France
pour les jeunes de 10 & 18 ans
durant les vacances d’été 2005
est présentée dans la brochure

Glace & Sentiers 2005,
disponible au secrélariat du Club.

ALP50 / Téte de la Gandoliére - Bréche de la Meije
Encadrant : Laurent Métivier - Niveau : PD - Participanis : 2

27-28 aoiit

CHAMONIX. Déplacement en car
ALP60 / Traversée Nonne - Evéque

Encadrants : Patrick Preux, Bruno Vaillant, Franck Van Graef-

schepe - Niveau : rocher, PD+ - Participants : 5
ALP61 / Aiguille de I'M

Encadrants : Marie-Line Lacroix, Rémi Mongabure, Mathieu

Rapin - Niveau : rocher, D - Participants : 5

ALP62 / Voies de rocher dans les Aiguilles Rouges
Encadrant : Laurent Deliour - Niveau : AD - Participants : 2

ALP63 / Voies de rocher dans les Aiguilles Rouges

Encadrant : Nicolas Chamoux - Niveau : D+/TD
Participants : 2

ALP64 / Voies de rocher a I'Envers des Aiguilles

Encadrant : Touwfik Tabti - Niveau : D - Participants : 2
ALP65 / Autonomes : 9 places

FOIRE
AUX MATERIELS
DE MONTAGNE

Dans les locaux du Club
12, rue Boissonade
Paris 14°

@ 4° TRIMESTRE 2005
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a randonnée, ¢’est bien ! La randonnée avec

un appareil photo, c'est mieux ! La randonnée
avec appareil photo, crayon et carnet de dessin,
c’est bien mieux !
C'est également vrai pour toutes nos activités, et
je ne m'en prive pas ayant des accompagnateurs
et des participants trés compréhensifs me per-
mettant de réaliser de nombreux dessins.
Le résultat de cefte activité permet de rapporter
des «carnets de voyages» & montrer & sa famille,
ses amis... amis du C.A.F. compris, bien sir. Cette
activité, je souhaiterais la faire partager a des
volontaires et amateurs cafistes en sorties a la

journée et sur plusieurs jours.

Pour que cette activité soit compatible avec une
randonnée normale, le dessin ne devra pas repré-
senter plus d'une heure dans la journée; par
exemple en deux arréts de 20 a 30 minutes. Un
petit coup de photo du site dessiné, et par la suite
chacun pourra, chez lui, poursuivre son dessin
voire lui donner des couleurs !

En randonnée de plusieurs jours, le principe peut
étre le méme. Les arréts devant les sites intéres-

| sants seraient de trois au maximum dans la jour-

née, et en fin d'étape le temps disponible pourrait
étre utilisé en partie a faire un dernier dessin ou &
poursuivre ceux esquissés dans la journée.

Lors du parcours proposé, le choix des sites ou des
sujets serait arrété d'un commun accord et en der-
nier ressort & l'initiative de I'organisateur. Pour la
rando d’une journée, les deux sites sont choisis par
I'organisateur lors de sa reconnaissance préalable.
L'organisateur, en 'occurrence votre serviteur,
animerait ces journées en prodiguant ses conseils
a tous ceux qui veuillent bien tenir un crayon, un
fil @ plomb, une gomme et une constante bonne
humeur, méme sous la pluie !

Pour permettre I'organisation de ces journées, il
est indispensable que je sois bardé des dipldmes
dispensés par notre Club. En attendant d’entre-
prendre et achever mes «humanités», je puis
espérer que mes parrains et marraine, organisa-
teurs confirmés, me donneront un coup de pouce
pour entreprendre des journées tests dés le der-
nier trimestre de cette année.

Maxime Fulchiron

Randonnée (RW63) : Christian Kieffer - Participants : 5

Des places, pour les personnes autonomes désirant prati-
quer I'activité de leur choix (alpinisme, randonnée, ski...),
sont disponibles dans les cars-couchettes programmés par
I'alpinisme. Des déposes peuvent étre effectuées durant le
trajet jusqu'a la destination finale.

Pour tout renseignement, contacter le secréiariat.

Parapente

Responsable de I'activité : Philippe Haguenauer
Tél. 06 83 21 74 52 - Courriel : haguenauer@free.fr

Toute I'année, les pilotes autonomes disponibles imaginent
et proposent des projets soit d'exercices de gonflage en
région parisienne, soit des sorties sur sites, para-rando,
para-ski, paralpinisme, suivant le nombre de jours et les
conditions météo du moment. Ces propositions sont discu-
tées aux réunions de club, ou signalées par courriel ou a
I'aide du Mémophone (accessible par le 3672).

Numéro de boite = 1420275944 - Code secret = 99994,
pour les décisions de derniere minute.

Nous vous rappelons que les sorties sont des rendez-vous
sans encadrement, proposées aux pilotes brevetés ou pos-
sedant un niveau de formation et de pratique autonome
pour décoller, voler et atterrir sans aide radio sous leur
entiére responsabilite.

Pour mieux nous connaitre, vous pouvez nous rejoindre le
premier mardi de chaque mois au siege du Club ou me
contacter par courriel ou par télephone.

ACTIVITES

6 au 10 juin

STAGE PERFECTIONNEMENT CROSS A MEGEVE
Dans le cadre des contrats d’objectif du C.A.F. lle-de-France.

27 juin au 3 juillet
CHAMONIX ET LE VOL DEPUIS LE MONT BLANC
Comme tous les ans. Organise avant l'interdiction du massif.

22 au 27 aoiit
GRAND BORNAND. Jean Paolacci nous invite tous chez lui!

Spéléologie

SPELEQ-CLUB DE PARIS (S.C.P)
Groupe spéléologique du Club Alpin Frangais d'fle-de-France

Responsable de I'activité (président) ; Daniel Teyssier
TEl. 06 74 45 08 11 - Courriel : spelaion@free.fr

= \lice-président : Jacques Chabert
jacques.chabert@noos.fr - Tél. 01 46 28 57 45
« Site internet : http://membres.lycos.fr/scp/index.html

ACTIVITES

» Entrainement aux techniques d’escalade artificielle
sur mur au gymnase de Ia Ville de Paris, 5 rue des Lilas
(métro : «Place des Fétes»), les premier et troisiéme jeu-
dis du mois, hors vacances scolaires, a partir de 19 h 15.

= Entrainement en plein air en forét de Fontainebleau, &
Méry-sur-Oise et au spéléodrome de Rosny-sous-Bois.

e Sorties «classiques» dans la Meuse, en Cote-d’Or, dans
le massif du Jura, le Lot, la Chartreuse, le Vercors, la Wal-
lonie...

s Visite-découverte des carrieres franciliennes.

» Programme mensuel publié dans la feuille de liaison, La
Lettre du Speléo Club de Paris, et repris sur le site Web.

18-19 juin
Le Spéleo Club de Paris féte le solstice au Puiselet



PH. HUGUES NOLLET

Comment trouver les mots pour évo-
quer la mémoire de notre ami disparu,
alors que la douleur est si vive ? |l n'existe
pas de perte qui ne paraisse injuste et cho-
quante, mais la brutalité de la tienne, Syl-
vain, a écrasé méme ceux qui t'ont trés
peu connu. Pourquoi ?

Il est des personnes dont quelques minu-
tes suffisent a faire rayonner leur bonté. Tu
étais de ces rares. Tous ceux d’entre nous
qui ont eu le privilkge de te croiser ne me
contrediront pas.

Ton tempérament de curieux et de pas-
sionné t'avait mené jusqu’au Club Alpin, a
la découverte de la montagne. A plusieurs
reprises, j'eus la chance de t'y cbtoyer.
Pour illustrer tes qualités humaines, per-
mets-moi de heurter un peu ta modestie et
remémorer deux des week-ends oll nous
nous croisames.

Pour ta premiére sortie avec le C.A.F,
j'avais la chance de te compter au sein du
premier groupe que j'encadrais en compa-
gnie de Christian. Lors de ce week-end,
I'hétérogénéité du niveau des participants,

Victime de sa passion

Le 6 mars dernier, Sylvain Printz nous a quittés, victime d’une

avalanche dans les Encantats.

alliée avec la médiocre gualité de la neige,
rendait difficile la gestion de la course. Te
souviens-tu de ce participant gui pestait
envers ses skis «qui n'allaient pas ou il
voulait » ? Il tombait a chaque virage. Tu le
pris alors sous ton aile et lui permis de
joindre Etroubles depuis le col d'Hannibal.
Le lendemain, tu fus d'une aide formidable
a Christian pour faire redescendre le mal-
heureux du mont Saron a la nuit tombée
de cette course contre la montre a la pour-
suite du car.

Un mois avant ce terrible 6 mars, avec tes
deux amis Antoine et Michel, tu nous
accompagnais dans le Dévoluy. Depuis le
week-end au Grand Saint-Bernard, ton
niveau a ski restait trés impressionnant et
tu étais devenu «stagiaire chef de cour-
se». Nul doute que les qualités dont tu fai-
sais preuve allaient faire de toi un chef de
course d'exception. Le premier jour, aprés
'ascension prudente de la Téte de Lapras,
je pus compter sur toi pour emmener le
groupe dans la descente vers notre ami
Raymond resté plus bas. Ton souci d'ap-

prendre et d'appliquer les régles de sécu-
rité sur le terrain en montagne m’impres-
sionna. De retour a Saint-Disdier, non
content des 1700 m que nous avions faits,
tu éprouvas encore le besoin de «faire
fumer les peaux» pour 600 meétres avec
Antoine. Quelle passion tu avais pour la
montagne ! Et plus encore, quelle passion
tu avais pour I'encadrement ! Je découvris
alors gue tu travaillais énormement pour
cet objectif qui t'importait : devenir enca-
drant en montagne. Le lendemain, sur la
pente finale de la Téte de |'Aupet, cet
entrainement que tu t'infligeais te permit
d’atteindre le sommet le premier. Alors que
la fatigue et la chaleur m’accablaient, quel-
le fut ma joie de te voir redescendre la
pente & ma rencontre pour me mener jus-
gu’au sommet dans tes traces !

Ce sont les images que je garderai de toi.
Gravées dans mes pensées, elles sont des
illustrations de ta soif de découverte et de
ta disponibilité envers les autres.

Sylvain, tu nous mangues.

Erick Herbin

Val-de-Marne
2, rue Tirard - 94000 Créteil

M Programme des activités du Club consultable
sur répondeur 24 h/24 au 01 41 50 15 94.

B Escalade au «Mur de Vitry» chague mercredi de
19 &4 22 heures. Gymnase du Port-a-I'Anglais,
rue Charles-Fourier & Vitry-sur-Seine.

M Contacts :

Bruno Gaudry - Tél. 01 45 47 52 40
Jean-Marie Lasseur - Tél. 01 48 31 99 98
Claude Schrimpf - Tél. 01 45 69 12 69
Jean-Frangois Thévenart - Tél. 01 46 81 83 05

Pour tout savoir sur nos activités, vous pouvez
consulter notre répondeur téléphonique 24 h sur
24 :0139218464

M Sorties escalade, randonnée etVTT le dimanche
et le week-end

M Notre adresse : C.A.F. - 3, rue de la République
- 78100 Saint-Germain-en-Laye

W Site web : http://www.multimania.com/cafstger

B Autres sorties possibles en escalade pour ceux
qui habitent Roissy-en-France et les environs.
Contact : Vincent Renault au 01 34 29 87 84

dimanche matin & 9 heures, a Versailles, devant la
place d’Armes au niveau de la ligne de bus 171 du
terminus RATP, sur I'avenue de Paris, face au cha-
teau sur la gauche. N’hésitez pas a nous télépho-
ner avant les sorties.

Pour toute correspondance : Pierre Bedin - 2 bis,
rue de la Paix - 78130 Les Mureaux
Contact par internet : pierre-pafricia@wanadoo.fr

[¥ RANDONNEE ET ESCALADE :

Pierre Bedin - Tél. 01 30 22 18 41 (dom.) de 18 h
a4 19 h 30 (répondeur) ou 06 74 81 44 05 (port.)
N’hésitez pas & nous contacter pour connaiire les
sorties prévues.
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Marne-la-Vallée

13, allée Gaston Bachelard - 77186 Noisiel
caf-miv@wanadoo.fr ou domirolland@wanadoo.fr

Pour tout renseignement sur les activités, vous
pouvez contacter : M. Rolland - 01 60 06 25 04 -
M. Albesa - 01 60 08 50 31 - M. Seyer - 01 60 06
72 14 - Mme Serre - 01 64 30 85 91

Pays de Fontainebleau

Maison des Associations - 6, rue du Mont Ussy - 77300 Fontainebleau
Courriel : caf77@free.fr - Site Web ; http://caf77.free.fr

Pour tout renseignement :

Martine et Hervé Béranger : 01 64 22 67 18
Elisabeth et Christian Chapirot : 01 60 69 15 20
Anne et Benoit Senéchal : 01 60 59 10 20
Patrice Bruant : 01 60 72 82 82

Dominique Colson ; 01 64 09 33 71

Programme et réunions

Vous trouverez notre programme trimestriel d'acti-
vités sur notre site http://caf77.free.fr ; il est
adressé sur simple demande.

En ce qui concerne nos activités locales, elles sont
congues particuliérement pour les habitants de la
région de Fontainebleau, avec des rendez-vous sur
place.

Chaque mois (en général le premier mercredi du
mois) se tient une permanence d'accueil, de 19 h
30 420 h 30, 4 la Maison des Associations de Fon-
tainebleau, 6 rue du Mont Ussy (salle Madagascar
au 2¢ étage). Des réunions sont également organi-
sées certains mercredis de 20 h 30 2 22 h.

Il ESCALADE
o Sur blocs, tous les samedis et dimanches ; cer-

taines séances sont ouvertes aux mineurs de 14
ans révolus, sous conditions (contact obligatoire de
I'encadrant pour accord).

e En falaise, quelques journées, week-ends et
séjours par trimestre.

 Escalade jeunes : deux groupes d'age de 10
ans a 15 ans, le samedi aprés-midi sur mur d'es-
calade & Avon ou sur blocs (capacités d’accueil
limitées).

B RANDONNEE PEDESTRE

Tous les dimanches en principe, et guelgues
samedis ; un programme de randonnées est établi
pour les adultes, et un autre programme est orga-
nisé pour les familles (enfants a partir de 4 ans
avec parents).

M VTT. Demi-journées, ou journées, ou week-
ends, ou séjours.

M Ski de randonnée, raquettes et autres activi-
tés neige. Week-ends et séjours pendant la saison

M Alpinisme, via ferrata. Au printemps et en été.
.




Sur le sentier de pays de Bramans :
Saint-Pierre d’Extravache (1680 m).
Au fond : la Dent Parrachée

Randonnée
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DE LORIGINALITE DANS
VOS RANDOS DETE

Allez-vous participer

aux processions qui s’improvisent
chaque été sur le Tour du Mont-Blanc,
le GR 20 corse ou le GR 65, sentier

de Compostelle ?

Voici une petite sélection 2005

pour ne pas suivre une simple mode

et profiter plutot de quelques itinéraires
tranquilles, oubliés ou méconnus,

et pourtant enchanteurs.

ur du Mont-Thabor et des Cerces
(Savoie et Hautes-Alpes)

Tout contre I'ltalie, entouré par de grandes vallées, celles
de I'Arc, de la Guisane et de la Valloirette, le massif Mont-
Thabor/Cerces est bien isolé. Grace aux nombreux sen-
tiers, le Tour du massif peut facilement étre personnalisé.
Classiguement, il se réalise en 6 étapes au départ de Val-
loire ou mieux, de Valmeinier, accessible par le col du Gali-
bier ou la vallée de la Maurienne. Départ possible aussi de
Névache (accés par Briangon et la vallée de la Clarée).
L'intéressante traversée du massif des Cerces s'intégre
facilement dans un circuit de 7 jours.

Le Tour emprunte essentiellement le GR 57 A, le détour
recommandé par la Vallée Etroite (refuge | Re Magi) fait
prendre le GR 5 jusqu’a Névache. Entre le refuge du Mont-
Thabor et celui de | Re Magi, I'ascension du mont Thabor
s’impose (3178 m). Du sommet, revenir sur ses pas jus-
qu'au col des Méandes, d'ou un sentier descend au sud-
est vers I'ancienne mine de Blanchet et le refuge | Re
Magi. Suggestion d’itinéraire :

J1 : Valmeinier - Ref. des Marches (5 h)

J2 : Les Marches - Ref. C.A.F. du Mont-Thabor (3 h 15)

J3 : Ref. du Mont-Thabor - le sommet - Ref. | Re Magi (7 h}

J4 : Ref. | Re Magi — Névache (2 gites d’étape) (5 h)

J5 : Névache - Ref. du Chardonnet via le col de La Buffére

ou les lacs (Aramon et Serpent) et Ricou (gite) (7 h)
J6 : Ref. du Chardonnet — Ref. CAF des Drayéres (5 h 30)
J7 : Les Drayéres - Valmeinier (7 h 30)

Le topo-guide FFRandonnée du GR 57 n'est pas réédité
pour I'instant, mais il y a 'ouvrage Autour du Mont-Thabor
(Editions Glénat). De toute facon, le parcours est évident
sur la carte IGN 3535 OT.

Tour d’Arvan-Villard (Savoie)

Ce beau circuit en Maurienne est malheureusement tombe
pour l'instant dans I'oubli, faute de topo-guide récent et a
cause d'un probléme d’'hébergement, soluble toutefois.
Réalisable en 5 étapes au départ de Saint-Jean-de-Mau-
rienne (sens antihoraire de préference), il approche les
Aiguilles d’Arves et le passage a la Basse du Gerbier est
un moment fort du parcours.

J1 : Saint-Jean-de-Maurienne - Jarrier
J2 : Jarrier — Saint-Alban-des-Villards
J3 : Saint-Alban - Saint-Sorlin-d’Arves
J4 : Saint-Sorlin - Albiez Montrond
Avec la fermeture du Perron d’en Haut, il faut réduire
I'étape Saint-Sorlin-d’Arves / Albiez : se faire déposer
a Entraigues (5 km). Taxi : tél. 04 79 59 71 94
J5 : Albiez — Saint-Jean-de-Maurienne
Pour Pitinéraire, pas de probléme, il est balisé sur le

terrain et en surcharge sur les cartes IGN 3435 ET et
3433 OT.

. refuge en refuge au Pays de Bramans

(Savoie)

A I'écart du Parc de la Vanoise, le paisible et discret Pays
de Bramans n’en est pas moins remarquable. Le sentier
des refuges relie les hébergements de cette région de
Haute-Maurienne, entre la vallée de I'Arc et la frontiére
italienne. Avec quelgues sentiers annexes, eux aussi
balisés, il est possible d’aménager une magnifique ran-
donnée en montagne de 6 étapes, assez sportives,
puisque pratiquement chague jour un col d’altitude (de
2477 m & 3091 m) agrémente le parcours. A 'entrée de
la vallée d’Ambin, Saint-Pierre d’Extravache, la plus
vieille église de Savoie est le meilleur repére. Les étapes
recommandées sont :

J1 : Bramans a Bramanette (2 h 30)
J2 : Bramanette au Planay (6 h) via le col de Bramanette
et le lac Liaél
J3 : Le Planay au refuge C.A.F. d’Ambin (7 h) via Plan
des Eaux et le Pas de la Coche
J4 : Refuge d’Ambin au refuge Vaccarone (4 h 30) via le
lac d’Ambin et le col de I'’Agnel
J5 : Refuge Vaccarone au refuge du Petit Mont-Cenis
(4 h 30) via le col Clapier et les lacs Gieset
J6 : Refuge du Petit Mont-Cenis a4 Bramans (6 h) via le
col de Solliéres et le Jeu
Qutre les cartes IGN 3534 OT et 3634 OT, la carte ASF
12 est trés utile pour I'incursion en ltalie. Information et
dépliant : Bureau du Tourisme de Bramans, tél. 04 79 05
03 45. Courriel : info@bramans-tourisme.com




r du massif des Monges
(Alpes-de-Haute-Provence)

Ala jonction des Alpes et de la Provence, le massif cal-
caire des Monges est une montagne pleine de
contrastes aux paysages trés variés. Pour protéger un
patrimoine naturel précieux, la région est en partie inté-
grée dans la Réserve Géologique de Haute-Provence
(clues et ammonites du site de Barles par ex.). Ce circuit
de randonnée en moyenne montagne (2115 m au som-
met des Monges) permet de découvrir une trés belle
région, trop méconnue. Il y a beaucoup de sentiers et de
variantes possibles, mais compte-tenu des héberge-
ments, le circuit logique est celui proposé, réalisable en
6 étapes. L'acces le plus facile au circuit se fait par la val-
lée du Bés et Verdaches, bonne base de départ grace au
gite de Flagustelle. La randonnée pédestre commence &
Barles, a2 7 km de 1a. C’est I'occasion de découvrir les
clues de Verdaches. Dans la derniére étape, on trouve
sous le col de Clapouse, le refuge du Seignas, non
gardé, ol I'étape n’est pas nécessaire.

J1 : Barles - Auzet (8 h)

J2 : Auzet - Selonnet (7 h)

J3 : Selonnet - Bayons (7 h)

J4 : Bayons - Baudinard (6 h 30)

J5 : Baudinard — Authon (5 h 30)

J6 : Authon - Seignas — Barles (7 h)
Outre les cartes IGN 3439 ET et 3339 ET, le topo-guide
indispensable est Le Massif des Monges (réf. FFRandon-
née P041), trés documenté et complet. Il n'est plus au
catalogue national, mais on le trouve auprés de I'ADRI
4 Digne-les-Bains. Tél. 04 92 31 07 01. Courriel :
adri.04@laposte.net.

52A, le panoramique du Mercantour
(Alpes-Maritimes)

Ce bel itinéraire de moyenne montagne (altitude max :
2045 m au col des Champs), parfaitement équipé en
gites d’étape, méne du col frontiére de Tende (06) a Col-
mars-les-Alpes (04).
Son intérét sportif est indéniable puisqu’il passe de cols
en profondes vallées (Roya, Tinée, Vésubie, Var, Verdon),

(trop) im

Textes et photos :

Serge Mouraret

Tour d’Arvan-Villar
les Aiguilles d’Arves

traversant ainsi des paysages tres variés dans un relief
trés tourmenté et réservant des panoramas magnifiques.
Les villages perchés, agrippés aux pentes, comme Tende,
Saorge, la Brigue ont souvent de belles églises ou cha-
pelles peintes. A I'arrivée, Colmars est une cité « Vauban »
remarquable.

L’accés au départ (col de Tende) n'est pas facile coté fran-
cais. Par contre une route y conduit cété italien a partir de
Limone ou de Limonetto (gite d’étape a 1 h a pied du col).

Suggestion de parcours en 11 étapes de 5 & 8 heures :
J1 : Col de Tende - Tende
J2 : Tende —- Saorge
J3 : Saorge - Breil sur Roya
J4 : Breil - Moulinet
J5 : Moulinet — Belvédére
J6 : Belvédére — Saint-Martin-de-Vésubie
J7 : Saint-Martin - Saint-Sauveur-de-Tinée
J8 : Saint-Sauveur - Beuil Les Launes
J9 : Beuil - Chateauneuf-d’Entraunes
J10 : Chateauneuf-d’Entraunes - Entraunes
J11 : Entraunes — Colmars-les-Alpes

Pour la description de litinéraire, se reporter au topo-
guide FFRandonnée GR 52A Panoramique du Mercan-
tour, réf. 500.

Outre les cartes IGN 3841 OT, 3741 OT, 3641 OT, 3640 OT
et 3540 ET, les cartes Alpes Sans Frontieres n°® 2 et 4 sont
un complément utile pour les premiéres étapes.

‘ refuge en refuge dans le Parc des Aigiies

Tortes (Catalogne espagnole)

Dans les Pyrénées catalanes, le Parc National des Aiglies
Tortes est une constellation de lacs, artificiels et naturels
entourés d’'une multitude de sommets entre 2500 et
3000 m. On y remarque les Besiberri a 'ouest (3015 m) et
les majestueux Encantats a I'est (2745 m).

Les nombreux refuges de la FE.E.C. (Fédération excur-
sionniste catalane) suggérent un trés beau circuitde 6 4 9
étapes qui emprunte de bons sentiers, le GR 11 espagnol
en partie.

Le refuge San Nicolau, a la sortie du tunnel de Viella, est
le départ le plus logique, facilement accessible par la

>>>
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Bonifatu (Corse)

Parc naturel
d’Aigiies
Tortes
(Pyrénées
espagnoles)

>>>

-

Pour tous ces circuits,
vous trouvez les
hébergements sur Je
guide «Gites d'étape
et refuges» et sur
www.gites-refuges.
com (recherche par
itinéraire).

région de Luchon en France et Viella, dans le Val d’Aran.
Avec une voiture, on peut entamer le circuit au refuge
d’Estany Llong (navette obligatoire depuis Boi), ce qui
supprime les deux étapes San Nicolau — Restanca. L’ac-
cés se fait alors par la vallée de Boi, au sud du parc, avec
en prime un autre émerveillement : il faut en effet visiter
les magnifiques eglises de Boi, d'Erill la Vall et de Taull,
modéles de I'art roman catalan de montagne.

Le cheminement complet peut étre :
J1 : San Nicolau - Restanca (4 h)
J2 : Restanca - Ventosa i Calvell (3 h 30)
J3 : Ventosa i Calvell — Estany Llong (5 h)
J4 : Estany Llong - Colomina (4 h 30)
J5 : Colomina - Josep Maria blanc (3 h)
J6 : Josep Maria Blanc - E. Mallafré (4 h 15)
J7 : E. Mallafre — Amitges — Colomers (4 h 10) ou variante
par Saboredo (6 h)
J8 : Colomers — Restanca (4 h 30)
J9 : Restanca - San Nicolau (3 h 30)

La carte 1/50000 Rando Editions / Institut Cartographi-
que Catalan n°® 22 suffit pour la réalisation de cette ran-

donnée.

ntier de la transhumance (Corse)

nier né des grands itinéraires de randonnée en corse,
celui-ci emprunte comme son nom l'indique d’anciens
sentiers de transhumance. Les froupeaux ont laissé la
place aux randonneurs, assurés de trouver ici le calme et
la solitude qui manquent sur le GR 20 voisin. Commun
au départ avec le sentier Mare e Monti, le sentier alterne
parcours en foréts et en montagne, faisant passer de la
vallée du Fango a celle du Golo. Aprés I'étape au refuge
isolé et accueillant de Puscaghia, dans la seule étape un
peu «montagne », il coupe la créte a la Bocca di Gua-
gnerola (1883 m) puis jouxte un moment le GR 20. Ensui-
te, il passe a Albertacce et Calacuccia tout comme le
Mare a mare Nord. A Corscia, I'arrivée, la randonnée
serait incompléte sans une excursion sur I'impression-
nant sentier bati de la Scala di Santa Regina, au-dessus
des gorges du Golo. Cette traversée, jalonnée par sept
gites d'étape et un refuge, se réalise en cing ou six jours.

J1 : Calenzana - Bonifatu (5 h)

J2 : Bonifatu — Tuarelli (6 h)

J3 : Tuarelli = Puscaghia (5 h 30)

J4 : Puscaghia - Albertacce (6 h)

J5 : Albertacce — Calacuccia - Corscia (5 h 30)

J6 : Sentier de la Scala (10 km AR)
Le parcours apparait en surcharge sur les cartes IGN
4149 OT, 4150 OT et 4250 OT. Info : PNR de Corse -
tél. 04 95 51 79 10

Tour du massif Mézenc-Gerbier
(Ardéche et Haute-Loire)
Voir Paris-Chamonix n°® 173.

Chronigue
des

Jules Verne, voyageur extraordinaire,
la géographie des mondes connus et
inconnus, Jean-Yves Paumier.

La Société de Géographie / Glénat.

7 == Jules Verne est
mort en 1905 et
fut pendant 30
ans membre de
la Société de
Geographie
creee en 1821,
instigatrice de

ce beau livre.
Jules Verne géo-
pad graphe ? Pas

tout a fait, il voyagea peu en réalité mais
trouva la plus grande partie de ses
informations notamment a la Société de
Geéographie qui nous régale ici de nom-
breuses illustrations issues de sa pré-
cieuse bibliotheque. Il a écrit de veri-
tables livres de géographie dont La
Géographie de la France et de ses colo-
nies (1867-68) et une monumentale
Histoire des grands voyages et des
grands voyageurs (1870).

C’était un lecteur méthodigue : il rédi-
gea pres de 20000 notes gu’il détruisait
aprés utilisation, « par crainte de me re-
peter» disait-il. Chacun de ses ouvra-
ges distillait de nouvelles informations
puisées aux meilleures sources, qu'il
englobait dans ses parcours imagi-
naires, extraordinaires, virtuels dirions-
nous aujourd’hui. Ainsi, il a fait réver et
voyager la terre entiére ; nous pouvons
aussi faire un tour du monde avec ce
livre magnifique, écrit par un passionné
specialiste du grand écrivain, et formi-
dablement illustre de photos anciennes,
dessins et cartes.

Un visionnaire, Jules Verne ? Son édi-
teur Hetzel refusa en 1863 son livre
Paris au XX* siecle, pour sa vision un
peu pessimiste du progrés technique
accompagne d’'une régression culturel-
le et sociale. A notre époque de catas-
trophes annoncées, son imagination
'aurait-elle orienté vers des deécou-
vertes et solutions insoupgonnees ?
220 p., 250 figures, format 25 x 33 cm

La Haute Route des Pyrénées,
Jean-Frangois Labourie et Christophe
Pages, préface de Georges Véron.
Editions Sud-Ouest

Avec |a disparition récente et brutale de
Georges Véron, I'inventeur de la HRP,
cette présentation se fait dans la tristes-
se. Depuis 1974, les douze éditions de
son topo-guide attestent du succes de




Serge Mouraret

Suite & des interrogations de lecteurs, je précise que, compte-tenu de I'espace
limité, sont analysés ici, parmi les ouvrages regus, ceux qui ont un rapport avec
nos activités et qui présentent un intérét réel. Il se trouve aussi que certains édi-
teurs nous transmettent leurs ouvrages plus facilement que d’auires. S.M.

cette sportive traversee qui suit au plus
prés les crétes, se faufilant entre le
GR 10 et le GR 11 espagnol. Il manquait
une version illustrée a ce fantastique
itinéraire et le livre de J.-F. Labourie et
C. Pagés répare cela. Du Pays basque
aux Alberes, en
passant sous le
pic d’Anie, le Pic
du Midi d’Ossau,
le Vignemale,
dans les cirques,
les Posets, la
Maladeta, les
Encantats,
Andorre, le Ca-
nigou et d’autres massifs moins
connus, guelle palette de paysages et
quels magnifiques sujets pour les
photographes | Au fil du parcours rapi-
dement décrit, ce raccourci en images
fera réver dans la préparation d’une
HRP et restera au retour le meilleur
album-souvenir. 142 pages, format 26 x
29,5 cm.

Du Cervin au Leman, les plus beatix
tours du Valais, Stéphane Maire.
Editions Glénat. Collection Montagne-
randonnée

Le Valais, can-
ton suisse entre
Rhéne et lialie,
n’est gqu'une suc-
cession de mas-
sifs prestigieux
séparés par de
grandes vallées.
Sans prétendre
gravir le Grand
Combin, le Cer-
vin ou le mont Rose, le bon randonneur
peut en faire le tour et les admirer sous
tous les angles. Ainsi, aprés une ran-
donnée apéritive en France sur les
Cornettes de Bise, Stéphane Maire,
suisse et bon connaisseur du Valais a
plusieurs titres, vous emmeéne dans une
série de grands tours de 4 & 6 jours. Aux
sommets déja cités, s’ajoutent le tour
des Dents du Midi, ceux du Ruan, des
Muverans, du Wildhorn, du Fletschhorn,
etc. Format 19,6 x 25,8 cm, 144 pages.

Du mont Aiguille a I'Obiou, alpinisme
et randonnée en Triéves et Dévoluy,
Pascal Sombardier. Editions Glénat.
Collection Montagne-randonnée
Sommets mythiques des Alpes du Sud,
le mont Aiguille en Trieves et I'Obiou en
Dévoluy sont au cceur de forteresses
calcaires aux crétes élancees, des do-
maines privilégiés pour la randonnée ou

I'alpinisme peu
difficile. Pascal
Sombardier,
habitué aussi
aux lointaines
escapades,
propose 40
randonnées ou
ascensions
dans ces mas-
sifs de moyen-
ne montagne. Les cheminements sou-
vent aériens et impressionnants menent
sur la Téte Chevaliere ou autour du
mont Aiguille, sur le Pic Pierroux, au lac
du Lauzon, etc. Par les voies normales,
le Grand-Veymont, le mont Aiguille,
I’'Obiou, le Grand Ferrand ou le Pic de
Bure (2709 m) sont des sommets
accessibles. La tres belle illustration
finira de convaincre le randonneur
encore hesitant. Format 19,6 x 25,8 cm,
144 pages.

LLE A L'0BIoU

Le roman de Gaspard de la Meije,
Isabelle Scheibli. Editions Glénat
m Le 16 aolt 1877,
EEPMEARNGY Pierre Gaspard et
M Emmanuel Boileau
de Castelnau par-
viennent en haut de
la Meije, dernier
grand sommet des
Alpes encore vier-
ge. Ce roman relate
un fait historique, la
At conguéte d’une
cime magnifique trés convoitée. Il retra-
ce le cheminement de ce simple paysan
de Saint-Christophe-en-Oisans qui
n‘eut pas d’autre choix que d'ouvrir la
trace vers les sommets et devint le
grand Gaspard. Ce récit publié en 1984
aux éditions Didier-Richard reprend la
trame du film «Gaspard de la Meije»
écrit en 1978 par Bruno Gallet et
Isabelle Scheibli. 264 pages, format 14
X 22,5 cm.

L’Opéra de pics, Samivel.
Editions Glénat

i ¢ Depuis 1944,
voici peut-étre la
sixieme edition
de L'Opéra de
pics.  Samivel
qui avait tous les
talents pour
évoquer ’uni-
vers de la mon-
tagne nous a
laissé une ving-
taine d’ouvrages dont celui-ci, une série

de dessins qui exprime poésie, pureté,
élégance, intelligence, humour noir ou
cocasse. Se demander ce que les
hommes viennent chercher en mon-
tagne, trouver ce que la montagne nous
donne lorsqu’elle nous entoure... cette
quéte est au coeur de l'ceuvre de
Samivel et de L'Opéra de pics. 108
pages, format beau livre 21,5 x 28,3 cm.

Gites d’étape et Refuges, France et
frontiéres, Annick et Serge Mouraret.
Rando-Editions

L'édition 2005
du guide (12°
édition, 23¢ an-
née) est parue
fin mars. Com-
pletement ac-
tualise, toujours
unique en son
genre, il regrou-
pe les 4000 he-
bergements
(3200 en France,
800 a nos fron-
tiéres) adaptés a I'étape des pratiquants
des sports de pleine nature : randon-
nées, alpinisme, ski, cyclotourisme, etc.
Utilisable toute ['annee, il prend en
compte tous les gites d’étape, les
refuges, les auberges de jeunesse, etc.
Outre les informations sur les heberge-
ments, avec indications sur les itine-
raires et la cartographie, on trouve des
rubrigues essentielles, pour la France et
I’étranger : météo, secours, adresses
utiles. C'est I'indispensable outil pour la
préparation de toute randonnée ou
autre escapade sportive en plaine
comme en montagne. 400 pages, for-
mat 21 x 13,5 cm. Monique Rebiffé

Berg-Beizli-Fiihrer ou guide des
per.-‘tes auberges de montagne.
Berg Belzll\% Pour ,rester dans
les hébergements,
Fuhrer : :

: il faut signaler cet
interessant et utile
guide suisse publié
tous les deux ans

et qui regroupe
guelgque 1040 au-
berges, avec ou

sans hébergement,
jalonnant les che-
mins de montagne
~ dans toute Ia
Su isse. On y trouve des établissements
prives mais aussi beaucoup de cabanes
et de refuges du Club alpin suisse. Aux
mémes eéditions, complément logigue,
on trouve le Land-Beizli-Fiihrer, le
guide des petites auberges de cam-
pagne (1050) le long des routes de ran-
donnée. Editions Spillmann Druck AG,
Baslerstrasse 104, CH-8040 Zurich. Tél.
00 41 1 401 44 66.
Courriel : info@spillmanndruckag.ch




=
I~
—
o
c
=
=
=]
=
o
=
=
2
e
o
-~ 2

Juin-Juillet 2005

Vie parisienne

Rue Campagne-Premiere

Du chemin de terre a la «rue des artistes», deux siécles d’histoire(s) de Paris

Au 31, rue Campagne-Premiére : attention, chef d’'ceuvre !

La rue Campagne—Premiére est un
ancien chemin de terre gqui se per-
dait dans les champs avant d’étre bati
en 1797.

Son nom actuel lui fut donné par le
général Taponier, propriétaire des ter-
rains gu’elle traversait, en souvenir de
sa premiére campagne faite & Wis-
sembourg en 1793.

Rimbaud y occupa une chambre de
bonne, puis Rilke s'’installa dans un
atelier de la rue en 1913. Il y recevra
notamment Stefan Zweig. En 1929,
Aragon y rejoignait réguliérement Elsa
Triolet. Un an plus tard, c’est au tour
de Jean Paulhan de s’installer dans
cette rue des poetes.

Serait-ce en souvenirs d'eux que
Godard y fit mourir Belmondo dans
A bout de souffle et que la regrettée
Jean Seberg s'interrogeait : «C'est
quoi dégueulasse ? ».

Au n° 31, ne pas manguer la gigantes-
que facade en céramique, décorée de
fleurs, chef-d’'ceuvre de I’Art nouveau.
Qui ne réverait d'y posseder un atelier
de peinture ?

Depuis 1922, Man Ray devenu célebre
en avait fait son domicile, et pour long-
temps. L'architecte Arfvidson y avait
imaginé en 1911 les premiers duplex
pour artistes, logements éclairés par
de grandes baies, pourvus du chauffa-
ge central et du téléphone.

Au n° 29, I'hétel Istria. Un lieu mythi-
que! Une plaque indigue gu’il regu
Maiakovski, Rilke, Marcel Duchamp,
Tzara, le peintre Kisling, Man Ray,
Picabia, Erik Satie, et Kiki de
Montparnasse, I'égérie des artistes,
Joséphine Baker et sa troupe, sans
parler des debuts des amours d’Ara-
gon et Elsa Triolet. Excusez du peu! Ce
que ne mentionne pas la plague, c’est

que Radiguet venait y tromper Coc-
teau avec... une femme !

Au n® 21, la Société de psychanalyse
freudienne ne jure pas dans le décor.

Au n°17 bis, le restaurant Natacha, fré-
quenté par de nombreux artistes. Il n'y
a pas si longtemps, on y croisait Yves
Simon, Higelin et des gens du cinéma.

Au niveau du n°17, une ravissante im-
passe bordée d'ateliers d’artistes.

Au n®14, Jacques Meynieu, y a habi-
té dans les années 1960, bien connu
du Club Alpin Francais et du Cosiroc,
auteur du premier guide d’accés aux
refuges du C.A.F, Refuges des mon-
tagnes francgaises et zones limitrophes.
Edité au 3¢ trimestre 1967.

Au n® 5, c’est maintenant la boite aux
lettres du Club Alpin Francais d’lle-
de-France.

Bernadette Parmain

PHOTO B. PARMAIN



Montagne de Lure

Pierre Martel, le Moine de Lure, fut I'un des fonda-
teurs de I'association «Alpes de Lumiere». Cher-
cheur, homme de foi, semeur d’'idées et marcheur, il
balisa des itinéraires que I'on découvre ou retrouve
avec plaisir dans le guide Sur les sentiers du
Moine de Lure. La grande traversee (28 km,
12 h 30) cumule 1360 m de dénivelée, offrant de
toute part un vaste horizon : au nord le Dévoluy, le
Champsaur, le mont Aigoual, le Vercors ; tout prés a
l'ouest les Baronnies et le Ventoux ; au sud les
monts du Vaucluse et le Luberon, le plateau de
Valensole. Il faut ajouter plusieurs itinéraires dans
les ravins, les combes, les plateaux, parsemés de
pierres séches, bergeries et sites-mémoires du
pays, illustrés de photos, dessins et récits. La mon-
tagne de Lure est un peu estompeée par le proche
Luberon dans son PNR : ce topo donne I'eccasion
d’attirer I'attention sur toute une montagne modes-
te et sauvage permettant plusieurs jours de randon-
née dans la lumiére des Alpes-de-Haute-Provence.

Sur les sentiers du Moine de Lure, ADRI/Alpes de
Lumiere, 2004.

A I’école, en Brenne

Le PNR de la Brenne, dans I’'Indre, organise regulie-
rement des stages scientifiques et artistiques. C'est
varié : flore, insectes, papillons, araignées, reptiles
et amphibiens des étangs ; ecologie, biologie, ges-
tion des populations... traces et indices, histoire
des paysages... Les stages «art et nature» ont le
méme cadre que ceux d’ordre scientifigue avec
transfert des observations en dessins naturalistes,
peinture & I’huile, aguarelles et pastels, sculpture ou
céramigue animaliéres. Mais la nature se déguste
aussi en confiture et en cuisine sauvage.

PNR Brenne - Le Bouchet - 36300 Rosnay

Tél. 02 54 39 23 43 - www.parc-naturel-brenne.fr

Himalayapolis
C’est une exposition dans |'enceinte de |la Maison

des Jeux Olympigues a Albertville, oli vous pourrez
faire un crochet cet été en route vers les cimes.

Annick Mouraret

Montagne
de Lure

Un parcours a travers le XX*
siécle en Himalaya, ot 'on
rencontre virtuellement des
personnalités dont les seuls
noms évoquent des expé-
riences souvent extraordi-
naires : Alexandra David-
Néel, le Pere Huc, Mallory,
Irvine, Tensing et Hillary,
Reinhold Messner... Théo-
dore Monod, la Croisiere
jaune, Tintin au Tibet...
Chaque aventure est évo-
quée au moyen de textes,
photos, videos d’archives
cinema et memoires sonores
rapportés par les personna-
lités. Voir Agenda.

ATTENTION ! Deux erreurs se sont glissées dans les textes
ci-dessus : les avez-vous trouvées ? Les dix premieres répon-
ses recevront un cadeau (Annick Mouraret/Paris-Chamonix).

I.'Eehll des Sentiers

Topos

e Promenades et randonnées pédestres dans la
vallée d’Abondance (Portes du Soleil).

25 fiches descriptives : circuits faciles ou sportifs,
sur Chatel, Abondance et La Chapelle d’Abondance;
en bouquet final, le Tour du Mont de Grange (9 h ou
deux jours). Syndicat intercommunal de la vallée
d’Abondance, mairie, 74360 La Chapelle d’Abon-
dance. Tél. 04 50 73 57 31

Courriel : vallee.abondance@wanadoo.fr

e Tours et traversées dans I’Ain : GR9 / 59 / GR Bal-
con du Léman / GRP - FFRandonnée, réf. 901. Voir
page 27

» [’Essonne a pied. 47 PR, GR 1 /11 /111 / GRP -
FFRandonnee, réf. 073. 10 PR de plus que dans
I’édition précédente avec I'introduction des GR dé-
crits dans les circuits 16 a 47 (non repris ailleurs).

¢ PNR des Caps et Marais d’Opale - FFRandonnée,
réf. PN 10. 32 PR dans le Pas-de-Calais, triangle
Calais / Boulogne-sur-Mer / Saint-Omer.

e GR 126 en Belgique — Bruxelles/Namur/Dinant/
Membre-sur-Semaois (224 km).

* GR 579-564 en Belgique - Bruxelles /Ligége (148
km) ; Avernas-le-Bauduin/Huy (34 km), liaisons vers
Wavre, Helécine, GR 128 et 576.

Cartes

e France randonnées a velo : FFCT/IGN (recto-
verso, 1/1000000), avec présentation des randon-
nées permanentes labellisées, des adresses. (3° éd.)

» Carte des sentiers européens : Freytag & Berndt
(1/3 500 000). Les sentiers E1 a E11, du Cap nord au
Bosphore, a Palerme, a Gibraltar...

» [adakh-Zanskar : Olizane (1/150000). La carte
Centre (Leh — Padum - Pan-
gong) était déja parue, voici
celles du nord (Noubra — bas
Ladakh) et du sud (Haut
Zanskar — Darsha - Tsomoriri).

PHOTO D.R.
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L'Echo | des Sentiers et de I'Environnement

Changements climatiques : en savoir plus

Les spécialistes prévoient
que les températures
pourraient augmenter

de 1,5° a 5,8° d’ici la fin
du siécle et le niveau

de la mer s’élever de 14

a 80 centimétres, ce qui
engendrerait des consé-
quences écologiques,
économiques et humaines
désastreuses.

Les ouvrages sur le sujet
sont nombreux : voici
quatre publications faciles
a lire et bon marché pour
tenter de cerner des
bouleversements aussi
difficiles & prévoir qu’a
endiguer.

e Climat : chronique d’un bouleverse-
ment annoncé

Des chercheurs font le point des connais-
sances, des incertitudes qui demeurent et des
conclusions a notre portée. Est-il encore temps
de réagir? Ce livre montre les liens étroits entre
I’évolution de la connaissance scientifique et la
prise de conscience du réle toujours plus grand
que ’homme exerce sur son environnement ;
une stratégie reste a définir (par les scienti-
figues ? par les politiqgues ?) face a des risques
avérés dont les contours exacts s’affinent peu a
peu, notamment grace a une meilleure connais-
sance des climats du passé.190 pages claires,
sans illustration, rédigées par des spécialistes
qui mettent leur savoir a la portée de tous :
Didier Hauglustaine, Jean Jouzel, Hervé Le
Treut. Ed. Le Pommier, sept. 2004.

e Effet de serre et déréglements clima-
tiques : risques et actions citoyennes

L'effet de serre, c’est I'affaire de chacun. En 24
pages, le probléme est défini, avec les princi-
paux gaz, les actions humaines, les risques qui
menacent la planéte et la réaction des Etats.
Comment agir individuellement : les transports,
la maison, les achats quotidiens, le travail, les
loisirs. VITE ! le compte & rebours a déja com-
mencé : sites internet et bibliographie pour
creuser le sujet.

Réseau Action Climat France (RAC) - 2B rue
Jules Ferry, 93100 Montreuil - Tél. 01 48 58 83 92
Courriel : info@rac-f.org - Site : www.rac-f.org

e Changements climatiques : équité
et solidarité internationale

Encore un petit ouvrage du RAC, de 44 pages,
qui est un manifeste d’Associations de solidari-
té et de protection de I'envircnnement, devant
I'ampleur des injustices générées par les chan-
gements climatiques. Le Nord est le premier
responsable et le Sud la premiére victime, d’ol
la nécessité de développement durable malgré
les tiraillements de la communauté internationale.

-5 JUIN

Journée mondiale de I'Environnement.

Programme SUr www ffi'andonnée.fr

19 JUIN

Troc main _verte au chai de Bercy

antes et boutures avec anima-

‘ha 17 h, 41 rue Paul Belmondo
01534619 19

12, Tél,
23-26 JUIN
Euro-mineral

42° bourse internationale des minéraux-
gemmes-fossiles & Sainte-Marie-aux-Mines

{(Haut-Rhin). Tél. 03 89 58 80 50

www.euromineral.fr

Exp@s?tlaméﬁ

“mard. Tél. 01 40 79 56 01
Jusqu au 2 NOV 'MBFIE 2005

| Chacun de nous peut et doit agir et s’informer.
| C’estun enjeu de solidarité mondiale, mais éga-
| lement de responsabilité vis-a-vis des généra-
| tions futures, car les changements climatiques
ne sont ni un probleme exotique de pays tropi-
caux et de petites fles, ni un excés de mauvaise
conscience des peuples du Nord. lls posent la
question du caractéere globalement durable ou
non du monde dans lequel nous vivons.
RAC/campagne SOS climat. Le RAC peut
envoyer gracieusement son bulletin Infos de
Serre.

» Jusqu’ou la mer va-t-elle monter ?

Un petit livre de 55 pages, avec des réponses
sérieuses de Roland Paskoff (Conseil scienti-
figue du Conservatoire du littoral). C’est aussi
pour tout public, sans graphique ni grands
détours scientifiques, fait simplement pour don-
| ner des éléments de réflexion car il reste des
| incertitudes et des interactions difficiles a
| mesurer. Ainsi, au Bangladesh la mer monte
| face a des apports d'alluvions de fleuves qui
peuvent compenser, comme dans la baie du
Mont-Saint-Michel. Ce n’est déja plus envisa-
geable pour le Nil ou le Rhéne, et notre cote
languedocienne est en métropole la plus vulné-
rable. Faut-il résister ou s’adapter ?

Les communes littorales représentent 40 % de
la superficie de la France, mais concentrent
10 % de la population, plus guelques millions
de visiteurs annuels.

Ed. Le Pommier (2004)
www.cite-sciences.fr/college
www.editions-lepommier.fr

Nous avons donc beaucoup de raisons d’étre
perplexes, voire moroses. A la résistance et/ou
& [l'adaptation, nous devrons sans doute
adjoindre I'imagination. A défaut, pour terminer
cette rubrique avec optimisme et en révani,
j’appelle au secours Jules Verne (voir p. 22) dont
je me suis souvent demandé quel serait son
regard sur I’évolution de notre Terre. A.M.
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fours et traversées 'AIn

L’Ain, de la Saéne (Beaujolais) a Ge-
neve et du Jura a I'lsere, est un
département vaste et varie.

Quatre régions bien différentes le com-
posent : la Dombes et |la Bresse faites
d’étangs et de bocages, le Bugey et le
haut pays de Gex ou alternent les
créts, combes, cluses et plateaux du
Jura sud. Face au mont Blanc, le sen-
tier balcon du Léman relie les sommets

de la Déle, le Montrond, le crét de la
Neige, le Reculet et le Grand-Crét-
d’'Eau.

Le patrimoine, le relief, la flore et la
faune font I'intérét de randonner dans
I'Ain sur de nombreux tours et GR.
Depuis une dizaine d’annees les topos
du GR 9, du GR 59 et du Balcon du
Léman n’étaient pas réedités. Voila qui
est fait et mérite notre attention car les
perspectives sont importantes sur ces
sentiers moins fréquentés, rebalisés,
décrits et judicieusement regroupés.

La carte permet de visualiser les che-
minements. Annick Mouraret

» Tours et traversées dans I'Ain,
FFRandonnée, ref. 901, déc. 2004.
GR9-9A (Lajoux - Culoz - Yenne, 145 km) ;

GR°lGR"} GR®
PAYS 9 59

ltinéraires decrits :

GRAP Grand Tour de la Valserine

GR Balcon du Léman

GRP Tour du Valromey

GRP Balcon du Valromey

GR9

GR %A

GRP Tour du Pays de Lhuis et d'izieu
GRF Vallée de I'Ain au Pays du Cerdon
GR 59

GRP Beaujolais-Bugey par la Dombes

SUOES

Autre itinéraire non décrit
B gare suritinéraire ou & proximité
= Carsuritinéraire ou & proximité

----- Limite départementale
allilurs © O Pont-
(enmAIrEs) 10y 30 500 1000 1500 2000 500 de-Veyle

St-Trivier- ol
& il Muu_]nans

St Laurent O
i Cﬁamuusse!

honafn

SLI! [1:3 o

StGemain:
O du-Plain

AéN-

el

Ghﬁii[iﬁn'- +
-aur-chgamnns:

 Miibel
20

GR59 (Lons-le-Saunier / Jura a Virignin /
Ain, 210 km) ; GR Balcon du Léman ; GRP
Tours dans la vallée de la Valserine et les
Monts-Jura, dans le Valromey, le Bugey et
le Revermont ; GRP Beaujolais-Bugey par
la Dombes.
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Je souhaite recevoir gratuitement le ou les cataloguel(s). Cochez la ou les case(s) de votre choix.
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Vous pouvez commander notre catalogue en ligne sur : www.auvieuxcampeur.fr.
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