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Agenda

~» Samedi 17 septembre a partir de 9 h 30

Opération «Que la montagne est belle »
Massif des Trois-Pignons (voir encart ci-contre)

=» Mercredi 5 octobre a 19 h 30

Soirée Accueil du C.A.F. lle-de-France
Présentation des activités par les principaux organisateurs
92 bis, boulevard du Montparnasse - 75014 Paris

NETTOYAGE DANS LES MASSIFS |

® REMERCIEMENTS

Lundi 23 mai et mercredi 25 mai ont été organisées deux com-
pétitions d’escalade au gymnase du Commandant Mouchotte,
dans le XIV® arrondissement. Ces compétitions sont destinées a la fois
4 des sportifs valides et a des enfants, adolescents et adultes handica-
pés. La soirée du lundi était réservée aux adultes et adolescents,
I'aprés-midi du mercredi aux enfants qui sont venus nombreux.

Les adultes concourant lundi
venaient du Centre Jean Moulin
destiné a des malentendants et du
Centre Aria destiné aux adultes
autistes. Les enfants venaient du

—)DEGOU VR’B L’ESGALADE SUH S.A.E. Centre Grosselin, pour malenten-

Responsables de I'activité : ' : 5 dants, et de «Notre Ecole» qui
Claude Boitard : 06 80 15 91 52 et Christian Bonnet : 01 43 27 73 94 ol accugille: dans le XV" arondisse-

) g ? ment des enfants autistes.
Trois soirées «découverte des murs d’escalade parisiens» seront POur | t T-shirts «Paris 20125 ie tiens 3 ier la Mairi
organisées en septembre, entre 17 h et 22 h 30, & I'intention des mem- douFr’afiz c;l ulﬂ'lzs’r?e d-s )(II‘.-" :1 ?39&18 55 ’;('1{; Ilzngl3br(;rlr]?;cff$arnaaisalllr£
bres du C.A.F. qui souhaitent pratiquer I'escalade sur mur : & rans, irie du e p G

= S ; de-France ainsi que le Comité lle-de-France de la Fédération des Join-
MurMue Fantin - mardi 13 segtambre villais et le Comité de Paris de la Fédération des Médaillés sportifs.
= Antrebloc : jeudi 15 septembre

o Mur Mur Issy-les-Moulineaux : jeudi 22 septembre Lgs_per_snnnes qui ont & compenser un hgnd!f:ap sont sep§|bles a Fes
distinctions qui honorent un effort particulierement méritant. C'est
pourquoi nous sommes trés reconnaissants & ceux qui ont bien voulu

PHOTO C. BONNET

Les personnes intéressées sont priées de contacter les responsables

pour l'orgapisatinn pratique de ces soirées. nous fournir des coupes et médailles pour récompenser les meilleurs
Claude Boitard grimpeurs.
Christian Bonnet

5-6-7 AOT 2005
15¢ Salon du Livre de Montagne

Passy-Mont-Blanc (74) Il existe une activité «Seniors» au C.A.F. IdF!
«Montagnes entre soleil et nuages » Elle regroupe des adhérents qui  Responsable de Pactivité
Une &dition largement consacrée au climat, ses souhaitent poursuivre, reprendre  Christian Bonnet
évolutions en montagne et lsurs conséquences ou s'initier a I'escalade & Fontai-  Tél. 01 43 27 73 94
: ; . ebleau et en falaise, & la randon-  Responsable des programmes :

Films, diaporamas, tables rondes, conférences b ik z
Président d'Tiorineur : Emmanual Leroy-Laduri née et a 'alpinisme dans un Alfred Lanot - Tél. 01 42 52 13 96

B ur. _E g W i contexte amical et détendu. et lanot@noos.ir
Centre cutturel municipal du Plateau d'Assy Pour en savoir plus, faire part Pour consulter le programme et par-
Tél. 04 50 58 80 52 - www.passy-mont-blanc.com de vos suggestions, intégrer ticiper aux sorties, se reporter a la
Un stand de la FFC.A.M. vous y attend! ce groupe, contactez le : rubrique Activités du présent numéro.

www.clubalpin-idf.com

Club Alpin Francgais lle-de-France =rem—— ——"—"
Association créée en 1874, reconnue d'utilité publique en 1882 (régie par Ia loi de 1901) o B e = @ |
12, rue Boissonade - 75014 Paris - Métro : Port-Royal, Raspail, Vavin e s — |

Adresse postale : 5, rue Campagne-Premiére - 75014 Paris

e Tél. + répondeur : 01 42 18 20 00 - Télécopie : 01 42 18 19 29

s Site web : www.clubalpin-idf.com - Courriel : accueil@clubalpin-idf.com

= QOuverture du secrétariat : mardi, mercredi, jeudi, vendredi (de 14 h a 19 h),
samedi (de 11 h & 17 h). Ferme le dimanche &t le lundi

Le Club Alpin Frangais d'lle-de-France (C.AF IdF) est affilié & la Fédération Frangaise des Clubs Alpins et de
Montagne (FFGAM). Celle-ci bénéficie de I'Agrément Tourisme n® AG 075.95.0054, ce qui autorise tout club affilie a
proposer & ses membres et & réaliser avec eux, dans le respect des dispositions de la loi du 13 juillet 1992 et du 5
décret du 15 juin 1894, des voyages et des séjours collectifs 4 caractére sportif ou sportif et culturel. Garantie finan- T : =
ciére : fonds mutuel de solidarité de MUNAT. Assurance Responsabilité Civile souscrite auprés de ia compagnie

Commercial Union Assurance.
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Des infos, des forums et un album photo en ligne !
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Vélo+Escalade

Escapade Mosane. Bernard Marnette

Randonnée

Une rando-camping franco-espagnole. Pascal Baud

Sommaire

La sortie du
«Massacre
de la Saint-
Valentin= 4 §
Marche-les-
Dames
(Wallonie)

Photo :
Bernard §
Marnette
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La Chronique des Livres

Serge Mouraret

2] Bleau

Chronique des érosions
Oleg Sokolsky

L’Echo des Sentiers
et de I'Environnement

Annick Mouraret

ERRATUM

Dans le précedent numeéro de Paris-Chamonix; I'article
«Rue Campagne-Premiére» et son illusiration étaient dus
a Jean Riva. La rédaction Iui présente ses excuses.

Activités des Clubs Alpins d’lle-de-France

Reaponsable : it
"da]a?édactmn 4

Secrétaire de rédaction Michel
Comité de rédaction

[ 01eg Sokoksky
Administration Ciub Alpin Frangais d'lle-de-France
12, rue Boissonade - 75014 Paris
Abonnements Membres du C.AF IdF : 13 euros
pour 6 numeras Non membres : 24 euros
Réalisation Scop Causses & Cévernne

12100 Saint-Georges-de-Luzengon
Contact lle-de-France : 01 41 72 17 21
Dépét légal : Mai 2005 - C.RPA.R. n° 0109 G 84108

La repreduction des articles est autorisée & condition d'en mentionner
lungrrTe etd’en ad’esserdeux Exsrj:lplalresa Ia rét!gctian. e

'CONTACTEZ-NOUS !

Pour toutes questions, réactions, témoignages
et suggestions, une seule adresse courriel :

parischamonix@clubalpin-idf.com

14° RASSEMBLEMENT VELO DE MONTAGNE

25 au 29 .a'flt 20(__)'5 |

Organisé par fe cm:: Alpin lle-de-
France en collaboration avec
I"Office de tourisme de Bourg-

d’Oisans et le camping «La Piscine»

camplng «L.a Piscing »

s Insc H@ssemblement CAF

| Camping La Piscine - Rte de I'Alpe d’Huez

; 38520 Bourg-d'( s
{,‘ofndre la copie de votre licenc

! ge f'anneej
; Tél 04 76 8002 41
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Vélo - Escalade en Wallonie

DE FREYR A MARCHE-LES-DAMES EN RANDONNEE CYCLO-ESCALADE

chemins de halage élaborés au sein du réseau

RAVEL (réseau autonome de voies lentes) de-
puis 1995, il est ainsi particuliérement aisé de réaliser
des parcours cyclo-escalades le long de certaines
rivieres. La Meuse et I'Ourthe sont de ce point de vue
les plus intéressantes.
Que I'on prenne ce type de démarche comme pure
performance sportive, comme préparation a une sai-
son en montagne, comme parcours découvertes ou
encore comme simple errance, il s’agit d'une facon
originale d’utiliser a la fois un vélo et une corde
d’escalade. C’est une maniére attrayante de découvrir
Vintimité d’un fleuve tout en gravissant les parois les
plus raides et les plus hautes du pays.
Voici donc une proposition de parcours pour aller a la
rencontre des falaises de la haute Meuse, entre Freyr
et Marche-les-Dames, selon ce mode de découverte.
Petit voyage initiatique entre vertical et horizontal !

En Belgique, grace aux réaménagements des

Freyr, la référence

Parmi les falaises de la haute Meuse, celles de Freyr
sont & coup sdr les plus séduisantes et les plus pres-
tigieuses. Point n’est besoin de présenter ces parois
de renommée internationale, reconnues par les
meilleurs grimpeurs et alpinistes pour leur beauté et
leur intérét technique. Il est donc plaisant de prendre
celles-ci comme point de référence. Cependant dans
le cadre d’un parcours cyclo-grimpe, il vaut mieux
partir d’Anseremme. De ce point, il est en effet plus
aisé de rejoindre les Rochers du Merinos et des Cing
Anes par les quais, ceci garantissant un parcours
cycliste résolument plat. Mais rien n’empéche de par-
tir du plateau méme de Freyr !

En route
pour les
berges
de la
Meuse
et ses
jolies
falaises!

Textes et photos

préférées par des chemins
champétres, a vélo, sac au

débonnaire et écologique.

Bernard Marnette

Associer escalade et
bicyclette en une méme
activité, voici un pari
original. Grimper en
rejoignant ses falaises

dos, voici une démarche

Une fois les falaises parcourues, il faudra revenir en
arriére pour réellement démarrer une magnifique des-
cente de la Meuse.

La Dalle Impériale, must du massif

D’Anseremme, une fois passé le pont sur la Lesse, il
faut suivre les quais de halage de la rive droite de la
Meuse pour traverser Dinant et passer sous le célébre
Rocher Bayard.

Au centre méme de la ville, traverser le pont Charles de
Gaulle (la ot le grand général fut blessé en 1914) pour
sortir de la ville rive gauche et poursuivre sur un chemin
parfaitement bétonné qui permet de rejoindre Yvoir et
les Rochers du Paradou (2¢ escale de notre periple).
Avant d’y arriver, on aura remarqué, sur la rive droite de
la Meuse, un ensemble de trés belles falaises. Ce sont
les Rochers de Champalle ol jadis Camille Fontaine et
Claude Barbier notamment ouvrirent de magnifiques
voies. Ce site est actuellement classé «réserve natu-
relle» et interdit a I'escalade.

Ce n’est pas le cas des rochers d'Yvoir. En effet, ces
parois ant connu un réaménagement intensif et I'ouver-
ture de nouvelles voies ces derniéres années, le must
du massif étant toujours I'ascension de la «Dalle Impe-
riale », une voie quasi mythique des années 70. Mais
ce massif de belle ampleur est surtout connu pour un
évenement tragique : la mort du célébre grimpeur belge
Claude Barbier qui, en 1977, chuta ici lors d'un net-
toyage de rochers.

Aprés le Paradou, notre parcours se poursuit rive
gauche de la Meuse. A hauteur des célébres jardins
d’Annevoie, on continue vers Riviére et Profondeville.
Nous entrons dans la zone des Sept Meuses, domaine
privilégié des parapentistes belges.



Il ne faut donc pas s’etonner d’y voir de beaux ballets
aériens et colorés les jours de hautes thermiques.

Sous les grands toits

Avant d’arriver aux Rochers du Néviau a Dave, on
longe quelques beaux massifs calcaires, tels les
Rochers de Fresnes ou la carriere de Taillefer par
exemple, rochers aujourd’hui interdits a I'escalade
mais ou jadis de belles voies furent ouvertes. Ces
massifs démontrent cependant bien la richesse du
patrimoine rocheux de la haute Meuse.

Dave est un massif original avec ses toits et ses
prises en forme de trous trés caractéristique de cette
dolomie particuliére. Avec ses 50 métres de hauteur, il
s'agit d’un des massifs majeurs de Belgique & recom-
mander pendant les journées pluvieuses (on peut tou-
jours grimper sous les grands toits...).

Aprés Dave, vient Namur, capitale wallonne, belle
ville historique avec sa citadelle construite par Vau-
ban, entre Sambre et Meuse, |a ou au lieu dit du «gro-
gnon» (le groin en langue wallonne) une statue du roi
Albert I# a été élevée. Albert I¥, le «Roi Soldat», le
«Roi Chevalier» de la guerre de 14, mais aussi le «Roi
Alpiniste» qui se tua le 17 février 1934 en grimpant un
modeste rocher de Marche-les-Dames situé a
quelques pas d’ici et but ultime de notre périple.
Mais avant d’y arriver, il faut encore, aprés un joli par-
cours cycliste dans Namur, s’arréter au Rocher des
Grands Malades 3 la sortie de la ville.

Ce Rocher n’est pas le plus attractif de la région, avec
sa face sud tournée vers un noeud autoroutier disgra-
cieux et bruyant ; mais le versant nord, lui, est plus
authentique bien que plus petit. Cette face permet
cependant d’accéder a ce rocher historique, considé-

Le long
de la Meuse, le
RAVEL est bien
renseigné

ré comme un des tout premiers gravis en Belgique et
en tout cas le premier topographié (en 1930 par Marcel
Nicaise). C'est aussi un des rares rochers ardennais
ameénagé d'une via ferrata.

400 voies sur 2 kilométres

Mais plus interessants sont les rochers de Marche-
les-Dames & un jet de pierre plus en aval. Ces rochers
célébres pour I'accident survenu au roi a la Roche du
Vieux-Bon-Dieu sont aussi réputés pour leur particula-
rité geologique. En effet, une carriere exploite cette
veéritable «Dolomie» qui lui vaut d'étre connue bien au-
dela des frontieres. Mais Marche-les-Dames, c'est
avant tout, pour le grimpeur, la plus longue barriere
rocheuse de Belgique. Elle s’étend sur plus de 2 km.
C’est aussi plus de 400 voies atteignant parfois 80
metres de hauteur sur un rocher raide et compact.
Nous voici donc arrivés au terme de notre périple qui
nous aura fait parcourir 40 km a vélo et grimper dans
cing massifs d’escalade différents.

Nous avons choisi ce parcours qui semble le plus
«rentable», sans demander des efforts inconsidérés,
d'autant plus gque le retour, s’il se fait a vélo (on peut
aussi mettre le vélo sur le train !), double la distance...
et 80 km, méme a plat, c’est déja sérieux. Mais,
sachez, amis grimpeurs, gue le patrimoine rocheux de
Wallonie est décidement bien riche. Ainsi, ce parcours
peut étre amélioré en grimpant le long de la Lesse (les
massifs de Pont-a-Lesse sont facilement accessibles
depuis Anseremme) ou du Samson, les massifs de Mo-
zet et Goyet sont trés jolis et facilement accessibles.
En voici donc des possibilités de grimper... et de rou-
ler | Alors en route pour les berges de la Meuse et ses
jolies falaises ! M



Escapade Mosane

Cet itinéraire suit pour une bonne part le RAVEL
2 (et le RAVEL 1 aprés Namur) qui longe la Meuse.
Le RAVEL est ce réseau autonome de voies lentes
qui se construit depuis plusieurs années en Wal-
lonie.

Essentiellement organisé sur le réaménagement
des quais de halages et des voies ferrées désaf- % 2 e N =
| fectées, il se veut un réseau de connexion entre Vi mOMRERT Rochers M
différentes voies, en paralléle de la circulation auto- ! 9} des Grands = %
mobile : ici, pas de carrefour, pas de feu, pas de cote, :
pas de vehicule rapide et bruyant. Ce chemin de tra- _ gt _ o
r‘ertse se veut champétre a I'intention du «voyageur e - ity .- Vallée du Samson
en », . ' A 1% p e

' PARCOURS

Cependant, pour le parcours qui nous interesse, cer-
taines liaisons pour acceder aux rochers doivent se
faire sur des grands routes mais ces déviations ne
sont pas longues. |l est recommandé d'utiliser un VTT
méme si un vélo classique peut suffire.

Proposition d’itinéraire
Nous décrivons un parcours au départ d’Anseremme
en 2 parties®.

e 1% partie : Anseremme-Freyr

De Ia place ol se trouve I'église d’Anseremme (place
Baudouin I*), on rejoint facilement le quai de halage
de la rive droite de la Meuse. On |le remonte sur 1,3 km
jusqu’a un petit pont qui enjambe le port de plaisance.
De l|a, dépasser I'ensemble des terrains de tennis et
prendre a droite la rue des Coteaux (km 1,6) qui se
transforme en chemin de terre. On arrive a la carriére
de Freyr (km 2,7), puis au petit cirque d'accés aux
Rochers du Mérinos, des Cing Anes et de la Téte de
Lion (km 3,3)

Pour revenir a Anseremme, soit par le méme chemin
ou a partir de la rue des Coteaux, suivre toujours la
rue principale qui longe la Meuse. (Compter 6,2 km
pour la boucle.)

e 2¢ partie :
Anseremme - Marche-les-Dames

D'Anseremme franchir le pont sur la Lesse et prendre
directement le quai de Halage de la rive droite de la
Meuse (km 0,2). Entrez dans Dinant, traversez le pont
de Gaulle (km 3,5) et suivez le quai rive gauche (ave-
nue Colonel Cadoux) de la Meuse jusqu’a I'écluse de
Hun (km 13,8). Les Rochers du Paradou sont juste
en face (pour accéder aux rochers, traverser le pont
de I'Ecluse et trouver un petit tunnel sous la ligne de
chemin de fer). Reprendre le RAVEL de la rive gauche
que I'on abandonne au niveau de I'écluse de Tailfer
(km 25,7). On traverse la Meuse et on suit la rive droi-
te pour tourner directement dans une petite rue (pro-
menade de I'Ecluse : km 26,1) et traverser le chemin
de fer. On prend a gauche la grand route (rue de Lus-
tin) en légére montée sur environ 1 km pour suivre a
gauche une petite rue (rue du Chateau de Dave) qui
franchit le chemin de fer (suivre la direction « cercle de
voile de Dave »). Par la rue Vieille Eglise, on rejoint le
quai de Meuse. Poursuivre jusqu’au bout de la rue du

* Signalons une petite variante possible dés le départ : on
peut grimper dans la commune d’Anseremme sur un petit . ; pr._ 1

massif curieux de forme et de nom (le Sexe shop). Pour | | m V/'/
cela, traverser 'écluse d'Anseremme. On se retrouve sous | i 'nnﬂaux- e
le pont de chemin de fer. Vers 'amont du fleuve, longer la
partie droite du chemin de fer désaffecté. Le long de la
Meuse, sur une centaine de métres, une petite dalle aux
prises particuliéres se trouve dans le bois juste derriere la
derniére maison.

Paris-Chamonix n®175
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Rivage (km 29,5) ou l'on rejoint la Grand Route au
niveau des Rochers de Dave.

Aprés les rochers, poursuivre le long de la Grand Route
qui monte et puis descend a I'approche d’une cite.

Rentrer dans la cité (km 31,7) par la rue de 'Emprunt
puis rue du Passage d’eau. On rejoint le quai (avenue
des Peupliers) jusgu’a la plage d’Amée (km 32) que I'on
traverse pour rejoindre le Halage. Traverser Namur sur
la rive droite de la Meuse jusgu’au pont des Grands
Malades (km 37,4)*".

Pour accéder aux rochers, franchir le pont, suivre la
bifurcation vers la N80. Lorsque I'on arrive a la jonction
(au niveau d'un petit groupe de maisons), un chemin de
terre sur la droite méne aux rochers (km 38,2).

Pour rejoindre la Meuse aprés la visite des rochers,
redescendre I'enchevétrement de routes (passage pour
piétons) et suivre les directions Beez-Marche-les-
Dames. On se trouve rue de Namur que l'on suit jus-
gu’a ce qu'elle enjambe le chemin de fer (km 40,7). Une
petite jonction permet de reprendre le Halage de la rive
gauche de la Meuse (promenade E. Collignon) que I'on
suit jusqu’au port de plaisance de Beez et les premiers
massifs rocheux de Marche-les-Dames (km 43)

Pour le retour, quelques variantes sont possibles. No-
tamment & Jambes (en face de la citadelle de Namur)
ol il est plus simple de remonter le RAVEL de Ia rive
gauche (traverser le pont ou I'écluse de Jambes).

**1l y a possibilité de réaliser une petite variante en allant gra-
vir la Roche de I'Argent. Pour cela, continuer rive droite de la
Meuse jusqu’au viaduc de Beez ol un élargissement portuai-
re du RAVEL donne accés a la grand route. A ce niveau, juste
en face, se trouve une petite route qui monte a Loyers. Dans
la premiére épingle & cheveux vers la gauche, cette petite
aiguille est bien visible.

PHOTO MARCEL KEMPGENS

TOPO

Voici une description trés succincte
des différents massifs visités. Ces
croquis n’ont d'autre but gue de
proposer guelques voies classiques
pour chague falaise de maniére a
permettre une orientation grossiére.

Ces massifs étant parmi les plus
grands du pays, ils possédent cha-
cun leur propre topographie (sauf
les rochers des Grands Malades
dont les topos sont sur internet).

Pour tous renseignements :

e Club Alpin Belge, 129, av. Albert I
5000 - Namur (Belgique)
Tél. (0)81 /224084

e Belgium Climbing Network
(www.belclimb.net)

\.

MASSIFS VISITES

» Vallée de la Meuse

Freyr, Paradou (Yvoir), Néviau (Dave),
Grands Malades (Namur),
Marche-les-Dames

 Vallée de la Lesse
D’Anseremme, suivre la vallée de la
Lesse jusqu’aux massifs de Pont &
Lesse (Nausee, Copéres, Canal...).

e Vallée du Samson

La vallée du Samson au départ du
pont de Naméche (un peu en aval
de Marche-les-Dames) possede un
ensemble de petits massifs rocheux
(Mozet et Goyet) comprenant
quelques voies fort intéressantes.
On y accéde par la route qui longe
cette belle riviére. 5

Rochers de Freyr

P ROCHER _
DES CINQ ANES

ROCHER
DU MERINOS

@ Les Taches
rouges (6a) ,

Un aspect histo-
rique de Freyr':
Lionel Terray dans
les Trois Saurets

hermétique
Pégase (6a)

@ Les Cing Anes

(5a, 6a pour la sortie directe)

Hors croquis :
La Téte de lion (5¢) (4b, AD)




Escapade Mosane

\ Rochers
du'Paradou

LA DALLE
IMPERIALE

L'AIGUILLE

@ la Dalle Impériale
@ rAiglon (5b)

(60)

Rochers

MASSIF DU BIVOUAC

@ La Directe (50) @ @ @ La Merveilleuse (3b)
La Combiné
(D Dalle des Autrichiens (3c) Pierlot  gyper

(5b) Pili-OVNI (5a) ekt ")

Paris-Chamonix n® 175
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Rochers de
m= Marche-les-Dames |
(Z 0" e de B eez ) Le port de plaisance

de Beez et les premiers
massifs d'escalade de
Marche-fes-Dames

ROCHER DU CENTENAIRE

ROCHER DE LA LIEDEKERKE LA FANETTE

@ La Sophie (5¢c)

@ La Fanette (6b)

La Liedekerke (4b) @ @ Le Massacre de la Saint-Valentin (5b)

Rochers des
Grands Malades

LA GRANDE
MURAILLE

‘ Les rochers des
Grands Malades
a Namur

LA ROCHE GENTRALE

La Cheminée
(5a)

® ® Dynamid roker (clous bleus) (5¢
Méphisto Y ( ) (56)

(clous verts)
(4a)



Randonnée

Une rando-camping
franco-espagnole

Pottocks et vautours fauves
sont au rendez-vous pour

ces quatre jours en autonomie
dans les montagnes basques.

Paris-Chamonix n°175
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a la bréeche

rganiser une randonnée-camping au Pays

Basqgue reléve de la gageure tant cette pro-

vince est des plus arrosées. Ce sont donc
quelgues valeureux Cafistes qui se retrouvent ce
matin du 1*'mai sur le quai de la gare d’Hendaye.
Leur inconscience, ou leur témerité, fut largement
récompensée car les quatre journées suivantes
furent particulierement ensoleillées.

LE PLEIN DE PASTIS

Apres l'indispensable petit déjeuner, nos premiers
pas nous ménent au mont du Calvaire — belvédére
sur la cote basque et la lointaine et rectiligne coéte
landaise — ol veille une petite chapelle en grés
rose au milieu de verts paturages parsemés de
fougeres, genéts et ajoncs, paysage caractéris-
tigue du Pays Basque.

Le passage au col d’lbardin nous contraint a tra-
verser le village de ventas, magasins espagnols
longeant la frontiere, qui attirent des centaines de
voitures de «touristes» venus faire le plein de
pastis.

Nous y faisons le plein d'eau, celle-ci étant rare
dans ces montagnes. Au col suivant, nous apparait
I'impressionnante Rhune (900 m), sommet em-
blématique du Pays Basque que gravit un pitto-
resque train & crémaillere. C’est le site pastoral et
illuminé par le soleil couchant du col des Trois Fon-
taines qui nous accueille pour notre premiere nuit.

A SAUTE-FRONTIERE

Le deuxieme jour, aprés le franchissement de la
bréche d’Athekaleun, caractérisée par ses pou-
dingues, conglomérats de galets liés par un
ciment naturel, nous traversons le bassin de Sare,
village ayant inspiré Pierre Loti pour son roman
Ramuntcho et considéré comme la capitale de la
contrebande en des temps pas si lointains. En
effet, la commune est bordée de 32 km de fron-
tiére particulierement perméable, car celle-ci ne
suit pas les lignes de crétes ; nous le constate-
rons souvent au cours de cette randonnée en
jouant a «saute-frontiere» a de multiples reprises.
De Ainhoa, superbe village typiquement basque,
part I’éprouvant chemin — c’est du reste un che-
min de croix — qui méne a la chapelle de I’Aubé-
pine, puis a notre campement de Gainekoborda,
sous tente ou a la belle étoile selon les godts.

MOUTONS ET POTTOCKS

Le matin du troisieme jour, aprés un court arrét &
I'auberge du col des Veaux, nous descendons par

Une curiosité
géologigue :
le poudingue

d’Athekaleun

Texte et photos :

Pascal Baud

CARTOGRAPHIE

Halte au ré}uge d'Arrano Xola

I'Espagne en contournant les Pefias de Ichusi ol
nichent des colonies de vautours fauves. Tout au
long de ces quatre jours, nous remarguerons sou-
vent ces gros rapaces, charognards utiles de nos
montagnes, parfois par dizaines. Gare au randon-
neur qui s’égare!

Ce parcours espagnol nous permet de rejoindre
plus vite les crétes aériennes d’lparla. A notre
droite, des pentes peu abruptes ol paissent en
liberté les moutons et les pottocks, petits che-
vaux basques; a notre gauche, d’impression-
nantes falaises verticales. La vue, grandiose,
s’étend jusqu’au début du Béarn et la chaine
pyrénéenne encore enneigée s’offre & nos yeux.
Derriere nous, I'océan est déja lointain. Nous arri-
vons au pic d’lparla (1044 m), point culminant de
la randonnée, puis au col d’Harrieta d’ou nous
descendons de quelques centaines de metres
pour trouver un endroit propice au campement.

ARRET PIPERADE

Le lendemain, petite grimpée sans les sacs au
sommet de I'Huberleta afin d'admirer une der-
niere fois les Pyrénées et contempler la face
orientale des falaises que nous avons parcourues
la veille, puis direction Saint-Etienne-de-Baigorry.
A la vue d'un ruisseau, Christian remarque des
vasques suffisamment profondes pour solliciter
un arrét baignade!

Sur notre parcours, se trouve un restaurant pro-
posant des spécialités locales ; impossible de ré-
sister aux pipérades, anguilles et autres magrets,
accompagneés d’'lrouléguy. Nous voici arrivés au
terme de notre parcours. Au passage, nous admi-
rons les belles galeries en bois de I'église.

Alors, & bient6t peut-étre sur les sentiers du Pays
Basque puisque nous parcourerons une prochai-
ne fois la vallée des Aldudes, et plus tard la forét
d’lraty, aux frontiéres de la Soule. M

Le campement de Gainekoborda
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Samedi 30 juillet

DE L’AIR FRAIS. Pierre-Marc Genty

Paris-Mantparnasse (banlieue), 8 h 38 pour Coigniéres. Main-
court, Saint-Remy-les-Chevreuse. Retour a Paris : 18 h. 22 km.
M. Carte IGN 2215 OT

Dimanche 31 juillet

DANS LA FOURNAISE DE L’ETE. Pierre-Marc Genty
Paris-Austerlitz (banlieue), 8 h 13 pour Eiampes. Boissy, Dour-
dan. Retour & Paris ; 18 h, 23 km. M. Carte IGN 2216 ET

BOSSES ET VALLEES. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret (A-R, rendez-vous a l'arrivee).
Malmontagne, vallée Jauberton, mont Merle. Retour & Paris :
18 h 44, 28 km. M+. Carte IGN 2417 OT

Samedi 6 aoiit

BOIS ET EAUX. Alain Bourgeois

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Chartrettes. Fontaine-le-Port, Samois,
Bois-le-Roi. Prévoir quelgues euros pour la traversée de la
Seine, Retour & Paris : 17 h 30. 23 km. M. Carte IGN 2417 OT

Dimanche 7 aoiit

PETIT TOUR DE BLEAU. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (A-R, rendez-vous a I'ar-
rivée). Monts Ussy, Andart, rochers Bouligny. 23 km. M. Carte
IGN 2417 OT

LA SECTE CHERCHE L’OMBRE EN FORET...

Didier Roger

Paris-Nord (grandes lignes), 9 h 7 pour Orry-la-Ville. Nanteuil-
le-Haudouin. Retour & Paris : 19 h 23, 30 4 35 km. 50.

Samedi 13 aoiit

LA FERTE-ALAIS — CHAMARANDE. Annie Chevalier
Paris-Lyon (RER D), 8 h 41 (a verifier) pour La Ferte-Alais.
Boissy-le-Cutté, Chamarande. Retour a Paris-Austerlitz : 18 h.
22 km. M. Cartes IGN 2216 ET et 2316 ET

UN REVENANT AUX FANTOMES. Claude Amagat
Paris-Est, 8 h 22 (a vérifier) pour Oulchy-Brény, correspondan-
ce a Trilport. Les Fantomes, sculpture de Landowski, Billy-sur-
Ourcq, Neuilly-Saint-Front, correspondance & Meaux. Retour &
Paris : 20 h 29. 23 km. M. Carte IGN n° 9 ou 2612 0

Dimanche 14 aoiit

LA MAULDRE (PARTIE SUD). Jean Delonnelle

Paris-Montparnasse 3 (Vaugirard), 9 h 14 pour Villiers-Neau-
phle (rendez-vous a I'arrivee), Forét de Beynes, Montainville,
Maule. Retour & Paris : 17 h 36. 15 km. F. Carte IGN 2214 0

MORET-SUR-LOING — MONTIGNY. Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret-Loing (A-R, rendez-vous & l'ar-
rivée). Le Long Rocher, Montiany-sur-Loing, les Etroitures, la
Malmontagne. 20 km. M. Carte IGN 2417 OT

Dimanche 21 aoiit

A ’OMBRE ! Mustapha Bendib

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Long Rocher, mont
Andart, Moret-sur-Loing. Retour & Paris : 19 h 30. 35 km. S0.
Carte IGN 2417 OT

RELQUS CES CLAQUOS ! Jean Dunauix
Paris-Montparnasse (banlieue), 9 h 13 (a vérifier) pour Houdan.
Bois et champs, Epernon. Retour & Paris : 19 h 25. 33 km.
50+ Cartes IGN 2114 0,2115 0, 2115 E

Samedi 27 aoiit

POUR NOUS, C’EST TOUJOURS LES VACANCES.
Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon (RER A), 9 h pour Boissy-Saint-Leger (A-R). En forét

des Clubs AIpins d'tie-de-France

NIVEAUX
DES RANDONNEES
EN ILE-DE-FRANCE

F. Niveau facile
Allure modérée (3 a 3,5 km/h)
M. Niveau moyen
Allure normale (4 kmi/h)
SO0. Niveau soutenu
Allure soutenue (4,5 a 5 km/h)
SP. Niveau sportif
Allure rapide (plus de 5 km/h)

B

Les sorties «Jeunes Randonneurs»,
indiquées dans ce programme
parle logo ci-dessus,
sont recommandées aux membres
dgés de 18 a 35 ans
pour leur permetire
de se refrouver entre eux.

Ces randonnées sont proposées
par les jeunes organisatenrs
de l'association CA.R
He-de-France.

GARES DE RENDEZ-VOUS ]

Lheure indiquée dans le descriptif
des sorties est celle du départ du
train et non celle du rendez-vous,
fixée trente minutes avant le départ.

La veérification de I'heure de départ
doit s'effectuer auprés de la SNCF,
seule en possession des horaires
éventuellement modifiés.

LYON. RER D (direction Malesherbes)
sur le quai de départ. Autres direc-
tions : hall du rez-de-chaussée,
devant le guichet 48.

AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-sol,
salle des Automatiques. Grandes li-
gnes : devant les guichets.
MONTPARNASSE. Grandes lignes :
devant les guichets. Banlieue :
devant I'accés aux quais.

NORD. Grandes lignes : guichet 37
situé derriere le bureau de change.
Banlieue : devant la voie 19 a coté
des guichets marqués «Transilien».
EST. Banlieue ; devant les appareils
automatiques. Grandes lignes :
devant le bureau de renseignements.
SAINT-LAZARE. Salle des Pas
Perdus, sous I'horloge.

DENFERT-ROCHEREAU. Devant la

gare du RER.
e

de Notre-Dame. Retour & Paris : 17 h 30. 20 km. M. Carte IGN
2415 0T

Dimanche 28 aoiit

LA VENISE BRIARDE. Michel Lohier

Paris-Est (banlieug), 8 h 28 pour Meaux. Nanteuil, Villiers-sur-
Morin, Crécy-la-Chapelle. Retour 4 Paris : 18 h 23. 25 km. M.
Carte IGN 2514 0

EN AVANT LA 1 COMPAGNIE ! Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon (RER A), 8 h 30 pour Boissy-Saint-Léger. Ozoir,
Gretz-Armainvilliers. Retour & Paris Magenta : 18 h. 27 km. S$0.
Cartes IGN 2414 ET et 2415 0T

Jeudi 1 septembre

AU FIL DE CEAU - VALLEE DU LOING

Avec Philippe Mosnier, animateur nature professionnel
— Tarif de I'animation : 15 euros

— Nombre maximum de participants : 15

— Programmes et inscription auprés du secrétariat du Club

Dimanche 4 sepiembre

RENTREE PICARDE. Gilles Montigny
Paris-Nord (grandes lignes), 9 h 2 pour Saint-Sulpice-Auteuil.
Hodenc-Lévéque, Allonne, Saint-Jean, Beauvais. Retour a
Paris : 19 h 35. 20 km. F. Carte IGN 2211

RENTREE RAMBOLITAINE. Luc Bonnard
Paris-Montparnasse (banlieue), 8 h 15 (a vérifier) pour Gaze-
ran. Rochers d'Angennes, les Buttes Rouges, Montfort-I'Amau-
ry. Retour & Paris ; 19 h 10. 28 km. M. Carfe IGN 2215 OT

L’0ISE ET LE SAUSSERON. Jean-Claude Duchemin
Paris-Nord (banlieue), 8 h 17 pour Auvers-sur-Oise (A-R).
Nesles-la-Vallée, Hérouville. Retour a Paris : 18 h 30. 28 km.
M-+ Carte IGN 2313 OT

DES BOIS EN VALOIS. Joél Leligvre
Paris-Nord (banlieue), 9 h 5 pour Nanteuil-le-Haudoin via
Mitry-Claye (I'organisateur montera dans le train a Mitry).
Bois de Droizelles, Bois-le-Roi, bois de Tillet. Retour & Paris :
18 h 55. 28 km. M+. Carte IGN 2512 OT

RANDO PATISSERIES... Adrien Autret

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bourron-Marlotte. Bois-le-Roi. Venez
avec vofre géteau préferé, afin de le déguster entre amis.
Retour & Paris : 18 h 44. 29 km. S0. Carte IGN 2417 OT

Samedi 10 septembre

BALADE A PANAME, 18. Maurice Picollet
Départ : métro «Place de Clichy» a 9 h. Batignolles, Monceau
(du Populo au Bourge). Retour : métro «Monceau» a 13 h.
10 km. TE, Guide : Promenades a Paris, Michelin

Dimanche 11 septembre

LA FERTE-ALAIS, MALVOISINE. Bernard Desfosses
Paris-Lyon (RER D), 8 h 41 pour La Ferté-Alais (rendez-vous a
I'arrivée). Mondeville, Ballancourt. Retour & Paris : 18 h 37.
16 km, F (arrét de la randonnée & Ballancourt ) ou 22 km, M
{pour la boucle). Carte IGN 2316 ET

VERS LA MER DE SABLE. Frédéric Leconte

Paris-Nord (train ICAR), 7 h 9 pour Nanteuil-le-Haudoin (un
changement), Coye. Orry-la-Ville. Retour & Paris : 18 h 6.
30 km. S0.

REPRISE BLEAUSARDE. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi (A-R, rendez-vous a I'arri-
vée). Mare aux Evées, Cuvier, Apremont, Franchard. Retour a
Paris : 18 h 44. 28 km. M+. Carte IGN 2417 OT

Mercredi 14 septembre

AUX PORTES DE LA BOURGOGNE. Christiane Mayenobe
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Pont-sur-Yonne. Sens. Détour a la
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cathédrale de Sens. Retour & Paris (Bercy) : 18 h 11. 22 km. F.
Cartes IGN 2517 E et 2618 O

Samedi 17 septembre

MENAGE AUX TROIS PIGNONS. Maurice Picollet

Déplacement en voiture. Participation aux frais : 7 euros (A-R).
Participants avec ou sans voiture, tél. au 01 40 21 64 14
(24h/24h) pour organisation. N'attendez pas les demniéres
minutes et météo. Départ 8 h. Retour 19 h (sauf multi
mousses). 20 km. Prévoir sac poubelle. Carte IGN 2417 OT

Dimanche 18 septembre

REPRISE EN DOUCEUR.

Nicole Voisin et Robert Flamme

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Rois (A-R, rendez-vous a I'ar-
rivée). Retour a Paris : 18 h. 18 km. F, Carte IGN 2417 OT

FONTAINEBLEAU, BOIS-LE-ROL. Loulis Travers
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau, Butte Saint-Louis,
Cuvier-Chétillon, Bois-le-Roi. 20 km. M. Carte IGN 2417 OT

LONGPONT SANS NEIGE. Michel Lohier

Paris-Est (grandes lignes), 9 h 22 pour Neuilly-Saint-Front,
Noroy-sur-0ureq, Corcy. Retour & Paris-Nord : 18 h 55. 22 km.
M. Cartes IGN 2512 et 2612

S| MA TANTE EN AVAIT... Jean Dunaux

Paris-Austeriitz (grandes lignes), 8 h 24 (a veérifier) pour Dour-
dan. Bois ef champs, Etampes. Retour & Paris : 18 h 48, 33 km.
50+, Carte IGN 2216 ET

Lundi 19 septembre

2 F =1 M. Maurice Picollet

» Paris-Austerlitz (banlieue), 8 h 26 pour Maisse. Chamarande.
Retour a Paris : 13 h 30. 12 km. F.

» Paris-Austerlitz (banlieue), 11 h 58 pour Chamarande. Lardy.
Retour & Paris : 18 h. 13 km. F.

Jumelage autorisé. Retour a Paris ; 18 h. 25 km. M. Carte IGN
2216 ET

Mercredi 21 septembre

CHAQUE PAS EST IMPORTANT. Pierre-Marc Genty
Paris-Nord (banlieug), 8 h 50 pour Mériel. Forét de I'lsle-Adam.
Retour a Paris : 17 h 30. 18 km. F. Carte IGN 2313 OT

Samedi 24 septembre

DOURDAN — SAINT-CHERON. Annie Chevalier
Paris-Austerlitz (grandes lignes), 8 h 24 pour Dourdan. Venant,
St-Cheron. Retour a Paris : 18 h. 23 km. M. Carte IGN 2216 ET
LE COTE OBSCUR DE LA FORCE. Pierre-Marc Genty
Paris-Nord (banlieue), 8 h 17 pour Meériel (A-R). Retour a Paris ;
18 h. 27 km. §0. Carte IGN 2313 OT

Dimanche 25 septembre
Rendez-vous d’Automne, voir encart ci-contre.

Mercredi 28 septembre

AU PAYS DE LA DOUCEUR. Pierre-Marc Genty
Paris-Nord (banlieue), 8 h 50 pour Mériel. Butry, Auvers-sur-
Oise. Retour & Paris : 18 h. 18 km. F. Carte IGN 2313 0T

LES CARRIERES DE MADAGASCAR

VALLEES DE ’ESSONNE

Avec Philippe Mosnier, animateur nature professionnel
— Tarif de I'animation : 15 euros

— Nombre maximum de participants : 15

— Programmes et inscription auprés du secrétariat du Club

Vendredi 30 septembre au samedi 1 octobre
LA NUIT, TOUS LES CHATS SONT GRIS... Didier Roger
Paris-Austerlitz (RER C), 21 h 58 pour Dourdan. Rambouillet.
Brame du cerf (?). Retour & Paris : 8 h. 30 km. 50.

Samedi 1" octobre

COTEAUX ET VIGNOBLES. Jean-Claude Duchemin
Paris-Est (banlieue), 8 h 22 pour La Ferté-sous-Jouarre. Nan-
teuil, Charly, Nogent-I'Artaud. Retour & Paris : 18 h 31. 28 km.
M. Cartes IGN 2513 E et 2613 0

SAMEDI 17 SEPTEMBRE
Opération
«Que la montagne est belle »
NETTOYAGE DANS LES MASSIFS

Responsable sur place :
Héléne Denis

RENDEZ-VOUS :
aire de stationnement de Noisy-sur-Ecole,
massif des Trois Pignons,
a partir de 9 h 30.
L'emplacement exact sera signalé
par une banderole.

Dimanche 2 octobre

LES ETANGS SAUVAGES. Philippe Mosnier
Paris-Montparmasse (banlieue), 8 h 39 pour Le Perray-en-Yve-
lines. Etangs du Perray et de la Tour, Rambouillet, Retour &
Paris : 18 h. 17 km. F. Carte IGN 2115 OT

SORTIE VINS ET GATEAUX.

Jean-Maurice Artas et Pierre-Marc Genty

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi (A-R). Rocher Canon. Appor-
ter quelque chose en rapport avec le titre. Retour a Paris : 18 h.
20 km. M. Carte IGN 2417 OT

VERS QUEL(LE)S BUT(TE)S VERT(E)S | ?

Frangois Degoul

Sur les marches de la mairie de Montreuil (métro ligne 9)a 8 h.
Les Beaumonts, lac des Minimes. Retour : métro «Maraichers»
vers 11 h 15. 14 km. S§0. Carte IGN 2314 OT. Sortie cumulable

Détail de I'opération : voir page 2

avec «Vers quel(ie)s But(te)s Vert(e)s 2 Il».

-

Dimanche 25 septembre 2005

LE RENDEZ-VOUS D’AUTOMNE

Tous les organisateurs de la Randonnée vous invitent a la journée de rentrée de I'activité.
Comme d'habitude, nous nous retrouverons lors d’un pique-nique en commun entre 12 et
14 heures a cdté de I'abbaye de I'Ouye (sud de Dourdan).

La présence des nouveaux, adhérents ef organisateurs, est vivement souhaitée afin de
faire connaissance de tous.

Le tonneau et les amuse-bouche seront de la féte et n’hésitez pas a apporter tout
élement gastronomique a partager entre amis.

= Jean Delonnelle
Départ Paris-Austerlitz (RER C), 8 h 43 pour Sermaise, Marchais, Dourdan. 10 + 6 km, F.
Retour Dourdan pour Paris (17 h 30).

» Gilles Montigny
Départ Paris-Austerlitz (RER C}, 8 h 43 pour Dourdan (A/R), carrefour du Grillon et Antonine,
Sainte-Mesme, les Granges-le-Roi. 10 + 9 km, F. Retour Dourdan pour Paris (18 h 39).

¢ Alfred Wohigroth
Départ Paris-Austerlitz (RER C), 8 h 43 pour Sermaise, I'aprés-midi a Dourdan, visite de I'église
et du chateau (musée). 11 + 6 km, M. Retour Dourdan pour Paris (17 h 34 ou 18 h 4).
¢ Pierre-Marc Genty
Départ Paris-Austerlitz (RER C), 8 h 43 pour Sermaise, abbaye de I'Ouye, Dourdan.
10 + 10 km, M. Retour Dourdan pour Paris (17 h 30).

¢ Jean-Maurice Artas
Départ Paris-Austerlitz (RER C), 8 h 43 pour Dourdan (A-/R). 10 + 12 km, M.
Retour Dourdan pour Paris (18 h 30).

e Bernard Fonlaine
Départ Saint-Michel ND (RER C), 9 h 39 pour Dourdan, Marchais, Sermaise, Saint-Chéron.
6 + 17 km, F/M. Retour Saint-Chéron pour Paris (19 h 8).
e Maurice Picollet
Départ Paris-Austerlitz (RER C), 8 h 43 pour Sermaise, abbaye de I'Ouye, Dourdan.
10 + 13 km, M. Retour Dourdan pour Paris (18 h).
» Claude Amagat
Départ Paris-Austerlitz (RER C), 7 h 43 pour Sermaise, Dourdan. 15 + 10 km, M+.
Retour Dourdan pour Paris (18 h).
¢ Claude Ramier
Départ Paris-Austerlitz (RER C), 8 h 13 pour Etampes (A-R) rendez-vous a I'arrivée.
14 + 14 km, M+ Retour Etampes pour Paris (18 h 55).
e Nicole Voisin
Randonnée uniquement I'aprés-midi (rendez-vous au pique-nigue) pour abbaye de I'Ouye,
Saint-Chéron. 15 km, $0. Retour Saint-Chéron pour Paris (19 h).
» Adrien Autret (Jeunes randonneurs)

Départ Paris-Austerlitz (grandes lignes), 8 h 24 pour Dourdan (A-R). 10 + 18 km, 80.
Retour Dourdan pour Paris (18 h).

e Emmanuelle Payrard (Jeunes randonneurs)
Départ Paris-Austerlitz (grandes lignes), 8 h 24 pour Dourdan (A-R). 13 + 17 km, SO.
Retour Dourdan pour Paris (18 h 30).
 Philippe Mosnier
Départ Paris-Austerlitz (grandes lignes), 8 h 24 pour Dourdan, Saint-Chéron, S0.
Retour Saint-Chéron pour Paris

La randonnée-camping organisée par Pascal Baud (RC05), se joindra a ce rassemblement.
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randonnée

ATTENTION !
Toutes

ces sorties
figurent
uniguement
dans le tableau
ci-contre.
Programmes
détaillés

et inscriptions
obligatoires
au Club.

( - n
Randonnées de week-end et de plusieurs jours

Aot a décembre 2005

Dates

13 au 15 aolit

13 au 15 aolit

13 au 15 aofit
27-28 aoit

27-28 aoiit

27-28 aoit

3-4 septembre
10-11 septembre
15 au 18 septembre

17-18 septembre
17-18 septembre
24-25 septembre
24-25 septembre
24-25 septembre

30 sept. au 3 octobre
1#-2 octobre

1*-2 octobre

1#-2 octobre

8-9 octobre
8-9 octobre

15-16 octobre
15-16 octobre
21 au 23 octobre
22 au 23 octobre
22 au 30 octobre

28 octobre
au 1* novembre

28 oct. au 1* nov.
29 oct. au 1* nov.
11 au 13 novembre
11 au 13 novembre
11 au 13 novembre
11 au 13 novembre
3-4 décembre

Organisateurs
Michel Lohier

Monique Noget, Joél Leliévre

Claude Ramier
Pascale Lhomme
Géline Falissard
Christian Kieffer
Céline Falissard
Bernadette Parmain
Rémi Jallat

Claude Ramier
Michel Gollac
Pascal Baud

Céline Falissard
Bernadette Parmain
Christian Kieffer
Céline Falissard
Thierry Pain

Eliane Benaise

Alain Bourgeois
Pierre-Marc Genty

Claude Ramier
Bernadette Parmain
Emmanuelle Payrard
Céline Falissard
Jean-Claude Duchemin

Monique Noget
Joél Lelievre

Luc Bonnard

Michel Lohier
Pascal Baud

Céline Falissard
Emmanuelle Payrard
Michel Gollac
Thierry Pain

Niv. ph.
M

M+

M-+

M

M

SO

SO

SO

S0

M+
SO
M

SO
SO

Niv. tech. Code Destinations
AA RW58  Une rando - un fromage : le Beaufort
RW59  Rivages flamands d'Ostende a Zuydcoote
A RWB0  Crétes et foréts Vosgiennes
RW61 La Loire en Anjou
AA RW62  Au-dela de 2900... (Vanoise)
AA RW63  Du Brévent au Buet (car pour Chamonix)
Ad RW64  Vallaysonnay et Grapilion des Merles (Vanoise)
Ad RCO04 Camping dans les Cerces (car)
A RW64B  Au tour et autour du Sancy
(PNR des Volcans d’Auvergne)
A RW65  Le Val Suzon :
AA RW66  Au Pays du Mont-Blanc
RCO5 Rendez-vous d’automne (camping)
AAA BRW6E7  Mont Guillestre et Pas du Cure (Queyras)
AA RW68  En Ubaye (car)
AAA RCOB Traversée des Calanques
A RWOA1 Autour du lac d'Annecy
RW02  Brame au chéateau (Sologne)
A RW03  Cotes et Hautes Cétes de Beaune
(appellation contrélée)
RW04  Week-end royal a Chevreuse
A RWO05 La moutarde ne me monte pas uniquement
au nez (Dijon)
A RWO06  En suivant la vallée du Loing
AA RWO07 Les mélézes au chocolat
A RWO08  Pays de Goélo et ile de Bréhat
AAdA RWOS Ma cabane dans le Vercors
Ad RW10 La Drome provengale
A RW11 Montagne du Luberon
A RW12  Céladon séduira-t-il Astrée ? (Monts du Forez)
A RW13  D’autres chateaux cathares (Aude)
AdA RCO1 Tour du mont Pilat (Loire)
Ad RW14  Découverte des Bauges
A RW15 Le Parc de Brotonne et ses abbayes
A RW16  Parc naturel des Vosges du Nord
RW Migration des grues cendrées : La Der du Der

{Haute-Marne)

RW : randonnée pédestre de week-end ou de plusieurs jours ® RC : randonnée camping

e Pour toutes ces sorties, programmes détaillés et inscriptions au Club (sauf certaines randonnées camping). Ouverture des inscriptions deux mois avant la sortie de

date & date.

= Pour vous inscrire, il est nécessaire de remplir intégralement un bulletin d’inscription joint au programme et de le renvoyer, accompagné du reglement, dans une

enveloppe libellée au C.A.F. lle-de-France (pas de réservation par téléphone).

e Renseignez-vous au secrétariat du Club pour d'éventuelles sorties supplémentaires ou annulées.

~

\. J
NIVEAUX ET PRECISIONS POUR TOUTES LES RANDONNEES
NIVEAU PHYSIQUE sique requis (F, M, SO ou SP).
F : facile - M : moyen - SO : soutenu - SP : sportif AAA : Itinéraire montagnard difficile. Ces itinéraires peuvent
NIVEAU TECHNIQUE emprunter des passages délicats et exposés : pentes trés raides,
A : Ces sorties se déroulent sur des sentiers en bon état ou hors pierriers ou éboulis instables, néveés pentus exigeant I'usage du pio-
sentiers, mais en terrain facile. Elles sont accessibles 4 toute per- let, passages rocheux n‘obligeant pas cependant a une veritable
sonne ayant le niveau physique requis (F, M, SO ou SP). escalade. Le vide est souvent présent. Ces itinéraires demandent
AA : ltinéraire montagnard. Ces itinéraires peuvent emprunter des de |'attention et de la siireté. lls sont réservés a des randonneurs
pentes raides, des pierriers, des éboulis ou des névés. Certains habitués a la montagne.
passages peuvent étre un peu vertigineux et demander de |'atten- AAAA : ltinéraire de haute montagne. Randonnée de haute mon-
tion. Toutefois ces itinéraires vous sont accessibles, méme sans tagne recourant a quelques technigues de base de l'alpinisme, en
grande expérience de la montagne, si vous possédez le niveau phy- neige, glace ou rocher.
A
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Succes
| pour la
| randonnée |
| des

| Autres

Robert Flamme

Quelgques-uns
des participants
a la premiére
«Randonnée des
autres ».

| Ce rendez-vous, réplique humoristique et se voulant amicale au
«Rendez-vous des Souteneurs» se tenant le méme jour, a réuni
30 participants selon la Police et 200 selon les organisateurs (le
nombre exact étant de 80 !). Grand beau temps, ambiance convi-
viale lors du repas pris en commun et, surtout, témoignages de
satisfaction de nombreux participants qui n'auraient eu aucune

| possibilité de sortie ce dimanche sans cette initiative. A llissue du

A Sy L ———

J

———

PH. ROBERT FLAMME

repas, Maurice Picollet, initiateur de la démarche a été triomphalement |
élu président «des Auires».
Aprés concertation entre les organisateurs et un grand nombre de par- |
ticipants, il a été décide d'organiser chaque année (a une date «printa-
niére» restant & déterminer) «Le Rendez-vous du printemps», sorte |
de réplique 2 celui d’automne ol les projets d’été pourraient étre évo- |
qués. Ce rendez-vous sera TOUS NIVEAUX, TOUS AGES. !

J

_— S ————

\_
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CIRCUITS D’ETE - Aout 2005
CODE  DATES TITRE ET DESTINATION NIV.PHYS.  NIV. TECHN. ORGANISATEUR
RE15 Du30juilletau7aodt  Entre Galibier et Grandes Rousses M AA Jean Musnier
RE16  Du 6 au 13 aoft Au pays du Sirac, massif des Ecrins S0 AA YannLe Toumelin
 RE17  Du 18 au 29 aot Corse 2 partie : Renoso et Taravo M AA Michel Durand-Gasselin |
RE18 Du 27 aolt au 3 septembre  Du pays de Giono aux «Mexicains» de Barcelonnette S0 AA Robert Flamme |
RE19 Du 3 au 11 septembre Saim-Jaéﬁﬂés' - Le Chemin d'Arles {1y A s S e e A ~ Eliane Benaise
RE20 Du 3au 11 septembre Dulac Léman & Chamonix M AA Pierre-Marc Genty

Une ou quelques places demeurent disponibles pour ces randonnées. Voir les disponibilités sur www.clubalpin-idf.com

Programmes détaillés disponibles au Club et dans la brochure «Glace & Senfiers»
Tous les participants doivent élre en bonne sanie, en bonne condition physique et s'entrainer avant le depart. )

PH) VERS QUEL(LE)S BUT(TE)S VERT(E)S II ?

Frangois Degoul

Au guichet des: billets, métro «Maraichers» a 11 h 30. Belle-
ville, Buttes Chaumont. Retour ; métro «Mairie de Montreuil»
vers 17 h. 18 km. S0. Carte IGN 2314 OT. Sortie cumulable
avee « Vers quel(le)s But{te)s Vert(e)s ? | ». Belvédere et intérét
culturel.

UNE LANGUEUR MONOTONE ? Jean Dunaux
Paris-Lyon, 11 h 14 (4 vér.) pour Bois-le-Roi. Forét, Fontaine-
bleau. Retour & Paris : 18 h 48. 20 km. S0+, Carte IGN 2417 OT

Lundi 3 octobre

LE POLISSOIR DE PARMAIN. Maurice Picollet
Paris-Nord (banlieue) 8 h 20 pour Parmain. Auvers-sur-Oise.
Retour 4 Paris : 18 h 24. 22 km. M. Carte IGN 2313 OT.

Rando-escalade

Responsable de I'activité :
Deke Dusinberre - Tél. 01 42 54 38 05 (bureau)

Responsable du programme :
Michel Lintz - Tél. 06 18 52 81 84

IMPORTANT

1l est rappelé que pour
des questions d'assurance,
les sorties mentionnées
dans ce bulletin sont réservées
aux membres du CAFE a jour
de leur cotisation,

Par conségquent,
nous demandons aux
adhbérents de bien vouloir
se munir de leur carte
a chaque sortie.

Nous compions
sur votre habituelle
compréhension et vous en
remercions par avance.

Activité destinée a ceux qui aiment randonner (a pied ou a
VTT), avant et aprés I'escalade. Tous fes niveaux d’escala-
de seront abordés, mais les debutants sont toujours bien-
venus. Vous devez vous munir de voire carte d’adhérent.
Nos gares de rendez-vous : Paris-Lyon, face au guichet 48.
Paris-Lyon banlieve : sur le quai de départ. Paris-Auster-
litz : devant les guichets du RER C.

Cartes IGN utites : massif de Fontainebleau, TOP 25 2417
0T ; massifs périphériques, TOP 25 2316 ET

Dimanche 7 aoiit

IMPROVISATION. Michel Lintz

Faute d'idées originales, I'encadrant attend vos suggestions au
06 18 52 81 84.

Dimanche 14 aoiit
FRANCHARD HAUTES PLAINES. Michel Clerget (2 pied)
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau. Rando pédestre SO.
Retour & Paris ; 18 h 45,

Dimanche 21 aoiit

ROCHER SAINT-GERMAIN. Philippe Chevanne (a pied)
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau. Retour par Bois-le-Roi,
Paris : 18 h 45. Rando pédestre, M.

L4
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FALAISE DE CLECY. Bernard Salmon
Déplacement en voitures. Contacter Bernard au 06 73 89 07
14 (19 h - 21 h 30).

Dimanche 4 septembre

RESTANT DU LONG ROCHER.

Deke Dusinberre (2 pied)

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Thomery (aller et retour). Rando pédes-
tre, M.

Dimanche 11 sepiembre
LE SANGLIER. Philippe Chevanne (a pied)

Paris-Lyon banlieue (RER D), 8 h 41 pour La Ferte-Alais. Retour
a préciser, Paris 18 h 30. Rando pedestre, M.

Dimanche 18 septembre
CHAMARANDE. Philippe Chevanne (a pied)

Paris-Austerlitz banlieue (RER C, train ELBA), 9 h 13 pour Cha-
marande. Retour a préciser, Paris 18 h 30. Rando pédestre, M.

Dimanche 25 septembre

ENVERS D’APREMONT. Michel Clerget (2 pied)
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Rando pédestre, M. Retour
par Fontainebleau, Paris 18 h 45.

Dimanche 2 octobre

ROCHER CANON. Jean Musnier (a pied)

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi (rendez-vous & I'arrivée).
Retour & Paris ; 18 h 45. Rando pédestre, M.

Fontainebleau

Responsable de activité :

Francis Decroix - Tél. 01 47 93 99 03

Responsable du programme :

Isabelle Bréant - Tél. 01 60 34 04 86

Nos sorties sont exclusivement réservées aux membres du
Club Alpin, majeurs et en possession de feur carte d'adhérent.
Les rendez-vous sur place se font une heure apres le départ
de la porte d'Orféans (monument Leclerc, a4 200 m au sud de
Ia porte d'Orléans). Répartition des grimpeurs dans les voitures
et partage des frais.

Deébutants, consultez le guide Je débute (au Club, rue Bois-
sonade) et n'hésitez pas a vous présenter au moniteur fe jour
de la sortie : bienvenue au Club !

MERCREDI

Ces seances sans encadrement sont I'occasion de grimper au
calme, mais pas seul, chacun suivant son niveau. Rendez-vous
informels sur les sites suivants :

7 septembre : FRANCHARD CUISINIERE

14 septembre : CANCHE AUX MERCIERS

21 septembre : FRANCHARD ISATIS

28 septembre : VALLEE DE LA MEE

5 octobre : APREMONT (Bleu Outremer)

Pour plus de renseignements (fixer un rendez-vous plus pré-
cis, partager un vehicule...), contactez Herve Hutin au 01 47 02
07 73, ou Alain Le Meur au 01 64 58 94 41.

SAMEDI

Rendez-vous porte d’Orléans au monument Leclerc (200 m au

sud de la porte) & 10 h 30, ou & 11 h 30 sur place.

Si le sile n'est pas précise, merci de contacter le responsable

de la sortie.

© 20 aoiit : CANCHE AUX MERCIERS - An Tran

» 27 aoiit : GRANDE MONTAGNE - CATHEDRALE
Richard Laval

e 3 septembre : Francis Decroix

s 10 septembre : BOIS ROND - Alain Kavenoky

» 17 septembre : Francis Decroix

¢ 24 septembre : ISATIS - Alain Kavenoky

En cas
d’accident

Une déclaration est i faire
par écrit dans les CINQ jours :
MAIF
200, avenue Salvador Allende
79038 Niort Cedex 9

Pour un rapatriement, contacter :
Intermutuelle Assistance
o En France au 0 800 75 75 75
e A I'éiranger
au 33549757575
N° du contrat : 2 857 150 12

ey
SOIREES DEGOUVERTE

de I'escalade sur mur sont
proposées en septembre.

VOIR PAGE 2

Inscription rapide,
organisation facile!

Dés que vous éles décidé(e) a vous

Joindre a une de nos collectives,

inscrivez-vous!

Vous faciliterez ainsi grandement
la tdche de l'organisateur pour
la réservation des transports et

de 'hébergement, el vous évilerex

Lannulation de ces sorties
qui ne se remplissent que lorsqu’il
est trop tard, pour la plus grande
deception de tous.

Frais
de participation
Les seules cotisations ne permettant
pas de couvrir la gestion des activités,
les frais de la participation aux sorties
s'établissent ainsi :
9 € pour les sorties de 2 jours

+ 1,50 € par jour supplémentaire,
jusqua un maximum de 24 € soit
12 € pour un pont de 4 jours par
exemple, + 7€ pour les Cafistes non
membres des Associations d'Tle-de-
France.

Mais si vous soriez souvent avec nous,
tout en souhaitant rester fidele & une
autre association de la Fédération des
Clubs Alpins, vous avez stirement inté-
rét 4 souscrire une double adhésion
pour laquelle vous n'aurez que la part
locale 4 acquitter. Renseignez-vous 4
I'accueil.
Tarification spéciale pour les voyages
a I'étranger.
Sont dispensés de frais administratifs :
e les cadres bénévoles, pour toutes
les sorties proposées par la Com-
mission dont ils font partie, ainsi
que leurs conjoints;
e les membres du personnel.

DIMANCHE ET JOURS FERIES

Rendez-vous porte d'Orléans au monument Leclere (200 m au
sud de fa porte) a 9 h 30, ou a 10 h 30 sur place.

Si le site n'est pas précisé, merci de contacter e responsable
de fa sortie.

e 7 aoit : BEAUVAIS-TELEGRAPHE - Isabelle Bréant
e 15 aoiit : LE BAS CUVIER - An Tran
= 21 aoilt ; ISATIS - Marc Devauchelle
= 28 aoit ; LA ROCHE AUX SABOTS
Alain Le Meur, Francois Male
e 4 septembre : BEAUVAIS-NAINVILLE
Isabelle Bréant
e 11 septembre : GORGES D’APREMONT
Frangois Malé
= 18 septembre : 91,1 - Alain Le Meur
e 25 septembre : J.A. MARTIN - Marc Devauchelle

Escalade
Groupe Seniors

Responsable de I'activite :
Christian Bonnet - Tél. 01 43 27 73 94

Responsable des programmes :
Alfred Lanot - Tél. 01 42 52 13 96 - lanoi@noos.ir

Samedi 17 septembre

SORTIE FALAISE A CONNELLES (EURE)

Départ en covoiturage a 8 heures du monument Leclerc, a 200
meétres au sud du metro «Porte d'Orléans». Partage des frais :
7 euros par personne (aller et retour). Participants avec ou
sans voiture, contactez un des responsables pour ['organisa-
tion de la sortie.

Destinations
lointaines

Coordinatrice : Jeannine lllien

ALGERIE

Randonnée chameliére : « Bordure des Ajjers»
Du 4 au 11.12.05 (ALG.01) - 18 au 25.12.05 (ALG.02)
BOLIVIE

Sur P'Aliiplano, déserts et volcans

Du 1% au 23.10.05 (BOL.01)

INDE

Ascension du Tsomo Tang Peak (6057 m)
Du 6.9 au 6.10.05 (IND.10)

Garwhal. Du 18.9 au 9.10.05 (IND.11)

Kerala Tahil Nadu
Du 2.12 au 23.12.2005 (IND.01)

Rajasthan inconnu
Du 18.12.05 au 8.1.06 (IND.02)
MAROC

Rando Atlantique (Essaouira)
Coordinatrice : Monique Rebiffé (C.A.F. IdF)
Du 4 au 11.9.05 (MAR.05)

Haut Atias. Région du Toubkal
Du 10 au 17.9.05 (MAR.08)

J'Bel Sahro. Du 17 au 24.9.05 (MAR.07)

MAURITANIE

Randonnée chameliére
Chinguetti et les oasis de I'Adrar.
15 au 22.1.2006 (MAUR.01)




NEPAL

Langtang, lacs de Gosainkund et Hélambu

Du 2 au 23.10.05 (NEP.O1)

Tour des Annapurnas. Du 2 au 23.10.05 (NEP.02)

Camp de base de I'Everest + Gokyo depuis Lukla

Du 2 au 23.10.05 (NEP.03)

Haute route du Kumbu

Coordinateur : C.A.F. IdF / Roger Magaut

Du 9.10.05 au 6.11.05 (NEP.08)

Gamp de base du Makalu, Sherpani col et Mera Peak
Coordinateur : C.AF. [dF / Gilles Caldor

Du 23.10 au 26.11.05 (NEP.11)

Nous vous proposons d’autres treks pour I'automne
comme : Tour du Dhaulagiri, Tour du Manaslu, Camp de base
du Kangchenjunga, Camp de base de |'Everest et Mera Peak,
Tour et sanctuaire des Annapumas.

PATAGONIE

Grand tour des massifs du Fitz Roy et du Paine
Janvier 2006

PEROU

Trek dans le massif de I'’Ausangate
Trek et andinisme en cordillere Vilcanota
Du 3 au 23.9.05 (PER.03)

Une fiche de renseignements est éditée
pour chaque destination.
Le programme complet des Destinations lointaines 2005 est
présente dans la brochure Glace & Sentiers 2005, disponible
au Club ou envoyée sur simple demande.

Alpinisme
Responsable de I'activité : Bruno Vaillant
Tel. 06 85 99 99 83 - Courriel ; vaillantb@wanadoo.fr

Demandez la fiche-programme au secrétariat, notam-
ment pour connailre les conditions d’inscription et de
désistement, avant de vous inscrire,

13-15 aoiit

MEIJE - Déplacement en train
ALPS0, Téte de la Gandoliére - Bréche de la Meije
Laurent Métivier - PD - 2 participants

27-28 aoiit

GHAMONIX - Déplacement en car

ALPE0. Traversée Nonne - Evégue

Patrick Preux - Bruno Vaillant - Franck Van Graefschepe
Rocher - PD+ - 5 participants

ALP61. Aiguille de I'M

Marie-Line Lacroix - Mathieu Rapin

Rocher, niveau D - 3 participants

ALP62. Voies de rocher dans les Aiguilles Rouges
Laurent Delfour - AD - 2 participants

ALP63. Voies de rocher dans les Aiguilles Rouges
Nicolas Chamoux - D+/TD - 2 participants

ALP64. Voies de rocher a I'Envers des Aiguilles
Touwfik Tabti - D - 2 participants

ALP65. Autonomes - 9 places

ALP66. Voies de rocher TD - Philippe Grisoni - TD - 1 part.

Randonnée - Christian Kieffer - 5 personnes

10-11 septembre

CERGES - Déplacement en car

ALP70. Voies de rocher

Laurent Delfour, Franck Van Graefschepe, Bruno Vaillant,
Patrick Preux - Niveau AD—/D rocher - 8 participants
ALP71. Voie de I'Ecaille

Philippe Cartier, Nicolas Chamoux - TD - 4 participants
ALP72. Voies de rocher

Mathieu Rapin, Touwfik Tabti - TD - 3 participants

Pour organiser vos sorties

et frouver des compagnons
ou partager des expériences,
n'hésitez pas a utiliser

les forums du site
www.clubalpin-idf.com/forum/

FORUMS EXISTANTS :
Discussions C.A.F., Escalade,
Randonnée, Alpinisme, Ski, Parapente,
Destinations lointaines,
Achats-ventes

Album photo en ligne :

de retour de course ou de week-end,
partagez vos photos
avec vos compagnons,
grdce a I'album photo du site web :
www. clubalpin-idf.com/album/index.htm

RASSEMBLEMENT ALPINISME
C.A.F. ILE-DE-FRANCE

6 au 15 aolit

DOLOMITES

Rassemblement ouvert
a des alpinistes autonomes
disposant de leur matériel
et membres du C.AF

Pour tout renseignement,
contacter le responsable
de I'activité (Bruno Vaillant)

L S

GITES d’ETAPE
et REFUGES

France et frontiéres

Annick et Serge Mouraret
www.gitesrefuges.com

ALP73. Voies de rocher
Anne Caclin, Marie-Line Lacroix - D - 3 participants
ALP74. Autonomes - 2 places

Randonnée - Bernadette Parmain - 9 personnes

24-25 septembre

UBAYE - Déplacement en car

ALP80. Aiguille Pierre André

Rémi Mongabure - TD - 2 participants

ALP81. Voies de rocher

Patrick Preux, Franck Vangraefshape - D - 4 participants
ALP82. Voies de rocher - Nicolas Chamoux, Touwfik Tabti,
Mathieu Rapin - TD - 5 participants

ALP83. Autonomes - 15 places

Randonnée - Bernadette Parmain - 9 personnes

Des places, pour les personnes autonomes désirant prati-
quer I'activité de leur choix (alpinisme, randonnée, ski...),
sont disponibles dans les cars-couchettes programmes par
I'Alpinisme. Des déposes peuvent étre effectuées durant le
trajet jusqu’a la destination finale.

Pour tout renseignement, contacter le secrétariat.

Parapente

Responsable de I'activité : Philippe Haguenauer

Tél. 06 83 21 74 52 - Courriel : haguenauer@free.fr
Toute I'année, les pilotes autonomes disponibles imaginent et pro-
posent des projets soit d'exercices de gonflage en région parisien-
ne, soit des sorties sur sites, para-rando, para-ski, paralpinisme,
suivant le nombre de jours et les conditions météo du moment. Ces
propositions sont discutées aux réunions de club, ou signalées par
courriel ou a I'aide du Memophone (accessible par le 3672).

Numeéro de boite = 142027594# - Code secret = 99994, pour les
décisions de derniére minute.

Nous vous rappelons que les sorties sont des rendez-vous sans
encadrement, proposées aux pilotes brevetés ou possédant un
niveau de formation et de pratique autonome pour décoller, voler et
atterrir sans aide radio sous leur entiére responsabilite.

Pour mieux nous connaitre, vous pouvez nous rejoindre le premier
mardi de chaque mois au siége du Club ou me contacter par
courriel ou par téléphone.

22 au 27 aoiit

GRAND BORNAND. Jean Paolacci nous invite tous chez lui!
3-4 septembre

RASSEMBLEMENT NATIONAL CA.F. A GAP.

A ne manquer sous aucun prétexte ! Lieu et accueil au top.
26-30 septembre

STAGE «CROSS ET PILOTAGE» A SEYNE-LES-ALPES.
Alpes-de-Haute-Provence

Jeunes

Responsable : Frangois Henrion

Répondeur-fax : 01 48 65 84 43 ou 04 92 45 82 95
Courriel : cathenrion@libertysurf

L'offre du C.A.F. lle-de-France pour les jeunes de 10 a 18 ans
durant fes vacances d'été 2005 est présentée dans la brochure
Glace & Sentiers 2005, disponible au secrétariat du Club.

Spéléologie

SPELEO-CLUB DE PARIS (S.C.P)

Groupe spéléologique du Club Alpin Frangais d'fle-de-France
Responsable de I'activité (président) : Daniel Teyssier
Tel. 06 74 45 08 11 - Courriel : spelaion@free.fr

¢ Vice-président ; Jacques Chabert
jacques.chabert@noos.fr - Tel. 01 46 28 57 45
* Site internet ; hitp://membres.lycos.fr/scp/index.html
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Petites annonces

Cette rubrique est réservée, a titre
gratuit, aux adhérents du C.A.F IdF
abonnés & Paris-Chamonix.

Envoyez vos demandes
et propositions a:

Redaction Paris-Chamonix - C.A.F. IdF

5, rue Campagne-Premiére

75014 Paris
Ces annonces concernent les offres
de vente ou d'achat de matériel,
d'équipements, de livres, etc.
Le matériel de sécurité, tel que corde et

baudrier, est exclu ainsi que les parapentes.

Deux «porte-bébé dorsal» Anga Bébé
Confort by Lafuma pour enfants de 6 mois &
3 ans (ou 15 kg maxi).

Etat neuf, jamais servi. Couleur ; bleu et
beige. Grande fonctionnalité : Canapy, régla-
ge porteur et enfant. Notice d'utilisation éga-
lement disponible. Prix : 80 €

I. Real - Tel. 01 47 40 82 05

Chaussures d'alplmsme neuves, haut de
gamme, La Sportiva, pointure 45, en cuir
croupon gris, doublées Gore-tex. Prix: 150 €

= )

CYCLE D’INITIATION A L’ESCALADE
SESSION D’AUTOMNE  Responsable : Jean-Francois Caille

La forét de Fontainebleau est le plus beau site d ‘escalade sur blocs connu sur cette planéte et nous y
organisons chaque année deux sessions d'initiation, 2 Pautomne et au printemps.

Vous pourrez y acquétir un excellent niveau techmque et aborder ensuite I'escalade en falaise, puis la
‘montagne. Nous vous attendons nombreux pour quelques dimanches en forét, loin du bruit et de la ville.

I ORGANISATION DU CYCLE _

Le cycle comprend sept dimanches a Fontainebleau et un week-end en falaise.

* Sept départs en car de la place Denfert-Rochereau 2 8 h 30 (rendez-vous 2 8 h 15).

= Un weelcend en falaise en yoiture individuelle,

Un moniteur bénévole encadre chaque groupe de quatre  cing participants dont il assure Ia progression
pendant toute la durée du stage.

¥ INDISPENSABLE DANS LE SAC

o Les chaussons d’escalade (une taille bien a;ustée)

» Des vétements amples ; un pantalon trop serré entrave les mouvements.

» De quoi se protéger de la pluie (et du soleil).

» Une nourtiture saine et abondante. Nous prendrons le temps de nous restaurer.

» Pour une bonne adhérence sur le rocher, il faut avoir des semelles propres; pensez au chiffon, ou
mieux, au tapis.

I INSCRIPTIONS

Aupres du secrétariat (accueil du C.A.E He-de-France - 12, rue Boissonade - 75014 Paris

Tél. répondeur : 01 42 18 20 00)

Cofit : 102 €, comprenant Iinscription et les sorties en car. Sortie falaise en sus.

11 est rappelé que Pinscription est exclusivement personnelle.

valeur 260 €). = i T MY Y i e ) e ARG S s
( ) Le cycle débute fin septembre. Inscriptions des le 24 aofit 2 'accueil. Nous vous attendons !
Serge Mouraret - Tél. 01 34 65 11 89 G ; : =
‘A A iations C.A.F. en lle-de-F
7 . . Pour toute correspondance : Pierre Bedin - 2 bis, ' , EV AT
val'de'Ma_rne rue de la Paix - 78130 Les Mureaux _M_ﬂ_rne‘la‘v_a“ée
2, rue Tirard - 94000 Créteil Contact par internet : pierre-patricia@wanadoo.fr | 13, allée Gaston Bachelard - 77186 Noisiel
M Programme des activités du Club consultable 1 RANDONNEE ET ESCALADE : caf-miv@wanadoo.fr ou domirolland@wanadoo.fr
sur répondeur 24 h/24 au 01 41 50 15 94. Pierre Bedin - Tél. 01 30 22 18 41 (dom.) de 18 h | pour fout renseignement sur les activités, vous
B Escalade au «Mur de Vitry» chaque mercredide | @19 h 30 (répondeur) ou 06 74 81 44 05 (port.) pouvez contacter : M. Rolland - 01 60 06 25 04 -

19 4 22 heures. Gymnase du Port-a-I'Anglais, N’hesitez pas a nous contacter pour connaitre les M. Albesa - 01 60 08 50 31 - M. Seyer - 01 60 06

rue Charles-Fourier a Vitry-sur-Seine. sorties prévues. 72 14 - Mme Serre - 01 64 30 85 91
M Contacts :

Jean-Marie Lasseur - Tél. 01 48 31 99 98 Pa S de Fontalnebleau

S;‘:E‘;rgﬁhsgg:];:r'ﬁ?g_féls% 11 ig 2 18305 Maison des Associations - 6, rue du Mont Ussy - 77300 Fontainebleau

¢ : Courriel : caf77@free.fr - Site Web : hitp://caf77.free.fr
Pour tout renseignement : taines séances sont ouvertes aux mineurs de 14
Raciil bkl Mo Martine et Hervé Béranger : 01 64 22 67 18 ans révolus, sous conditions (contact obligatoire de
Pour tout savoir sur nos activités, vous pouvez Elisabeth et Christian Chapirot : 01 60 69 15 20 I'encadrant pour accord).
consulter notre répondeur téléphonique 24 h sur Anne et Benoit Sénéchal : 01 60 59 10 20 * En falaise, quelques journées, week-ends et
24:0139 218464 Patrice Bruant : 01 60 72 82 82 sgjours par trimestre.
M Sorties escalade, randonnée etVTT le dimanche | CCminique Colson - 01 64 09 33 71 * Escalade jeunes : deux groupes d'age de 10
et le week-end Programme et réunions ans a 15 ans, le samedi aprés-midi sur mur d’es-
B Notre adresse : CAF - 3, rue de la République | Vous trouverez notre programme trimestriel d’acti- calade a Avon ou sur blocs (capacités d’accueil
- 78100 Saint-Germain-en-Laye vités sur notre site hitp://caf77.freedr ; il est | limitées).
: e http:ﬁ i sl b Eﬁrgzsc?uisﬂ;sic[mz 2221 :::]t(ii\ziés locales, elles sont B RANDONNEE PEDESTRE
Au?res §ort|es Qossm!es £ Eade Aol ceus iculie i les h b'f ts de | Tous les dimanches en principe, et quelques
qui habitent Roissy-en-France et les environs. congues particulierement pour les habitants de la samedis ; un programme de randonnées est établi
Vi région de Fontainebleau, avec des rendez-vous sur '

By D e e e SR pigce, pour les adultes, et un autre programme est orga-
= Chaque mois (en général le premier mercredi du nisé pour les familles (enfants & partir de 4 ans
5 od mois) se tient une permanence d’accueil, de 19 h | @Vec parents).

I Les rendez-vous pour Fontainebleau sont le 504 231190, & 1a Wiatkon despssocitons de Fon- | i, Demi-journées, ou journées, ou week-
di g i : tainebleau, 6 rue du Mont Ussy (salle Madagascar | onds. ou sjours.

|mancf1e matin a 9 heures, a \{’ersaalles, devant la au 2° étage). Des réunions sont également organi- 1

place d’Armes au niveau de la ligne de bus 171 du | - geeq certains mercredis de 20 h 30 422 h. M Ski de randonnée, raquettes et autres activi-
terminus RATP, sur I'avenue de Paris, face au cha- tés neige. Week-ends et séjours pendant la saison
teau sur la gauche. N'hésitez pas a nous télépho- | [ ESCALADE

ner avant les sorties. = Sur blocs, tous les samedis et dimanches ; cer- | I Alpinisme, via ferrata. Au printemps et en été.

o




84 ans, aprés une longue lutte contre I'age, Haroun nous
a quittés. Durant les années 70, il fut moniteur d’escala-
de pour adultes & Bleau (malgré sa petite taille I). A la méme
époque, il participa réguligrement a I'animation des soirées
«Ciné-C.AF.» rue La Boétie. Pendant la derniere décennie du
siécle passé, une paternité tardive lui donna 'occasion de

artine Darrobers nous a quittés le 23

mai sur les bords de la cote basque,
prés de la ville de Saint-Jean-de-Luz ol
étaient ses racines familiales.
Diplémée de I'Ecole des Chartes, conser-
vatrice depuis de longues années au
Centre Pompidou a Beaubourg, elle a
découvert assez tardivement le ski de
montagne qu’elle a alors pratiqué avec
passion. Nous nous sommes rencontres
en 1983 lors d'un week-end de Pagues
dans le Rhéatikon animé par Carl Cerruti.

Aprés sept ans de pratique, elle a passé |
son brevet de chef de course en 1990 eta |
encadré au C.A.F. IdF jusqu’en 2000. Nous |
avons pendant cette période realisé de |

trés nombreuses courses ensemble. J'ai
toujours été frappé par sa volonté farouche
qui lui a permis en particulier de surmonter
un trés grave accident en 1988 qui I'avait
laissée plusieurs semaines entre la vie et la
mort.

Malgré un flegme absolu devant le danger
(seuls les ennuis de matériel la poussaient
a certains débordements verbaux), elle a
toujours assure son role avec une grande
slreté grace a une parfaite connaissance

PH. NICOLAS DOMINE

4 Haroun Ketchian

Thierry Pain

¢ Martine Darrobers

. M&rﬁné;q i
(massif de’ fa
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de ses limites. Elle était pour ma famille et
pour moi une amie trés sincere, pleine
d’humour et d'une érudition d’autant plus
marquante qu’elle n'en faisait jamais éta-
lage.

Ces derniéres années ont été assombries
par la maladie de son pére, dont elle a

4 Robert Douard

«A notre ami Robert Douard, parti dans I’exercice de sa passion. |
Le souvenir de sa bonne humeur, sa gouaille et de sa camaraderie |
continuera d’accompagner chacun d’entre nous. »
Tous ses amis du Club Alpin

(Texte gravé sur la plaque de marbre, par la contribution de 40 amis
du C.A.F. lle-de-France)

ly a un peu plus de | Habitué et abonné — comme on dit — au site mer-
dix ans, Robert nous | veilleux d’Annecy, il s'etait forge une réputation,

rester vert en accompagnant son fils 2 mes sorties Enfants, et
de manifester une étonnante vitalité, en particulier lors de
randonnées de plusieurs jours d'un bon niveau. La belle mé-
canique s'enraya brusquement dans les Corbiéres...

Toute notre amitié a Bernadette et Daniel

assumeé la garde pendant plus de quatre
ans, ne quittant son travail que pour courir
prendre un train de nuit pour Saint-Jean-
de-Luz. Elle a consacré toute son énergie
et son dévouement a I'organisation d’une
fin de vie aussi douce que possible.

Le déces de son pére — juste un an avant
sa propre disparition — avait laissé Martine
un moment trés désemparée. Lors de nos
derniéres renconires — en particulier une
semaine & Saint-Bon ol elle avait repris
contact avec le ski de piste — j'ai été heu-
reux de la voir batir de nouveaux projets et
envisager de refaire de la montagne mal-
gré les handicaps résultant de son acci-
dent.

Martine, malgré la surprise et la douleur
gue nous cause ta disparition, nous te
disons au revoir avec chaleur. Toujours trés
discréte, tu auras garde jusqu’a la fin pour
nous une part de mystére. Sans doute
etait-ce pour toi une composante de ta
liberté. Quoiqu’il en soit, tu me laisses de
nombreux souvenirs des bons moments
que nous avons passeés ensemble et je t'en
remercie.

Nicolas Dominé

ob nous a guittés. Ce mi-

lieu d’aprées-midi jeudi 19
mai au décollage de Montmin,
rien ne pouvait annoncer (ciel
bleu, conditions normales) que
| le sort allait durement frapper
| celui qui allait décoller.
| Un piége était caché devant le
déco, qui allait prendre Robert

de quitter le sol, et de voler. Fameuse activité qui
porte bien le nom de «Vol Libre».
Rapidement et sérieusement,
recommandations, il avait effectué une formation
compléte dans le grand massif des Pyrénées, et
quelgques années aprés, bien équipé; nous avait
fait découvrir tous les beaux sites reconnus pen-
dant sa formation.

Petit & petit, d’année en année, il fut un élément
moteur d’organisation de sorties, et sa spécialité,
avec sa gouaille, sa bonne humeur et sa cama-
raderie, était d’organiser chaque année au mois
de mai un rassemblement avec un maximum de
participants dans les différents sites classés.

a rejoints au Club Al- |
pln, athre comme nous |
tous par cette liberté |

suivant nos |

je dirais de convoyeur, pour conduire beaucoup
d’entre nous sur le grand parcours du tour du
lac, et ses participants lui ont témoigné une
grande reconnaissance.

Récemment, il avait réalisé son record de vol de
distance.

Pour ma part, j'ai arrété le parapente, mais sa
disponibilité lui avait permis de se joindre & moi
pour des activités complémentaires ou il a su se
faire apprécier de mes amis et ma famille dans
les autres activités Randonnée et Ski de fond.
Mais son activité majeure resta le «Vol Libre»,
avec |'avantage de le pratiquer pres de son lieu
familial 2 Langres.

Robert a disparu, mais il restera toujours présent
dans notre ceeur, notre mémoire et notre esprit.
Jean Riva

dans une spirale dont il ne put
se dégager.

Pierre, Didier, Gilles, Tonio se
précipitérent ; Robert respirait
mais était inconscient et sé-
verement frappé. |l ne devait
jamais reprendre conscience,
et ses forces vitales Pabandon-
nerent mardi 24 mai en fin
d’aprés-midi.

Son souvenir, sa gouaille, sa
bonne humeur, sa camaraderie
restent dans nos mémoires.
C’est & son épouse Marie-
Paule et a ses enfants gue vont
maintenant nos penseées.
Philippe Haguenauer
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Escalade Loisjr en Provence
Pierre Giffon, Edisud

" ESCALADE
efl Provence

& Ppierre Giffon
)

A remarquer, le
sous-titre de ce
nouveau topo
800 voies abor-
dables de la Du-
rance a la mer. En
effet, analysant
les massifs pro-
vengaux, les plus
12 .y celebres : Calan-
¥ i ¥ = ques, Sainte-Vic-
3t i il toire, Sainte-Bau-
me et les moins célébres : Meyrargues,
Garlaban, La Ciotat, Destel, Pierre
Giffon a sélectionné 800 voies d’escala-
de qui n'excedent pas le 6a+. Pour
chaque itinéraire, s’il n’y a pas vraiment
de descriptif des passages, tous les
autres renseignements utiles sont indi-
queés : acces, exposition, longueur de
corde, difficulté et méme une apprécia-
tion de I'environnement de la falaise afin
de pouvoir organiser une sortie ol
petits et grands pourront grimper en
toute convivialite.

Format 13,56 x 21 cm, 214 pages, pho-
tos des parois et voies en surcharge.

BO0voies
abordablos
de fa Durahce
alicimar;

Entre Cassis et Toulon, randonnées
pédestres. J. Alor-Tréboutte et

A. Lucchesi, Edisud

Les chaleurs de I'été sont passées,
alors pourquoi pas guelgues randon-
nées en Provence sur les balcons du
golfe d’amour et de la baie du soleil
avec ce nouvel ouvrage (n° 45) de la
collection « Randonnées pédestres» ?
Les 26 randonnées inédites, de 2 a 8 h,
parcourent pinedes, vallons et collines,
crigues et cotes rocheuses, garrigues
parfumées. Avec celles des massifs de
Soubeyrane, d’Alon, du cap Sicié et de
la presqu'ile de Saint-Mandrier, vous
serez prés de la mer, avec celles des
massifs du Grand Caunet et du Gros
Cerveau, vous serez un peu dans I'ar-
riere-pays.

Format 13,5 x 21 cm, 174 pages, sche-
mas des itineraires.

Randonnées vers les lacs

de Hautle-Savoie

Patrice Labarbe et Pierre Millon
Editions Glénat,

collection Rando-Evasion

25 randonnées faciles a la demi-journée
ou a la journée, sur sentiers balisés,
vers les lacs d’altitude du Pays du

Serge Mouraret

Mont-Blanc. Tous les miroirs aux eaux
bleues ou turquoises sont forcément
d’agreables balades. lls sont dans le
Chablais, les Aravis, les Aiguilles
Rouges, le Giffre ou les Bornes.
Format 14 x 22,5 cm, 96 pages.

L’excellente collection Montagne-ran-
donnée des Editions Glénat, plus de 50
ouvrages, trés bien illustrée, s’enrichit
de trois nouveaux titres :

* Vanoise, les plus beaux circuits de
randonnée, Christophe Gotti et Jean-
Pierre Martinot.

Parcourir en trois
ou quatre jours les
plus beaux sen-
tiers de la Vanoise
par des cols de-
passant les 3000
metres, en profi-
tant des nom-
breux  refuges,
voila ce que pro-
pose cet ouvrage a travers une douzai-
ne de circuits de randonnée entre Haute
Maurienne et Tarentaise. Outre les tours
de la Grande Casse, des glaciers de la
Vanoise, du Mont Pourri et quelgques
autres au nom familier, les auteurs, qui
travaillent tous deux au Parc National,
ont fort justement inclus des secteurs
moins connus avec le tour des Dents
d’Ambin, ceux de la Bessanese et de la
Grande Sassiére. Ainsi, les randonneurs
peuvent suivre les chemins qu'utili-
saient les bergers et les contrebandiers
pour «commercer» avec les vallées voi-
sines du Gran Paradiso ou du Lanzo en
Italie.

Format 19,6 x 25,8 cm, 144 pages.

s Aravis, les plus belles randonnées,
Catherine et Gilles Lansard.

R == Les Aravis, massif
y calcaire de Haute-
Savoie et pays du
reblochon, s'iden-
tifient surtout & la
célébre Pointe
Percee (2750 m).
Pourtant, d’autres
sommets, autant
de magnifiques
belvederes, abondent sur la longue
créte des Aravis et celle du Bargy. Avec
ce guide, aucune de ces belles ascen-
sions, randonnées faciles a assez diffi-
ciles, n'est oubliée : mont Charvin, mont
Charvet, Pointe de Tardevant, Pointe
Blanche, Téte Pelouse, etc. Ceux que
rebutent les ascensions ont un choix de
combes, de cols et de lacs. Les deux
grands circuits du massif, le tour du
Sulens en 5 jours et celui de Tournette-
Aravis en 8 jours, concluent de la
meilleure fagon cet ouvrage.
Format 19,6 x 25,8 cm, 144 pages.

e Vercors, les plus belles randonnées,
Bernard Jallifier-Ardent. Editions Glénat
Immense plateau
calcaire creusé de
profondes gorges,
le Vercors culmine
a 2341 metres au
Grand Veymont.
Parc Naturel de-
puis 1970, c’est
pour le randon-
neur amoureux
des grands espaces préservés, une «ile
aux trésors» que Bernard Jallifier, spé-
cialiste a plus d'un titre du massif, pré-
sente en 40 randonnées. Courtes ou
longues, elles ne négligent aucun som-
met ou gorge remarguable : sommets
du Moucherotte, du Grand Veymont, du
Roc du Toulau et de la Téte des
Chaudiéres, gorges du Nan, de Ila
Gervanne et du Bruyant, plateaux
d’Ambel, de Font d’Urle et de Presles...
Quelques randonnées sont méme |'oc-
casion d’une nuit en bivouac ou refuge :
tour du Glandasse, traversee du
Vercors, hauts plateaux Sud. Format
19.6 x 25,8 cm, 144 pages.

Dans le domaine des récits autobiogra-
phiques, nous avons regu aussi :

¢ Montagne Passion, de Pierre Vinot.
France Europe Editions

e A dos de sherpa, de Pierre Frey.
France Europe Editions

s Plus fort qu’un roc, de Aron Ralston,
Editions Michel Lafon

Escalade plaisir, Alpes francaises du
Nord (114 voies du 4a au 6a/b d’accés
aisé), Hervé Galley, éditions Olizane,
Geneve, 2005

Cet ouvrage nous
offre une sélection
des itinéraires les
plus intéressantes
qui répondent aux
criteres de I'esca-
lade «plaisir» : ni-
veau abordable,
acces aisé (loin
des dangers ob-
jectifs de la haute
montagne) et équipement sécurisant.
Bref, des voies entre 150 et 400 metres
de belle escalade que l'on parcourt
sans se faire peur (ou pas trop pour cer-
taines d’entre elles...). Les massifs visi-
tés sont les Aiguilles Rouges, les Aravis,
le Beaufortin, la Vanoise, la Chartreuse,
le Vercors, les Cerces et le nord Oisans.
Comme pour les autres fitres de cette
collection, la précision de la présenta-
tion et la fiabilité sont d’'un niveau irré-
prochable : un précieux guide donc
pour la saison d’été passée dans de
belles parois aussi éloignées des SAE
que des faces nord verglacées. .R. W
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Oleg Sokolsky

Chronique de toutes les erosions

Le traitement de la dégradation des sols a Fontainebleau, nouvelle APN ?
La mobilisation du 17 septembre aux Trois Pignons pourrait donner lieu a une opération
de stabilisation dans une zone trés érodée.

out d’abord un extrait du bulletin MAIF

Info n® 137 de mars 2005 (voir encadré),
au sujet d'un type d’érosion particulier et
s(rement assez douloureux qui concerne
a la fois le grimpeur et le Mathieux stan-
dard (au sens du Bleausard, bulletin épi-
sodique des années 45-50, a se procurer
et a lire absolument. (N.B. : les prénom-
meés Mathieu sont aussi concernés.)
J’ajouterai a ce texte (un peu macho peut-
étre? Parité oblige, les jeunes femmes
aussi peuvent escalader les grillages a la
poursuite du ballon) gue les bagues sont
d’excellents coinceurs (cf. chronigue des
doigts dans le Paris-Cham n°® 45 en 1982),
inventés bien avant le début du glanage
de leurs descendants, boulons oubliés,
pas loin du Clogwyn, le long de |a voie fer-
rée menant vers le Snowdown (Pays de
Galles).

L’EROSION GAGNE DU TERRAIN

Aprés ce début un peu tranchant (ne pas
oublier de récupérer la bague apres
usage!l), juste une petite nouvelle et sur-
tout I'annonce d’une future APN (Activité
de Pleine Nature, pour causer administra-
tif) qui vous sortira un peu de votre mur
favori.

La nouvelle : vous avez peut-étre déja
découvert que la mise en défens située a
I'est du 95,2 a été légerement agrandie par
I'ONF, gestionnaire «inquiet» du lieu. Elle
englobe maintenant la partie la plus raide
du flanc sud du pignon ou se situaient les
numeros 18 et 19 du Rouge, sans oublier
un intermédiaire du Bleu jamais parcouru.
La cause ? Evidente ! Le sol de cette por-
tion de pente, située a I'est des n*= 4, 5 et
6 Blancs trés volontairement exclus de
I’enclos, s’érodait sérieusement malgré les
quelques ouvrages de stabilisation, et
'ensemble des «petits blocs » de seule-
ment quelques tonnes chacun présentait
des risques évidents pour le touriste,
«acro » de goulottes sableuses. En effet, si
I'un des cailloux se trouve a la limite de
I'équilibre, la perturbation due a un simple
passage peut suffire a destabiliser son
substrat, du sable compacte, relativement
friable, « en pression » a cause du poids du
bestiau du dessus et sans rien pour le
maintenir. D’oll une possibilité de rétrécis-
sement brutal du couloir qui, a mon avis,
peut surprendre.

La cléture de ce nouvel espace protégé
{ou interdit, c’est selon le point de vue),
deux simples fils de fer discrets comme
les anciennes de 1995, a été volontaire-
ment placée avant la rupture de pente
dans la partie sub-horizontale (en geo-
logue courant) du plateau sommital pour

éviter la création de nouvelles amorces
érosives en bordure des plages sableuses,
complétement « minéralisées » par une fré-
quentation soutenue et donc tres sen-
sibles au piétinement.

Ce projet, réalisé a toute allure par le
groupe ONF des Trois Pignhons, avait été
validé par une visite de la commission Ero-
sion & 'occasion du dixieme anniversaire
des Grands Travaux du 25 mars 1995,
Nous en reparlerons dans un prochain
Paris-Cham.

Une question reste posée : faut-il créer
une solution de continuité sur le Rouge
pour remplacer les numéros disparus ? A
constater son absence de fréquentation
en tant que circuit (enchainement plus ou
moins rapide de quasi tous les numéros
dans I'ordre), certains passages, méme
des marquants, n’'étant absolument plus
parcourus (le Jaune et le Bleu sont aussi
dans ce cas ; cf. n°45 Jaune, preuve
incontournable que le grimpeur moyen
respecte la nature), se creuser la téte pour
ga... 7 Enfin, pour tranquilliser les esprits
logiques — aprés 17, c’est pas 20 | - p'tét’
que le 17 bis fera I'affaire en transformant

Un doigt
sectionné

sa partie nord en n® 18 et la sud en 19. On
verra sur place, car il y a d’autres possibi-
lités plus intéressantes.

OPERATION STABILISATION

Bon, je diverge. Retournons a nos éro-
sions favorites et donc trés naturellement
a 'annonce promise.

Lors de la journée de nettoyage des Trois
Pignons, organisée par le C.A.F. IdF le 17
septembre prochain, et dans le but de
diversifier un peu les activités offertes (les
ordures lassent vite), le COSIROC et I'ONF
devraient proposer une opération iden-
tique a celles réalisées le long des 25
Bosses a partir de 1996, en vue de stabili-
ser une sente trés érodée de la pente nord
des Gros Sablons.

Une quarantaine de marches a fabriquer
avec des pieux et des rondins, complétees
d’un remplissage par des blocs de grés
pour éviter leur creusement lors du passa-
ge des piétons. Vos muscles, parfaitement
rodés aprés vos activités grimpo-randon-
neuses estivales, seront les bienvenus et
comme la réserve de matériaux sera situee

[]

au-dessus de la pente, 'effort sera minimal. >>>

Les chirurgiens de la main ont alerté sur le danger méconnu des bagues
et anneaux, a I'origine de pratiquement une amputation chaque jour en
France. L'accident typique survient lorsqu’un jeune homme (16-25 ans)

escalade un grillage pour récupérer un ballon. La bague se coince au

par jour

moment ol il se laisse choir et le doigt reste accroché au grillage. Mais

les bagues peuvent se coincer en bien d’autres endroits : coin de table,
flipper, portiére, arriére d’un camion lors d’une livraison... La préconi-
sation des chirurgiens est de porter des bagues a anneau fendu, qui
cédent sous la contrainte, et de les oter lors des activités de loisirs.
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La sente se situe juste sous le seul point de
vue du chemin de la Maison Poteau ; coordon-
nées UTN (GPS) : 0 465 910/ 5 359 620.
Deux accés principaux possibles :
- de I'aire d’accueil de la Canche aux Merciers,
continuer vers I'ouest sur 200 m. Juste avant la
plage sableuse, tourner de 90° vers la gauche
(sud) et suivre le chemin qui rejoint le pied du
flanc nord des Gros Sablons (200 m). Tourner
alors & droite dans le chemin de la Vallée
d’Arbonne et le suivre sur 500 métres. C'est la.
(Vers le haut !)
— de l'aire d’accueil de la Croix Saint- Jéréme,
rejoindre la Vallée Close puis, toujours vers
I'est, la « route » stabilisée (chemin des Cassis)
qui zigzague en montant vers la platiere des
Gros Sablons. Au moment ou elle vire franche-
ment a droite, prendre en oblique a gauche
(nord-nord-est) une tres bonne sente qui mene
au point de vue précité.
A ce jour, cette réjouissance n'est pas
encore fermement décidée. Si vous étes
intéressé(e), vous pourrez en avoir confirma-
S ] tion en télépho-
o ) ﬁg nant au COSIROC
. : & (01 69 20 73 28)
quelques jours au-
paravant. Il y aura
aussi des pan-
neaux informatifs
mis en place a l'ai-
re d'accueil de la
Canche.
§ N’'hésitez pas a
¢ venir avec Vvos
masses, béches et
§ autres engins du
méme type (a
condition de les
baliser pour pouvoir les identifier en fin de jour-
née). Evidemment, les bagues et autres colliers
seront interdits sur le chantier; si alliances,
couples mariés s’abstenir !
Bises bien érodées d'un vieux chroniqueur
(mais si, le moral y est!) =

Grimpeur vert et 45 Jaune

e g

Encore de I’érosion mais d'un type spécial,
commise par un irresponsable, khon de chez
Khon : le piquetage du 8 Bleu, et en plus méme
pas au bon endroit! Y'a rien de mieux pour
amorcer un creusement du grés, la couche dure

ksuperﬂcielle étant quasi détruite. b

Annick Mouraret

Les chemins

de Renoir

Les chemins de Renoir

« Moi, j'aime les tableaux qui me donnent envie
de me balader dedans» disait-il : entrons
comme lui dans ses toiles grace a quatre cir-
cuits dans la campagne (3, 7, 12 et 14 km),
cumulables, balisés, empruntant peu de routes,
autour d’Essoyes ol son atelier peut se visiter.
Plusieurs tableaux reproduits sur des plagues
de lave émaillée sont installés aux endroits qui
ont inspiré le peintre. C’est dans |'’Aube (auto-
route A5, sortie Ville/La Ferté ou D67 par Bar-

£ b sur-Seine).
Depliant-plan des itinéraires :
CDT de I’Aube - 34, quai Dampierre - 10000 Troyes
Tél. 03 25 42 50 76 - www.aube-champagne.com
Atelier Renoir - Tél. 03 25 38 56 28

La Loue, prés de Cléron

Gustave Courbet, dans le Doubs

Ce maitre du réalisme trouva son inspiration dans la vallee de la
Loue et les premiers contreforts du Jura : de |'eau, des sous-bois,
une belle architecture rurale. Ses tableaux, on s’en imprégne dans le
Doubs, a Cléron, Vuillafans, a la source de la Loue et a Ornans ol sa
maison natale est maintenant son musée, d'ou part un circuit de
8 km. Les GR 590 (vallée de la Loue et du Lison) et 595 (liaison
GR5/GR59 par la vallée de la Loue) empruntent aussi les pas de
Courbet : hélas, il n’y a pas de topo pour ces deux GR.

O.T. - 7, rue Pierre Vernier - 25290 Ornans - Tél. 03 81 62 21 50

CDRP Doubs - 7, route de Marchaux - 25220 Thise

Tel. 03 81 80 62 28

Le Coquibus

Ce chalet en forét de Fontainebleau réouvrira probablement a I'au-
tomne : nous avions signalé précedemment ses problemes de citer-

nes d’eau.
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A Paris au mois d’aoiit

VISETES GUIDIEE] Nul besoin de faire des kilométres, les
jardins de Paris peuvent surprendre les
visiteurs pas pressés et <«Paris
Jardins» travaille pour cela toute 'an-
née. Trois brochures sont a votre dis-
position en mairies : Visites guidées,
Jardinage et botanique, Jardins parta-
gés.

Topos Topos Topos

B LES PREMIERES

e Tour du Larzac méridional - FRRandonnée,

ref. 734, mai 2005
C’est Tours qu'il faudrait indiguer car ce nouveau topo
comporte trois boucles GRP, jointives :
- pays d’Alajou : Soubés/La Couvertoirade (GR 71)...
cirgue du Bout du monde (variante GR 653);
- enire les cirques de Navacelles et du Bout du
monde (gorges de la Vis — a sec et en eau —, cirque de
Navacelles, montée sur le Causse par le GR 7) ;

¢ Navacelles et
fe cirque (GR'

- sur les pentes de la Séranne : le causse sauvage,
une combinaison des GR7, 653 et 74 par le Pic Saint
Baudille (848 m), beau belvédere vers les Pyrénées.

Quel tour préférer ? Ce serait pour moi le n° 2, mais il
est tentant de faire un circuit encerclant les trois bou-
cles pour cumuler rocs, chaos, cirgues, vallees et la
solitude du Causse, en visitant La Couvertoirade,
Navacelles, Soubés. Tout cela est dans I'Herault ; pour
la partie du Larzac situee en Aveyron, utiliser le Tour du
Larzac Templier-Hospitalier réédité en 2004 (GR71C/D
- réf. 710).

» [’Ardéeche a pied, FFRandonnée, réf. DO0O7, avril
2005 :

Honneur a ce topo, car il comporte 46 PR (dont 11 de

plus de 4 h), car c’est un departement tres contraste et

accidenté et car il est cher aux Mouraret. ls y ont sou-

vent été confrontés a I'art des choix dans les activités

d’éte et d’hiver.

s Autour du Bassin d’Arcachon a pied, FFRandon-
née, ref. P331, avril 2005

Le GRP Tour du Bassin d’Arcachon fait 84 km... selon

la marée, du cap Ferret a la dune du Pyla (avec bateau

JEU DU N°174. A I'heure du bouclage, personne n’'a

pour boucler depuis Arcachon). Un tour, 6 PR et I'in-
contournable déenivelée de 106 m pour gravir la célébre
dune.

e Les Vosges méridionales a pied, FFRandonnée, réf.
P881, décembre 2004.

24 PR dans le PNR du Ballon des Vosges, communes

du Grimont - Val d'Ajol, Plombiéres-les-Bains, Val

d’Ajol.

e Le Ternois a pied, FFRandonnée, réf. P625, avril
2005.

17 PR dans le Pas-de-Calais, de 3 heures environ,

presque toutes situées sur le GRP Tour du Ternois (non

décrit) : chateaux, manoirs, moulins & eau, maisons

paysannes typigues.

W REEDITION

Tours et fraversées dans les Bauges, FFRandonnée,
réf. 902, avril 2005

GR 96 et GRP

Cette 2° édition donne |'opportunité de parler des
verdoyantes Bauges, peu fréquentées, accidentées,
aux maisons si particulieres. Le topo s’est enrichi d’ac-
cés (Albertville, Tamié) et du GRP Tour du Plateau de la
Leysse.

29 JUILLET AU 6 AOUT
Semaine du Livre polaire et de la montagne a Prémanon
(Jura)
3000 livres et animations, de 14 218 h
Tél. 03 84 60 02 55 - Site : www.centrepev.com
5-6-7 AOUT
15° salon du Livre de montagne a Passy (74)
Sur le theme «Les montagnes entre soleil et nuages».
6 AU 12 AOUT
21° festival de I'Astronomie de Haute Maurienne
Tél. 04 79 05 91 57. Courriel ; info@hautemaurienne.com
17-18 SEPTEMBRE
Journées du patrimoine
Le Museum de Paris propose des visites exceptionnelles.

17-18 SEPTEMBRE

En balcon au-dessus de la Vis (GR 7 - Tour du Larzac)

encore decouvert les deux erreurs glissées dans les trois
premiéres «bréves» du précédent Echo des Sentiers
(page 25). La rédaction vous accorde une seconde chan-
ce... Rappelons que les dix premiéres réponses exactes
recevront un cadeau (Annick Mouraret/Paris-Chamonix).

Nettoyage en forét de Fontainebleau

24-25 SEPTEMBRE

Opération «Que la montagne est belle» (voir page 2).

Journée des jardins a Paris - Tél. 01 40 71 76 67
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Uenseigie symmaeaa Montaghne.. et du choix!

Nous garantissons nos prix au plus bas du marche !

Si vous trouvez moins cher ailleurs en France, Nous vous remboursons la différence.

ARIS - Quartier Latin
wllage de 24(25) boutiques autour du 48 rue

des Ecoles, plus spécialisées 'une que lautre.

' LYON

WE‘ Un village de 9 boutiques autour. du 43 coursde la
H Liberté, plus .-".pecmllsees I'une que l'autre.

TOULOUSE Labége

.. . 23 rue de Sienne

' THONON-les-Bains

48 avenue de Genéve - Hie Savoie

SALLANCHES

CATALDEUES GRATUITS

presgue 1000 pages
% en 3 catalogues
ﬁ (Terre, Eau et Orientation)

Vous pouvez commander nos catalogues
par téléphone au 01 69 81 47 47
ou en ligne sur : www.auvieuxcampeur.fr.




