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18 novembre au 16 décembre 2006 [] VI° Salon ARTCAF

« Cultiver le bien et le bon a travers

t voila qui n'est pas banal : doubler les

effectifs d'un groupe de Cafistes en
une année!*
C'est le mérite et I'idée de Max Fulchiron;
agiter ses pinceaux (les vrais) en agitant
ses pinceaux (trivialement). Ainsi est née
I'activité randonnée-dessin, en commen-
cant par le terrain parisien, puis les fa-
meux sites impressionnistes, etc. Et le
bilan, nous le faisons au Salon ARTCAFR.
Ce salon, voulu biennal, a dii attendre trois
ans que |la grande salle du = national » gra-
cieusement prétée mais en travaux soit &
nouveau disponible.
Pascal Poulin, notre verrier d’art fidéle-
ment venu de son atelier de Chartres, re-
marquable de cohérence et de logique,
décline des motifs bacillaires, des graines
et du feu gui constituent des projets,
comme une rosace de cathédrale bien
mise en valeur sous la grande baie de |a
salle d'exposition. Ajoutons ses démens-
trations manuelles convaincantes, et dont
le public est toujours friand.
Comme Pascal, Anne-Marie Renaud est
parfaitement lisible. Elle suit une ligne mé-
lodieuse et chromatique de grande aqua-
relliste qui maitrise la technique, ose,
réussit et s'envole vers la poésie.
Christian Petit produit une peinture puis-
sante qui cultive les valeurs complémen-
taires, fidele a I'Atlas et a I'Alpe, au labeur
du montagnard et a la maternité des plan-
tigrades en peril.
Pierre Pilo, venu avec son cabinet de
curiosités, sculptant ses pétroglyphes, un
panthéon zoo et anthropomorphigue, n'a
pas résisté au plaisir de revisiter la mon-
tagne Sainte-Victoire, le village de Guilles-

| ;

tre et de raccrocher le Djebel Chenoua a
Tipasa. Comme Christian, sa peinture pro-
gresse par staccatos.

Les anciens ont donc fait place a Huguette
Albert, les deux Christine, Cadeau et Ma-
laval, Frangoise Lozier et Martine Bayard,
qui ont réussi a présenter leurs derniers
accomplissements trés variés résultant
des randonnées et études préalables.
Mais pour suivre au plus pres les activités
de la section, il faut s'immerger dans les
panneaux illustrés de Max Fulchiron, véri-
tables topoguides, fidélement illustrés.
Le groupe remercie Bernard Mudry, prési-
dent fédéral, invité mais empéche, ainsi
que les visiteurs dont le secrétaire général
du C.A.F. lle-de-France (modeste, mais
bien identifié) et le nouveau directeur gé-
néral fédéral, M. Fournier.

Derriére nos cimaises, sommeillaient les
fameux pancramas de Franz Schrader*",
pére fondateur du C.A.F, ceuvres récem-
ment acquises et qui nous encouragent a
poursuivre.

André Gide prétendait qu'on devait tou-
jours s’excuser de parler peinture. Nous
en prenons acte pour deux ans et vous
donnons rendez-vous en 2008.

Les nouveaux candidats peuvent contac-
ter Max ou Pilo au 01 45 81 27 54 ou 01 30
21 80 85.

Pierre Pilo

* 60 participants aux sorties randc-dessin en 2006
** Pour les montagnards bibliophiles, signalons les
fameux panoramas pyrénéens dessinés par Franz
Schrader el sa magistrale introduction au massif
dans la vieille édition du Guide Bleu 1921 at son
hommage a Adolphe Joanne, cofondateur du C.ALF,
et Elisée Reclus (chez les bouquinistes).
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Club Alpin Francais lle-de-France

Association créée en 1874, reconnue d'utilité publique en 1882 (régie par la loi de 1901)

12, rue Boissonade - 75014 Paris - Métro : Port-Royal, Raspail, Vavin

Adresse postale : 5, rue Campagne-Premiére - 75014 Paris
e Tél. + répondeur : 01 42 18 20 00 - Télécopie : 01 4218 19 29

e Site web : www.clubalpin-idf.com - Courriel : accueil@clubalpin-idf.com

Le Club Alpin Frangais d'lle-de-France (C.A.F. IdF) est affilié a la Fédération Frangaise des Clubs Alpins
et de Montagne (FFCAM). Celle-ci bénéficie de I'Agrément Tourisme n® AG 075.95.0054, ce qui autorise
tout club affilié & proposer a4 ses membres et a réaliser avec eux, dans le respect des dispositions de la
loi du 13 juillet 1992 et du décret du 15 juin 1994, des voyages et des séjours collectifs a caractére spor-
tif ou sportif et culturel. Garantie financiére : fonds mutuel de solidarité de I'UNAT. Assurance Respon-

sabilité Civile souscrite auprés de la compagnie Commercial Union Assurance.

Le secrétariat du Club sera fermé les samedis 7 avril, 28 avril, 5 mai et 26 mai,

ainsi que du jeudi 17 mai au lundi 21 mai

Le Coin des Webmasters
www.clubalpin-idf.com

Diaporama magique !

Le diaporama de la page d‘accueil vient d'ac-
quérir une remarquable fonction !

Vous voyez une image qui vous interpelle, vous
avez envie de savoir ol ¢'était, quand et avec
qui? Il vous suffit de cliquer dessus et elle
vous ameéne directement dans |'album photo
correspondant a la sortie ! Ne laissez pas pas-
ser votre tour de cliquer, la photo suivante est
choisie de fagon aléatoire dans les 7000 pho-
tos de |'album des Cafistes! Elle sera donc dif-
ficile a retrouver !

[ - ivals
in d'Ile-de-France

+ La Eyeia minmianion § Fescaiase (CF)
. escalade falsiaa

A VENDRE APFARIL PafitEn

Il n'y a pas qu’lnfoSortie dans la vie !
Certes, cette page dynamique gui vous donne
en temps quasi réel le remplissage des sorties
est un incontournable du site, mais attention,
seuls s’y trouvent les programmes des sorties
déja ouvertes (ou «fiche parue» pour la ran-
donnée pédestre).

Retrouvez tout le programme previsionnel de
vos activites préférées dans la page des pro-
grammes de celles-ci, certaines ont d'ores et
déja publié la liste de leurs sorties jusqu'a sep-
tembre 2007. Vous y accéderez par le lien situé
dans le bandeau de |'activité dans Infosortie
ou par les pages génériques de I'activite a la
mention « programmes ».

A bientdt sur www.clubalpin-idf.c

Un peu de temps...
Beaucoup de bonne volonié...

Une bonne connaissance
des activités proposées
par le Club Alpin...

La maitrise de Iordinateur...

Alors vous pouvez srement apporter
une aide précieuse a I’'accueil
de nos adhérents !

N’hésitez pas
a contacter le secrétariat.
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Il faut aller a Codera!
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Frangots Renare, Oleg Sokolky NOUVEAUX HORAIRES D’OUVERTURE
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Caniieis e Depuis janvier, les horaires d’ouverture
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rejoints par les pionniers de la photographie, Le
Gray, Cuvelier, Balagny... Ces passionnés de nature
en forét de Fontainebleau vont obtenir une premiére
mondiale : la création d'une réserve artistique en
1861. Des centaines d’ceuvres sont nées : peintures,
dessins, photographies, gravures, films qui illustrent

‘ ‘ Ce qui fait la forét de Fontainebleau unique, c’est
sa variete. Elle resume toutes les foréts : les heral-
diques, les frustres, les farouches, les jolies, les
terribles, celles du Nord avec leurs sapins, celles
du Centre avec leurs bouleaux et leurs chénes, les

foréts du réve et de la vie. Toutes. ’ J
Emile Verhaeren, 1890

Les 100 ans des Amis
de la Forét de Fontainebleau

L’association «Les Amis de la forét de Fontaine-
bleau» féte son centenaire. Créée le 6 décembre
1907, elle fut parmi les premiéres a se préoccuper
de protection de la nature, a faire connaitre et aimer
la forét a un public peu connaisseur pour le trans-
former en ardent défenseur. L’association organise
plusieurs manifestations dont la féte de la forét en
septembre, avec un colloque a 'INSEAD en coo-
pération avec I'ONF - nous en reparlerons — et de
nombreuses expositions dont deux majeures : la
forét de Fontainebleau un atelier grandeur nature
au musée d’Orsay et Fontainebleau, son chateau,
sa forét, Pinvention du tourisme aux XIX¢-XXe sie-
cles au chateau de Fontainebleau.

La Voix de la forét est |la revue des Amis de Fontai-
nebleau : le n® 2006/2 comporte 200 pages : patri-
moine, faune, flore, histoire, peinture, littérature...
articles anciens et nouveaux. Le numéro spécial
2007/1 prévu pour juin 2007 reprendra I'histoire de
I’'association depuis ses origines.

les évolutions de I'art du paysage. L'exposition du
musée d'Orsay aborde les raisons de la fascination
et de I'attrait pour ce haut lieu en présentant des
ceuvres de Corot, Rousseau, Millet, Courbet, Le
Gray, Cuvelier, Sisley, Monet, Seurat, Cézanne,
Picasso... et Tinguely.

La forét est classée «réserve mondiale de la bio-
sphére» par 'UNESCO depuis 1998 et accueille plus
de 13 millions de visiteurs par an.

«La forét de Fontainebleau. Un atelier grandeur
nature». Musée d’Orsay, du 6 mars au 13 mai 2007

Agenda Bleau

Cycle de conférences, un mardi par mois : La forét
de Fontainebleau, un patrimoine, un avenir, aux
Archives départementales a Dammarie-les-Lys.
Tél. 01 64 87 37 81

Expositions :

* 6 mars au 13 mai - La forét de Fontainebleau un
atelier grandeur nature - Musée d'Orsay, Paris. 9 h
30 - 18 h, sauf le lundi, jusqu’a 21 h 45 le jeudi. Gra-
tuit le 1¢* dimanche du mois. Tél. 01 40 49 48 14.
Site : www.musee-orsay.fr

» 26 avril au 26 septembre - Fontainebleau, son ché-

Ma:'so{; Loe'Amic:de la foidt de Fontalfahlosi rgau, sa forét, l'invention c_fu tourisme aux XIX"-)_(X"
de Théodore BP 14 (26, rue de la Cloche) - 77301 Fontainebleau siécles - Chateau de Fontainebleau. Sauf le mardi et
Rousseau, Tél. 01 64 23 46 45 - Courriel : info@aaff.org le 18" mai, 9h 30 - 17 h et 18 h de juin & septembre.
fondateur Site : www.aaff.org Tél. 01 60 71 50 70. Site : www.musee-chateau-
ge gécrg{e fontainebleau.fr

niede . La forét de Fontainebleau * 28 avril au 7 octobre - L'apothéose de la forét de
Georges au musée d’Orsay Fontainebleau. Peintures et aquarelles par Armand
Gassies, A partir de 1820, les premiers peintres paysagistes Cassagne (1 823-1:307}. Ar?imations et ateliers pour
;?é:s;: g: viennent «surprendre la nature chez elle», élisant :gfﬁn;s > Muséz.d ar;.:ad 2;15;02?&?3'??:?’?6 -ilri:n:
Rarbicon domicile a4 Barbizon : Corot, Rousseau, Millet... U Motingl 1 UGIeNcNS, '
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Annick Mouraret

l'tellll des Sentlers

che du mois, fermé jours fériés.

® 29 avril au 30 juillet - Le Carrefour des Demoiselles -
Musée Stéphane Mallarmé a Vulaines-sur-Seine. 10 h
-12h 30/ 14 h - 17 h 30, sauf le mardi et le 1" mai.
Tél. 01 64 23 73 27. Courriel : mallarme@cg77.fr

* 29 avril au 30 juillet - Bernard Boisson : photogra-
phies de la forét primordiale, musée de I'Ecole de
Barbizon/auberge Ganne. 10 h - 12 h 30/ 14 h -
17 h 30, sauf le mardi et le 1¢* mai. Tél. 01 60 66 22
27. Courriel : barbizon@cg77.fr
* 9 mai au 2 juin - Les arbres «célebres » de la forét
ainsi que les croix d’orientation - Musée d'art et
d'histoire militaire de Fontainebleau. 10 h - 12 h /
14 h - 17 h 30, du mardi au samedi. Tél. 01 60 74 64
89. Courriel : musee.napoleonien@wanadoo.fr
Informations sur les manifestations :
Comité Départemental du Tourisme

11, rue Royale - 77300 Fontainebleau
Tél. 01 60 39 60 39 - Site : www.tourisme77.fr

«ll y a des fleurs partout,
pour qui veut bien les voir »

Henri Matisse



L'Eche | des Sentiers et de I'Environnement

(5]

Nouveaux itinéraires

Sites naturels de la Somme
14 circuits de randonnée de
5-6 km en moyenne, sont
consacrés a la découverte
des sites naturels les plus re-
marquables de la Somme, au
cceur des dunes, marais et lar-
ris ol I'on trouve une flore et
une faune préservées et des
points de vue sur différentes
vallées. Un bain de nature et |
des observatoires a fréquen-
ter en se rendant au festival
de I'Oiseau, par exemple. Voir
agenda.

Pochette en vente au Comité du Tourisme

de la Somme - 21, rue E. Cauvin - 80000 Amiens

Tél. 03 22 71 22 71 - www.somme-tourisme.com

GR R3 La Réunion, le tour de Mafate

Ce nouvel itinéraire de 5 étapes est intégré dans la
réédition du topo réf. 974 L'lle de la Réunion. ||
encercle le cirque de Mafate, le plus aride, le moins
accessible des trois effondrements du piton des Nei-
ges, et permet de sauver de I’'abandon des sentiers

PHOTO MOURARET

Dans le cirque de Mafate

moins fréquentés. 47,5 km c’est peu, pense le nou-
veau venu sur ces ilets accrochés aux maigres terres
instables de hauts plateaux isolés ; bien vite il com-
prendra qu'ici c'est le terrain qui dicte la vitesse,
ralentie aussi par la contemplation des panoramas
depuis la Bréche, le captage des Orangers, le Bord
Bazar, les canyons impressionnants dont ceux de la
cascade des Trois Roches et du bras Bemale par
exemple.

La saison séche (I’hiver austral), de mai a novembre,
est la plus propice pour fréquenter les 850 km de
sentiers de La Réunion au relief chahuté, dont I'en-
tretien est réalisé sans relache par 200 a 300 ou-
vriers de I'ONF qui gere 40 % de la superficie de
I’lle.
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AGENDA

Cartes et topos

L’lle de la Réunion, Ffr réf. 974, 3e éd. 9/2006
Entierement révisé, le topo de 160 pages comprend le sentier GR
R2 qui est la traversée de I'lle du nord au sud en 12 étapes, de
Saint-Denis a Basse Vallée et les deux tours qui s'accrochent a
cette dorsale. Le GR R1 est le tour du piton des Neiges en 6
etapes au depart de Hell-Bourg et le nouveau GR R3 est le tour de
Mafate présenté ci-contre, en 5 étapes, situé a I'ouest du Piton
des Neiges et modulable avec cet itinéraire. De nombreux textes
et photos donnent I'identité de cette ile attachante, dépaysante,
dont la randonnée est le meilleur moyen de découverte.

Les Chemins vers Saint-Jacques de Compostelle
Carte touristique au 1/1 000 000¢ IGN : 7 itinéraires des chemins
de Saint-Jacques en France, 70 sites incontournables qui les ja-
lonnent et des textes relatifs a la chronologie du pélerinage, aux
patrimoines, lieux, histoires et légendes qui I’entourent.

Le Chemin de Paris et de Tours, de Ia Seine et de Ia Loire
aux Pyrénées vers Saint-Jacques de Compostelle. RandoEdi-
tions, 6/2006

L'édition de 2001 faisait partir de Tours ;
celle-ci incorpore la jonction Paris-Tours,
proposant maintenant 38 étapes depuis
Paris (tour Saint-Jacques) par Orléans,
Blois, Tours, Poitiers, Saint-Jean-d'An-
gely, Saintes, Bordeaux, Dax, Saint-Jean-
Pied-de-Port ou Bayonne. 240 pages
contenant une description précise de I'iti-
néraire, les kilométrages, des cartes, les
informations pratiques et des textes cul-
turels illustrés de photos qui renforcent
Iintérét du parcours.

Le Pays de I'Ourcq et le Pays Fertois... a pied

Ffr, réf. P771, 1 éd. 9/2006

37 promenades et randonnées, le plus souvent au-dela de 3
heures. Elles commencent a Meaux s'appuyant sur I’Ourcq et
son canal vers le nord-est. La Marne vient de I’est avec plusieurs
parcours prés de La Ferté-sous-Jouarre. C'est complété astu-
cieusement par 8 itinéraires de gare a gare desservis par le ré-
seau Est et Meaux : on est a une heure de Paris, sur les GR 11,
11A et 14A qui peuvent se connecter sur plusieurs jours, en sui-
vant I'Ourcg, la Marne, le Petit Morin, I'aqueduc de la Dhuis...
plus loin, c'est la Champagne.

A Paris et en lle-de-France... a pied

Ffr, réf. FO18, 1 éd. 6/2006

54 promenades en famille de moins de 3 heures, faciles, répar-
ties dans les 8 départements franciliens, mélant ville et cam-
pagne. En infos pratiques : I'accessibilité aux poussettes, les
aires de jeux et de pigue-nigue, les idées pour prolonger la sor-
tie... Un théme donne un but a la sortie, des encadrés et photos
informent sur les particularités locales.

Tour de I'lle-de-France, GR1. Comité Randonnée lle-de-
France. Un article y sera consacré dans le prochain numéro de
Paris-Chamonix.
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ans la collection «Les 100 plus belles courses

et randonnées» (éditions Denoél, épuisé),

figure un ouvrage — Bergell Disgrazia Enga-
dine - écrit par deux guides de la région : G. Miotti
et A. Gogna (fondateur de Mountain Wilderness lta-
lie). Leur description enthousiaste de certains lieux
m’avait tant fait réver que je n’ai eu de cesse d'y
aller, et la réalité s’est révélée encore plus extraor-
dinaire lors de mon premier voyage sur place ;
depuis, 'y suis retournee plusieurs fois sans jamais
me lasser. A I'effort nécessaire pour y accéder
s'ajoute le bonheur de ces instants de calme et de
contemplation hors du temps. J’aimerais vous faire
partager cette decouverte.

Une forteresse de granite

Au nord du lac de Céme, en remontant vers la fron-
tiere Suisse, se dresse un massif granitique : le Ber-
gell, connu pour la qualité de ses escalades. Son
sommet le plus connu est le Badile.

Cette forteresse de granite est entaillée de longues
vallées dont I'acces se révele parfois difficile. Le val
Codera en est une privilégiée : encore aujourd’hui,
aucune route carrossable n'y a éte tracée. Le long
du chemin, s'égrenent un village et de ncmbreux
hameaux, certains habités toute I'année, d’autres
seulement I'été. La distance et les heures de marche
ne semblent pas décourager les amateurs d’une
tranquillité seulement troublée en été par des vaca-
tions hélico hebdomadaires qui apportent les provi-
sions et remportent les déchets.

La-haut, tout est en granite : les marches des fantas-
tiques escaliers qui parcourent les vallons, les gorges
et les ruelles, ainsi que les maisons, les toits, les
tables, les cheminées et les poéles, les fontaines, etc.

G. Miotti et A. Gogna, dans leur grand optimisme,
écrivaient en 1980 qu’il ne pouvait &tre question de
construire une route dans cette citadelle imprenable,
mais on parle actuellement de creuser un tunnel

pour permettre I'extraction de 'excellent granite de
larégion. Les gigantesques carriéres exploitées avec
force vacarme dans le fond de la vallée, au bord des
lacs et prés de la civilisation donnent une idée du
désastre potentiel.

Eglise romane et lac de Céme

Pour I'accés direct 2 Codera depuis le val Chia-
venna, il ne faut qu’une heure et demie, mais il vaut
mieux entrer progressivement dans I'ambiance par
la voie la plus longue en traversant d’autres hameaux
et garder ce trajet pour le retour.

Au-dessus du bourg de Novate Mezzola (situé au
bord d'un lac autrefois rattaché au lac de Céme), un
sentier muletier fort bien tracé (suivre les indications
«San Giorgio») grimpe sur un promentoire rocheux
occupant la rive gauche du ravin, puis passe sur le
versant nord de la croupe. Sur un replat verdoyant




AUX CONFINS DE L'ITALIE ET DE LA SUISSE,
UNE RANDO DECOUVERTE DANS LE BERGELL

Il faut vite aller
a Codera!

Il existe encore dans nos Alpes quelques villages magi-

et idyllique se dresse le village de San Giorgio
(748 m, 1 h 15).

Le village mérite une pause pour admirer I'église
(romane d’origine, reconstruite en 1778) et la vue
imprenable sur le lac de Céme ; de nombreuses
tables extérieures en granite témoignent encore des
habitudes communautaires du lieu. Pour la premiére
fois, on apergoit vers le nord le village de Codera, de
'autre c6té du ravin.

Apres le village, le sentier redescend un peu vers
I'est pour traverser de profonds vallons dans une
dense forét de chataigniers et grimpe a nouveau
pour desservir des hameaux d’alpage. Aprés une
petite chapelle du XVIIIE, on croise le traccioiino (che-
min horizontal construit au-dessus du canal enterré
reliant les différentes prises d’'eau et la centrale
hydroélectriqgue de Mezzola), puis la montée se
poursuit par quelques lacets et on arrive a La Cola
(1018 m, 2 h 15), face a la fontaine publique creu-

ques, a Pabri du bruit et de la pollution automobile,
ol Fhomme et la nature ont fait jusqu’a présent bon
ménage. Comme les menaces se multiplient, il est a
craindre que cette harmonie ne demeure préservée
encore bien longtemps, c’est pourquoi je vous invite
vivement a les découvrir.

Codera

sée sous la remarquable eglise. Le village s'étale en deux groupes principaux de
On peut redescendre par le méme sentier pour repren- maisons, le long de deux ou trois ruelles agrémen-
dre le tracciolino vers le nord, ou couper par un sen- tées d'escaliers ; les dimensions de I'église donnent
tier peu marqué, et raide par endroits, qui part de I'ar- une idée de son importance dans le passe.

rivée du monte-charge et rejoint plus au nord ce Ici plus qu'ailleurs le granite est roi, les toits sont
tracciolino (que I'on suit quelque ternps jusqu’a une couverts d’épaisses lames de pierre, mais cette
bifurcation ou il ne faut pas manquer le chemin qui impression de rudesse est tempérée par 'abon-
descend sur la gauche en direction de Cii et Codera). dance des jardins fleuris et soignés qui permettent
Ponts de pierre et chataigniers gf: gfotsirﬁndsnv;z o grands paftie:de lour pra
Les quelgues maisons de Cii sont restaurées avec L'école a fermé en 1973, et depuis, la plupart des
soin, mais I'économie pastorale est encore bien pré- habitants ont rejoint la vallée, il reste encore un
sente et les chévres n'ont pas quitté les lieux ; ensuite, refuge, une auberge simple et deux musées présen-
le chemin continue sa descente vers Codera. tant les traditions locales ; le village se remplit a la
Il faut encore laisser a droite le chemin qui remonte belle saison ; en hiver ne restent que quelques irré-
au val Ladrogno, traverser deux ponts de pierre qui ductibles. Mais quel calme et quelle sérénité !
enjambent hardiment de profonds ravins, et c'est la Tous les ans a la Toussaint revivent les traditions
remontée finale vers Codera dans la forét de chatai- populaires, on accourt de loin pour célébrer la cha-
gniers (825 m, 3 h 30 du départ). taigne a I'occasion d'une grande féte. >>>
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Randonnée

Val Codera et

Val Chiavenna
(Bergell, Italie)

Eglise de Codera

|l

Il est possible de coucher sur place et de continuer
le lendemain a remonter la vallée ou une nouvelle
piste vient d’étre construite en amont, en partie pour
permettre de réparer les degats du torrent ; choisis-
sez plutbt I'ancien chemin légérement sur la gauche,
il dessert Salina, Piazzo, puis rejoint la piste avant
Bresciadega ou se trouve un refuge ouvert une
grande partie de I'année.

Un peu plus loin se trouve I'accueillant refuge Brasca
a partir duguel on entre vraiment en montagne. Des
cols permettent de passer dans le val Masino et en
face sud du Badile.

Ces lieux sont habités I'été par des familles entieres
qui ne craignent pas les quelgues heures de marche
nécessaires pour les rejoindre.

Elevage de chévres et mascarpone
Le retour dans la vallée s’opére par le chemin prin-
cipal qui part de la place de I'église.

Large au départ, il se rétrécit pour s’engager dans une
traversee horizontale taillée dans le roc au XIX® siecle

pour éviter la penible descente au fond des gorges ;
un toit de protection construit ultérieurement, peu
esthétigue mais bien utile, I'abrite des chutes d’eau
et de glace en hiver, puis la remontée de larges
marches d’escalier permet de sortir de la gorge.

On arrive ainsi a Avédée, dernier hameau de notre
périple : cultures en terrasses, maisons alignées
pour jouir de I'ensoleillement et de la vue sur les
lacs, elevage de chevres et fabrication du mascar-
pone, fromage bien apprécié dans le voisinage.

De 13, le regard embrasse I'ensemble des sites tra-
versés depuis le départ.

Aprés |'oratoire Saint Joseph (XVIII° siecle), de nom-
breux lacets bien margués comportant des gradins
taillés a méme la roche ou des escaliers rapportes
permettent de traverser la falaise rocheuse ; une der-
niére chapelle, puis c’est I'arrivee au fond de la val-
lée, a 'emplacement d'une ancienne forteresse
rasee en 1639 ou se situe le grand parking (1 h a
1 h 30 depuis Codera).

On peut se désaltérer a la fontaine avant de repren-
dre la voiture, cu bien traverser le bourg de Novate
Mezzola pour atteindre la gare ou |'arrét du car.

Savogno mérite le détour

Si vous disposez d'encore un peu de loisir et dési-
rez continuer cette promenade hors du temps, la
meilleure chose est alors d'aller coucher a Savogno,
autre village sans voiture cublié du monde «ou le
temps s'est arrété ». Sil'accueil au refuge vaut en soi
le déplacement, le village fournit un intéressant
exemple «d'architecture rurale spontanée ». Mélange
de pierre et de bois, les maisons sont resserrées
autour d'etroites ruelles et le groupe autour de
I'église mérite gu'on s'y attarde.

De nombreux itinéraires y conduisent, le plus court
est de partir de Borgonuovo, sur la route menant de
Chiavenna a la frontiére Suisse.

De la, encore deux solutions : le sentier des Cas-
cades ('Acquafraggia), fort spectaculaire, et I'itine-
raire historigue (2886 marches d'escalier dans la forét
de chétaigniers), tous deux en une heure environ.
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yBour monter a Savogno,
\ vous avez le choix :
B sentier des Cascades,
fort spectaculaire,
I'itinéraire historique
et ses 2886 marches
d’escalier!

Val Codera : les villages d’Avedée et de Codera: .

Le village n'est accessible qu'a pied. Situé sur une
croupe herbeuse au-dessus des barres rocheuses,
il s’est vu récemment déserié par ses habitants mal-
gré la construction d’une nouvelle école et d’un nou-
veau monte-charge dans les années soixante.

N

) (904
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Cette école vient d’étre réaménagée par la munici-
palité en refuge-auberge, la restauration y est de
qualité, 'accueil cordial et I'ouverture permanente en
toutes saisons.

Sur place, de nombreuses randonnées sont possi-
bles : Dasile, Corbia sont de jolis hameaux peu éloi-
gnés, Alpigia puis le lac de I’Acquafraggia demandent
un peu plus de temps. La vue est toujours superbe
sur le Badile. Le gardien peut vous donner des ren-
seignements utiles ; il est aussi possible depuis deux
ans de rejoindre le village de Soglio en Suisse (cher a
Rainer Maria Rilke et Segantini, entre autres) par le
chemin des contrebandiers, sans redescendre dans
la vallée gréace a de récents aménagements.

Le retour est possible en car, jusqu’a Borgonuovo
et Chiavenna. &

Comme le départ des randonnées se situe a . * CARTES

faible altitude (300 a 500 m), on peut marcher ]0 Vi ath ues On en frouve sur place d'assez schématiques

en toutes saisons ; mais en juillet et aodt, qui présentent malgré tout correctement les

il peut faire trés chaud. Il est aussi possible de s'y rendre par la Suisse, ~ Sentiers.

* TRANSPORTS via Saint-Moritz ol I'on trouve des bus postaux.  En France, on trouve les cartes au 1/50000°
Pour Codera : accés en train par Milan, chan-  pour Chiavenna via le col de la Maloja. Kompass (Chiavenna Val Bregaglia) et la carte
gement & Milan direction Chiavenna, arrét a o HEBERGEMENTS suisse n°277 (Roveredo).

Novate Mezzo_la (hqrawe des trains disponible  _ Refuge de Codera (la Locanda, tél. 39 0343 H{?UEIEI‘ES : Mlchelm, Italie régionale, n° 561
sur www. trenitalia.it) 62037), fermé pour le moment, doit rouvrir MHGDAR Sulsse, /SN

Des bus italiens circulent parallélement aux prochainement. o BIBLIOGRAPHIE

trains entre Novate Mezzola et Chiavenna. - Auberge I'Osteria alpina (39 0343 44235 et A consseiller,  part I'ouvrage cité au début,
Pour Savogno : des bus italiens et suisses 41 7631 72978 ; attention, n°® de portable deux guides en allemand ; Grenzschlingein et
circulent de Chiavenna vers la Suisse, arréta ~ Suisse). Grenzland Bergell d'Ursula Bauer et Jiirg
Borgonuovo ; retour de Soglio par bus postal - Refuge Bresciadega (39 0343 44499) Frischknecht (Rotpunkt Verlag, Ziirich) en vente
suisse, changement & Promontogno pour - Refuge Brasca, CAl (39 0339 7176620) a Soglio et en Suisse plus généralement. Rien

reprendre un bus postal vers Chiavenna. - Rifugio Savogno (39 0343 34699) n'existe en langue francaise.
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Réalisée dans le Grand Nord canadien en 2005, une expédition a conduit Rémi
Mongabure et ses camarades sur I'ile de Bylot, dans le Parc National de Sirmilik.
Ascensions et itinéraires glaciaires ont ponctué les quinze jours de cette traversée
en pays inuit. En évitant ours et crevasses, mais pas les températures extrémes.

Aprés celle de 2003 a Clyde River,
cette nouvelle expéedition en Terre
de Baffin nous a conduits a I'extréme
nord du territoire, sur I'lle de Bylot, dans
le Parc National de Sirmilik.

Ce Parc est situé a proximité du village
inuit de Pond Inlet. Cette implantation de
1200 habitants est I'une des sept agglo-
mérations de la Terre de Baffin, un terri-
toire & peu prés grand comme la France !
Pond Inlet présente I'avantage d’étre
trés bien desservi par des vols de First
Air, quasi guotidiens, au depart d’lgaluit
la capitale du Nunavut. lgaluit est la
plague tournante des dessertes aérien-
nes de I'ouest du Grand Nord canadien.

Pond, John Pond

Nous arrivons a Pond Inlet le 11 avril,
pour trois semaines. Le village est situé
sur la Terre de Baffin proprement dite. Le
nom de Pond lui a été donné par I'astro-
nome anglais John Pond qui faisait par-
tie d'une expédition de John Ross en
1818. Le nom inuit du village est Mitima-
talik, «le lieu ol Mitima est enterré». Un
bras de mer d'une vingtaine de kilome-
tres de large, Eclipse Sound, le sépare
de I'lle de Bylot et de ses massifs mon-
tagneux abrupts, majestueux dans la
lumiére du printemps arctigue.

A Parrivée, Dave Reid nous attend. Cet
Ecossais est installé 4 Pond Inlet & lon-
gueur d’année ou il organise des dépo-
ses et des raids pour les skieurs, ran-
donneurs et kayakistes de passage. Une
autre activité florissante est la chasse,
les Inuits revendant leur quota aux étran-
gers en mal de trophées. C'est & Dave
gue nous nous sommes adressés pour
nous faire déposer sur I'lle de Bylot.

Pas de probléme de fret cette fois-ci.
Les franchises de bagages généreuse-
ment accordées par les compagnies
aériennes nord-américaines permettent
de prendre en bagages accompagneés
tout le matériel y compris la nourriture
pour trois semaines. Seuls achats com-
plémentaires en route, des produits frais
a Ottawa (interdits d'importation) et le
carburant pour les réchauds (evidem-
ment interdit en avion) a I'arrivée a Pond.

Quelgues passages obligés : la cafétéria
locale pour prendre un café car si le
temps est splendide, I'air est franche-
ment glacial. Et aussi les rangers du
Parc, qui nous exposent les précautions
a prendre dans le Parc National et la
réglementation en vigueur : pas d’arme a
feu dans le Parc sauf pour les Inuits titu-
laires d'une licence, ce qui n'est pas
vraiment notre cas. Pas de motoneiges

non plus dans le Parc; les déposes et les
reprises ne peuvent donc se faire que
sur la banquise, le long des rives de l'ile.
Autre information, la zone ouest par
laquelle nous comptons aborder l'ile est
un lieu favori d'hibernation pour les our-
ses qui commencent a sortir avec leurs
oursons en ce début de printemps...

Tout commence donc par une reflexion
intense sur I'itinéraire a suivre | Nous op-
tons finalement pour un aménagement
de nos projets avec une dépose au sud-
ouest de I'lle, au pied du glacier d’Akti-
neq. Cette solution permet d’éviter les
zones fréquentées par les ours.

Autre information que nous recueillons
sur place, il est tombé d'assez fortes
chutes de neige sur la région peu avant
notre arrivée, de I'ordre de 50 cm. Cela
n’a I'air de rien, mais c'est énorme dans
ces régions extrémement arides et ol
les températures trés basses empéchent
la transformation du manteau neigeux.

Vers le Mitima

Pour vérifier le matériel, nous passons
une premiere nuit sous tente a Pond
Inlet, sur la banquise, au beau milieu du
port et des bateaux; ce n'est pas un en-
droit banal pour planter sa tente !

Un trajet laborieux

Le lendemain, départ vers Bylot. Dave et
des Inuits viennent nous récupérer avec
des motoneiges tractant des komatiks,
sortes de gros traineaux sur lesquels
tout est embarqué, pulkas et passagers.

La neige tombée récemment a formé
d’enormes congéres sur la banquise et
les motoneiges s’y plantent fréquem-
ment ce qui rend le trajet trés laborieux.
Quand la progression se déroule bien, la
vitesse dans |'air glacé (- 20 °C) rend
impossible 'observation du paysage.
Seule possibilité, se recroqueviller en
attendant le prochain arrét. Nous nous
apercevons vite qu'une dépose sur la
partie ouest de l'lle, comme nous

[11]
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possible du fait
progression sur la
compléte nous perm
franchir péniblementl
meétres qui nous separe de

Nous passons la nuit sur la banquise au
pied du glacier d’Aktineq.

Aprés une premiére journée de ski au mi-
lieu de débris morainiques pas toujours
trés enneigés, nous atteignons le bas du
glacier. Hisser tout le matériel sur la lan-
gue du glacier est une épreuve pénible,
car la neige trés froide n'adhére pas sur
la glace bleue et I'ensemble est particu-
lierement glissant.

Une poudreuse de réve

Le second jour, nous entamons la re-
montée du glacier, long d’'une quaran-
taine de kilometres et large de trois.

Le temps est absolument magnifique,
sans un souffle d’air. Chaque jour, dés la
fin de I'aprés midi, le thermométre dé-
gringole jusqu’a ~-20°C, -25°C. La nuit,
nous atteindrons plusieurs fois les
—-35°C. La lecture reste donc une acti-
vité difficile... Dans le duvet, il fait noir;
hors du duvet, c’est I'onglée. Au choix !

En laissant un camp sur le glacier, nous
gravissons un premier sommet en aller
retour. En haut, vue magnifique sur toute
I'lle. Superbe descente dans une pou-
dreuse de réve, conditions qui dureront
durant tout notre séjour du fait des tem-
pératures rencontrées.

C’est en remontant le glacier que nous
croiserons la seule trace d’ours de tout
le séjour, assez ancienne déja. En
revanche, un renard sembilait nous pré-
céder; sa trace décidée courait vers le
haut du glacier, zigzagant en perma-
nence d’une rive a 'autre pour explorer
les flots rocheux ol quelques rongeurs
commencaient peut étre a sortir...

Nous poursuivons la remontée du gla-
cier. Avant de nous diriger vers le col
oriental qui permet de basculer dans le
bassin du glacier de Sirmilik, nous effec-
tuons une nouvelle ascension en aller
retour. Cette fois, c’est le Mitima, point
culminant de Bylot Island & 1904 m. Du
sommet, nous pouvons admirer une large
partie de I'ile, qui s’étend sur 200 km

| Parhélie au camp

d’est en ouest et sur 100 km du nord au
sud; au nord, nous apercevons la ban-
guise et de vastes zones d’'eau libre,
dans le détroit de Lancaster, entre Baffin
et Devon Island.

Le lendemain, nous passons le col orien-
tal du glacier d'Aktineqg et une longue
descente nous amene sur le glacier de
Sirmilik.

Nouveau sommet, dont les crétes
rocheuses présentent des formations de
hoodoos caracteristiques de I'érosion
eolienne dans ces zones arides.

Le temps reste magnifique, sec et sans
nuages. Les tempeératures atteignent des

Descente en poudreuse

records tous les soirs. C'est aussi
I'eccasion d'admirer réguliérement de
splendides parhélies, phénomeénes lumi-
neux générés par les cristaux de glace
en suspension dans I'air. Les plus spec-
taculaires se caractérisent par des
points lumineux intenses, situés de part
et d’autre du soleil a une vingtaine de
degrés et décomposant la lumiére & la
maniére d’'un arc-en-ciel. En revanche,
I'inconvénient de ce temps magnifique,
c’est qu'il n'y a toujours pas un souffle
de vent et les voiles que nous avons ap-
portées pour faire du kite restent pliees
dans les pulkas.




La descente du glacier se poursuit sans
incident. Deux nouveaux sommets sont
gravis et descendus toujours en pleine
poudreuse. Quelques précautions a
prendre quand méme & cause des
plagues a vent qui ne transforment pas.
Nous en avons entendu craquer quel-
ques-unes.

Dans le bas du glacier, une zone de cre-
vasses est traversée sans difficultés; I'en-
neigement relativement important pour la
région est évidemment le bienvenu.
Nous reprenons pied sur la banquise
apres treize jours de ski sur I'lle et plu-
sieurs superbes ascensions, suivies de
non moins superbes descentes. Deux
jours d'une traversée assez monotone
nous séparent alors de Pond Inlet. Un
iceberg échoué au beau milieu du détroit
nous fournit un cap pour la premiére
journee. Nous etablissons le camp au
pied de cet iceberg. En faisant I'inven-
taire du matériel disponible, nous finis-
sons par rassembler piolets, broches,
baudrier, crampons, corde, bref tout le
nécessaire pour se lancer a I'assaut de
la montagne de glace au pied de laquelle
nous campons ! Pas de grosse difficulté
pour franchir la longueur qui nous sépare
du sommet, mais I'ascension d'icebergs
n'est pas un sport a recommander : la
glace est extrémement compacte et
soumise a de tres fortes contraintes in-
ternes... qui ne demandent qu’a se rala-
cher. Quand on y visse des broches, des
craquements violents résonnent dans la
glace et des fissures se propagent a tra-
vers la glace...

Nous n'apercevons qu’'un seul phoque
sur la banquise et pratiquement pas
d’oiseaux. L'eau libre est trop éloignée.

Au pied de l'iceberg -

Vingt meétres de plafond

Les phénomeénes de grand froid sec sont
propices aux expériences visuelles inso-
lites. Aprés les parhélies, le trajet sur la
banquise nous donne I'occasion d'ob-
server les inversions de températures au
voisinage du sol et leurs conséquences.
Le matin, ce sont d'abord des brouillards
épais qui flottent a une vingtaine de me-
tres au-dessus de la banquise ; la visibi-
lité est excellente mais avec un plafond
de 20 métres ! Puis, une fois ces brouil-
lards dissipés, c’est le tour des mirages
inverses, générés par |'air plus froid au
sol gu'a quelques métres de hauteur ;
les reliefs et les obstacles
sur la banquise semblent
alors considérablement
plus hauts qu'ils ne le
sont réellement.

La derniére journée de
ski est parcourue sur la
banquise avec Pond Inlet
a I'horizon, en révant de
douche et de repas pris

dans une salle bien
chauffee.
© 1 W. ir.

de I'Arctique Canadien.

Notre arrivée se fait au mi-
lieu des chenils ol les Inuits
parquent les chiens sur la
banquise, ce qui nous vaut
un concert de hurlements.

Motoneiges
et 4x4

Une journée est passée &
«visiter» Pond Inlet : sa
coopérative, ses deux ho-
tels... Les distractions sont
rares dans le village; les
motoneiges et autres 4x4
tournent sans but dans les
quelques rues, pour passer
le temps. La coopérative,
ou l'on trouve de tout
jusqu’aux bananes et ana-
nas, est aussi un lieu de
rencontre assez prisé.
D’immenses paraboles
visent des satellites a I'hori-
zon et permettent de rece-
voir un grand nombre de
chaines de télévision et de
distribuer I'internet. Autre distraction, les
arrivees et départs d’avion. Le petit aé-
rodrome situé en bordure du village est
un lieu de rencontre ol les Inuits aiment
a se retrouver pour bavarder. Une men-
tion spéeciale pour le centre culturel avec
une bibliothéque et un petit musée arc-
tigue présentant l'artisanat, les véte-
ments et les moyens de déplacements
traditionnels des Inuits.

Le bric-a-brac est toujours est toujours
impressionnant autour des maisons. Le
froid trés sec qui regne la plupart de I'an-
née permet de tout stocker a 'extérieur.
Et comme le bateau de ravitaillement
n‘accoste que lorsque la mer est libre,
c’est a dire deux a trois mois par an, for-
cément, on entasse autour de la maison
tout ce dont on a besoin pour I'année...

L'avion nous raméne vers Igaluit en lon-
geant la rive nord de la Terre de Baffin.
Peu avant I'escale de Clyde River, par un
temps toujours magnifique, nous avons
le plaisir de revoir d’avion les magni-
fiques fjords que nous avions traverses a
skis deux ans auparavant : Sam Ford,
Walker Arm, Stewart Valley... ||

QUELQUES LIENS UTILES

La First Air dessert quotidiennement de nombreuses destinations

e http://www.destinationnunavut.com/tourisme/

Portail trés complet pour organiser un voyage au Nunavut.

e Contact sur place avec Dave Reid - Polar Sea Adventures
PO Box 549, Pond Inlet, Nunavut XOA OSO

Tél. (867) 899 88 70 - Fax (867) 899 88 17
info@polarseaadventures.com - www.polarseaadventures.com
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Vers la pointe de Tsaté
(Val d’Hérens, Valais)

. 43
gsouvenirs...

4

w5

: Péqueé 96... Avec un ‘groupe important, nous avons pu

réaliser notre programme en Vanoise griace au beau temps.
J’ai pu me libérer et prendre quelgues semaines de repos, car
la boite oll j'ai végété onze longues années se dirige vers le
dépét de bilan. Avec quelques amis libres, nous allons tenter
une haute route qui nous meénera, si tout va bien, a Arolla en
Suisse pour y retrouver un autre groupe de Paris et terminer
ensuite a Saas-Fee.

Dans la haute vallée, nous trouvons facilement un taxi pour
nous monter jusqu’a la fin de la route carrossable. Catas-
trophe ! Aprés quelques kilométres, la route est obstruée par
des tonnes de neige... Nous chaussons les skis et attaquons
la montée en coupant les nombreux lacets. Seul, j'arrive a un
trés joli replat, jalonné par une demi-douzaine de cabanes
d’alpage. |l est déja tard, et nous sommes encore loin du bout
de la route.

La carte détaillée du cri commence précisément alafin dela
route carrossable ol j'espérais arriver sans probléme en voi-
ture. Il est difficile de nous situer exactement dans la vallée.
Toutes les cabanes sont soigneusement fermées sauf une !
Doublement bizarre, car la porte principale est largement ou-
verte et une demi-porte en clayette est tirée pour empécher
d’éventuels animaux domestiques de péenétrer a l'intérieur. |l
est tard. Le propriétaire doit étre dans les environs a faire son
bois dans la forét voisine. Il faut le trouver pour lui demander
I'autorisation de passer une courte nuit dans sa béatisse, mais
nos recherches autour de la butte restent vaines.

Mes amis arrivent et nous nous installons rapidement dans la
cabane gui contient peu de choses : une cartouche de gaz
vide et une boite de sardines vierge!...

L'un des participants m'appelle et me dit : «Jacques, ia route
part a droite!». Je manque de trébucher d’étonnement. Ef-
fectivement, on peut voir un peu de bitume déneigé en direc-
tion sud-est. Pas de carte pour prouver que la route doit
prendre la direction nord-ouest (3 gauche dans la vallée). Je
m’endors, mal a I'aise. A droite, cela ne peut pas étre la bonne
direction.

A l'aube, j'ai vite fait de me préparer pour reconnaitre la di-
rection indiquée. Aprés un bon kilométre, la route semble se
terminer. Mon mini groupe arrive bientot et me raconte I'inci-
dent auquel je n'ai pu assister.

par Jacques Rouillard

' inhospitaliere

Au moment ol ils allaient se mettre en route, un individu en
sueur, avec une paire de skis en travers de son sac, a surgi
comme un diable en hurlant : « Vous avez forcé /a porte du cha-
let, je vous ai vus & la jumelle hier soir!». Mes amis ne pani-
quent pas. lls sont quatre, lui est seul. lls ne donnent aucune
identité, tandis que I'intervenant les menace de prévenir toutes
les polices des Alpes.

Lincident est regrettable, mais le probléme est autre. |l faut
progresser en évitant de nombreuses petites barres rocheuses.
Nous prenons de I'altitude et atteignons la limite des arétes
faitiéres de ce mystérieux vallon.

Merde! Je viens de reconnaitre un barrage au loin : nous ne
sommes pas dans la bonne vallée! Mon «feeling» habituel a
été dérouté par cette trace de goudron que je n'avais pas re-
marguée hier soir. |l ne reste plus gu'a redescendre en passant
a co6té du hameau, avec le risque de rencontrer I'irascible pro-
priétaire. Nous remontons enfin la bonne vallée pour atteindre
le hameau principal ol nous aurions di arriver hier soir si la
route avait été dégagée. Nous passons devant un gros chalet
dont un soupirail protégé par de grosses barres de fer a quand
méme été forcé par des inconnus. Finalement, nous trouvons
un petit grenier ouvert au premier étage d’une cabane ou nous
passons une bonne nuit.

Nous avons perdu une longue journée et pris un retard impos-
sible a rattraper. Nous serons quand méme a 'heure au ren-
dez-vous d’Arolla et parviendrons a Saas-Fee par la montagne
avec deux 4000 en poche.

Juin 197... Aprés une bonne douzaine d’années, je reviens
dans cette vallée pour un court week-end avec I'espoir de gra-
vir en aller et retour un grand sommet du massif.

Gréce aux taxis, nous débarquons facilement au bout de la
route, déserte & cette époque de I'année. A pied, nous arrivons
au fond du vallon lorqu’un violent orage éclate.

Nous nous réfugions dans un grand chalet situé au bord du
chemin d’exploitation. La grande porte n’est pas fermée et des
trombes d’eau inondent le chemin. Il y a une immense table,
assez belle d'ailleurs. Nous sortons nos casse-croites des
sacs et déjeunons tranguillement. La pluie cesse.

Un bruit de moteur, puis un motard surgit devant le chalet. Il
hurle aprés nous comme si nous étions une bande de malfai-
teurs. Je conseille & mes équipiers de refaire rapidement leur
sac et d'évacuer au plus vite le local. L'inconnu, proprietaire
sans doute, continue de hurler jusqu’au moment ot je lui dis :
«Vous n'alfez tout de méme pas nous accuser d'avoir forcé la
porte!», L'effet est immédiat. Le ton baisse et il ne dit plus rien.
Nous reprenons notre montée et dressons nos tentes un peu
plus loin, sous le temps menagant. |l pleut toute la nuit. Le len-
demain, nous redescendons sans avoir chaussé les skis et re-
trouvons les taxis. Ma chére compagne remonte sans sac, trés
vite, pour récupérer ses crampons oubliés & cote du camping.
Je ne suis jamais revenu dans cette vallée inhospitaliere. [l

I Jacques Rouillard, pére fondateur du ski de montagne au C.A.F.
lle-de-France, nous livre ici quelques réflexions peu enthousias-
tes sur ses périgrinations a la recherche de nouveaux itinéraires
dans le Val d’Hérens, région d'Arolla. Que [‘'on ne s'y trompe pas,
en dépit des derniéres lignes de ce récit, Jacques a sillonné a
maintes reprises les vallées valaisannes (et les aufres d'ailleurs,
du Spitzberg a I’Alaska...) et avait accompli dés avril 1949 e pre-
mier parcours de Chamonix a Zermatt en ski-camping avec Jean
Feuillie, Maurice Martin et Pierre Chambert, autre grand Cafiste
parisien que I'on salue bien amicalement au passage... M.R.
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Dictionnaire encyclopédique des
Afpes, collectif, Edltlons Glénat

1 Un dictionnaire et
une encyclopedie
| pour «Dire les
Alpes» : présen-
ter, expliquer les
faits, les lieux, les
hommes et les
activités, débattre
des idées qui
composent
I'identité alpine a
travers les pays de I'Arc alpin : Alle-
magne, Autriche, France, ltalie, Suisse,
Slovénie, sans oublier le Liechtenstein et
Monaco. Voila I'objectif réussi avec ces
deux ouvrages exceptionnels auxquels
ont collaboré 250 auteurs, choisis parmi
les meilleurs spécialistes européens. Le
dictionnaire, réalisé sous la direction de
Sylvain Jouty, synthétise les connais-
sances dans tous les domaines du sa-
voir avec 3500 notices alphabétiques.
L'encyclopédie, réalisée sous la direc-
tion de Pascal Kober et Dominique Vuil-
lamy, aborde en 92 themes, |'histoire, la
géographie, I'environnement, les terri-
toires, les arts, le patrimoine, les loisirs,
etc. Pour expliciter le contenu et agre-
menter les livres, 100 cartes géographi-
ques et historiques, 2200 illustrations,
photos et planches originales, offrent
une vision synoptique des espéces ani-
males, des minéraux, de la flore, de I'ha-
bitat et des costumes. Format 24 x 32
cm, coffret de 2 vol., 832 et 448 p.

Les Trois Vallées, Ossau, Aspe, Bareé-
tous, Jean et Philippe Brenot, Editions
Sud-Ouest

Vous allez vers le
Pic d’Anie, le Pic
d’Aspe, les ai-
guilles d’Ansa-
bére ou le Pic du
Midi  d’Ossau,
alors vous em-
f& pruntez certaine-

% ment 'une de ces
" trois vallées béar-
naises, sans doute trop vite, pressés de
rejoindre la montagne. En randonnant
sur le GR 10 ou le Chemin d’Arles, I'ap-
proche est déja meilleure. Pour réparer
cela, vous lirez cet ouvrage qui leur est
consacré. Ces trois vallées constituent
I’ensemble historique et géographique
de la vicomté d’Oloron et c'est la que
tout commence, dans cette ville, capi-

Serge Mouraret

tale de I'espadrille béarnaise, qui recele
une magnifique église romane et une
cathédrale. Tous les villages, beaucoup
remarquables comme Accous, Borce,
Lanne, sont racontés, la campagne et
les vallons sont visités. Avec les anec-
dotes populaires, les évocations histo-
riques, la découverte est compléte.
Format 26 x 29 cm, 144 p.

Kilimandjaro, la grande traversée,
Christophe Raylat, Editions Glénat, série
«Albums de treks ».
Pas moins de
Kilimandjare sept voies offi-
~ cielles menent au
. sommet de |'Afri-
gue (5895 m).
&= Suivant le prin-
cipe de cette nou-
velle série, 'au-
teur refait vivre
toute I'ambiance
de I'ascension au
travers de son expérience sur une
grande traversée qui emprunte la Lomo-
sho Route a la montée et la Rongai
Route a la descente. Mais les texies
comme les photos intéresseront tout
aussi bien ceux qui suivent la voie nor-
male ou la voie Machame, les plus utili-
sées. D’ailleurs, les renseignements
pratiques concernent tous les candidats
au sommet. Fort justement, les dernieres
pages rappellent qu’un voyage en Tan-

L

| zanie serait bien incomplet sans une ex-

tension de séjour dans quelgues grands
parcs animaliers, Serengenti, Ngoron-
goro ou autre. Mais ne perdez pas de
temps si vous voulez voir les derniers pé-
nitents de glace, ils fondent ! Réchauffe-
ment oblige. Format 20 x 25,5 cm, 108
p. Un DVD accompagne I'ouvrage et lui
donne vie.

Tibet préservé, sur les sentiers Go-
loks, Christophe Raylat, Editions Glé-
nat, série Albums de Treks.
g La randonnée au
Tibet, voila qui
n’est pas encore
B 3 banal, mais tout 8
un début et
quelques voya-
gistes montrent
le chemin. Le
recit de ce trek
comme il s’en
réalise quelques
autres dans le Tibet est d’ailleurs 'un de
leurs circuits organises. Celui-ci, dans le
Tibet oriental, se calque sur une khora
(pélerinage en circuit) des tribus goloks,
a savoir le tour du Nyempo Yurtse (5360
m), leur montagne sacrée. Un séjour de
trois semaines dont une randonnée d'al-
titude d’'une douzaine de jours permet
de cotoyer les populations, les
croyances bouddhiques, les traditions,
les temples et les yaks. Le carnet pra-
tique ouvre les portes pour d'autres

Tibet préservé

treks au Tibet. Quelques encarts sur
couleur triste rappellent les heures som-
bres du Tibet et sa situation gu'il ne faut
pas oublier, méme si le pays s’ouvre un
peu au tourisme, train céleste Pékin-
Lhassa aidant. Format 20 x 25,5 cm,
108 p. Un DVD accompagne I'ouvrage.

Aux Pyrénées le sac au dos, Albert La-
porte, Editions PyréMonde.

Il n'y avait pas en-
core le GR 10, ni
la HRP, les som-
mets et la mon-
tagne n’étaient
pas des objectifs,
les guides touris-
tiques n’étaient
pas trés répandus
et pourtant, on
traversait les Pyrénées, plutét de village
en village, de ville en ville. C’était en
1876. Albert Laporte, encouragé par son
En Suisse le sac au dos et convaincu
que les voyages pédestres sont les plus
instructifs (in pedite robur), récidiva
dans les Pyrénées, parcourues de
Bayonne a Perpignan. S’agissant de
faire connaitre ces provinces éloignées
de Paris, son recit est un documentaire
sur les moeurs et les coutumes des «in-
digénes» rencontrés, I'histoire et les
anecdotes relatives aux diverses pro-
vinces visitées. Le récit d’'une chasse a
I'ours lors de son passage aux Eaux-
Chaudes releve fort heureusement de la
vieille histoire. Du Pays basque au pays
catalan, les régionalismes étaient bien
plus margués que maintenant. Cette
réimpression, éditée par PyréMonde,
spécialiste de la littérature régionale et
pyrénéenne, est illustrée de nom-
breuses lithographies. Format 17,5 x
21,5 cm. 242 p.

Etre paysan en Vanoise, Frangois Har-
vois et Pierre Witt, Editions Libris

La Vanoise n'est
pas seulement le
«royaume des
bétes sauvages»
chanté par Sami-
vel, c’est aussi un
territoire ou pay-
sans, bergers,
éleveurs et fro-
magers vivent au rythme des saisons :
I'alpage et le grand dehors I'éte, la
ferme et la grange I'hiver. Pour témoi-
gner du travail opiniatre de ces hommes
qui gardent la montagne vivante, les au-
teurs abordent I’'agriculture en Vanoise
a travers la vie quotidienne et I'expe-
rience vécue des paysans. Durant plu-
sieurs mois, ils ont suivi trois
exploitations en Maurienne et trois au-
tres en Tarentaise. Le journaliste et le
photographe donnent ainsi une image
proche de la réalité agricole paysanne
d’aujourd’hui en Vanoise. Format 24 x
24,5 cm, 144 p. Beaux Livres m

|I(|\ Selll
Vanoise
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Dimanche 1¢ avril

RANDO TRANQUILLE A DOURDAN.

Robert Flamme, Nicole Voisin

Gare d'Austerlitz, RER C, 8 h 43 (rendez-vous a I'arrivée) pour
Dourdan (A-R). Improvisation en fonction de la météo. Retour:
18 h 3. 15 4 20 km. F. Carte IGN 2216 ET

MA PREMIERE EN VAL-D'0ISE. Jean Prat
Gare du Nord, Banlieue, 9 h 14 pour L'lsle-Adam-Parmain.
Forét de fa Tour du Lay. Retour de Auvers-sur-Oise vers
18 h 30. 21 km environ. M. Carte IGN 2313 OT

RIVE DROITE DE LA SEINE. Maurice Picollet
Gare de Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Retour de Bois-le-
Roi : 18 h. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT

LE RENDEZ-VOUS DES SOUTENEURS
Voir Paris-Chamonix n® 184

Lundi 2 avril

ITINERAIRE FORESTIER. Michel De France
Gare de Lyon, 8 h 27 pour Thomery. Retour de Fontainebleau :
18 h. 25 km. M. Carte 2417 OT

Mercredi 4 avril

DE ’ESSONNE A LA JUINE. Robert Sandoz

Gare de Lyon, RER D, 8 h 41 pour La Ferté-Alais par Janville-
sur-Juine. Retour de Chamarande a Austerlitz: 18 h. 20 km. F.
Cartes 2316 ET, 2216 ET

CEINTURE VERTE D'ILE-DE-FRANCE, 9 CRAN.

Alain Changenet

Gare du Nord, Banlieue, 8 h 50 pour Taverny par Auvers-sur-
Oise. Retour de Pontoise a gare Saint-Lazare ou gare du Nord :
18 h. 21 km. M+. Carte IGN 2313 OT

Samedi 7 avril

AUTOUR DE L'ORGE. Annie Chevalier
Gare d'Austerlitz, Grandes Lignes, 8 h 24 a vérifier pour Dour-
dan (A-R). Retour vers 18h. 22 km. M. Carte IGN 2216 ET

LES 25 BOSSES. Michel De France

Porte d'Orléans, 8 h pour les Trois-Pignons (A-R). Les 25
bosses des Trois-Pignons. Covoiturage. Renseignements et
inscriptions au 01 43 46 60 69. Retour : 18 h 30. 25 km. M.

Dimanche 8 avril

PAQUES AU BALCON ? Christiane Mayenobe

Gare du Nord, Grandes Lignes, 9 h 4 pour Chantilly. Départe-
mentale 924 - Nationale 17. Retour d'Orry-la-Ville : 16 h 38.
20 km. F. Carte 2412 0T

BONBONNIERES DE MENTHE. Claude Amagat
Gare Saint-Lazare, 8 h 22 pour Mantes. Retour de Bonniéres :
18 h 25. 32 km. M+. Cartes IGN 2113 0, 2113 E

i EPEROUI OU EPERNON.
(Z=> Horvé Baylot
Gare Montparnasse, Grandes Lignes, 8 h 15 (a vérifier) pour
Epernon (A-R). Organisateur a I'arrivée. Guiperreux, La Bois-
sigre-Ecole, Saint-Lucien. Retour : 18 h 30. 30 km. S0.

Lundi 9 avril

ROCHER FOURCEAU. Maurice Picollet
Gare de Lyon, 9 h 7 pour Bourron-Marlotte (A-R). Retour :
18 h 48. 23 km. M. Carte IGN 2417 OT

Mercredi 11 avril

DEBUT DU PRINTEMPS EN FORET. Annie Chevalier
Gare Montparnasse, Banlieue, 8 h15 (& vérifier) pour Ram-
bouillet (A-R). L'organisatrice montera en téte du train & Ver-
sailles-Chantiers. Retour : vers 18 h. 22 km. M. Carte 22150T

NIVEAUX |
DES RANDONNEES
EN ILE-DE-FRANCE

F. Niveau facile
Allure modérée (3 a 3,5 km/h)
M. Niveau moyen
Allure normale (4 km/h)
S0. Niveau soutenu
Allure soutenue (4,5 & 5 km/h)

SP. Niveau sportif
Allure rapide (plus de 5 km/h)
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Les sorties
wfeunes Randonnetrss,
indigudes dans ce programme
par le logo ci-dessus, sont
recommandees aux adbérents
dgés de 18 a 35 ans
pour leur permeitre
de se refrouver eritre enx.
Mais elles sont, bien sir;
ouvertes a tous.

Vous aimez Ia rando
et vous appréciez aussi

P’architecture, Ia gastrono-

mie, Ia botanigue ?

Pour vous aider & trouver vos activi-
tés favorites dans nos programmes,
les randonnées a théme sont repré-

sentées par des initiales.

CODIFICATION
DES SORTIES A THEME
A Architecture et histoire
B Bonne chere, petits
(ou grands) vins, convivialité
€ Cartographie, orientation
(pour tous types de terrain)
D Dessin
M Ambiance musicale
N Nature
(faune, flore, géologie)

Si un théme vous passionne,
n’hésitez pas a proposer
votre aide 4 l'organisateur.

Samedi 14 avril

TRILPORT A MEAUX PAR LE CANAL DE L’OURQ.
Jean-Marc Thomas

Gare de |'Est, Banlieue, 8 h 21 (& vérifier) pour Trilport. Var-
reddes, Crégy-les-Meaux. Retour de Meaux : 18 h 32. 27 km.
M+. Carte IGN 2513 OT

Dimanche 15 avril

HAUT-MONT. Jean Lortsch

Gare de Lyon, 9 h 7 pour Moret-sur-Loing. Rendez-vous a I'ar-
rivée. Rocher Boulin, mont Chauvet. Retour de Fontainebleau :
17 h 30. 18 km. F. Carte 2417 OT

AUTOUR DE LA SOLLE. Louis Travers
Gare de Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (A-R). Rendez-vous
a I'arrivée. Retour : 17 h 30. 18 km. M. Carte 2417 OT

AU C(EUR DES YVELINES. Luc Bonnard

Gare Montparnasse, Banlieue, 8 h 20 (a vérifier) pour Mareil-
sur-Mauldre {changement a Versailles). Morainvilliers. Retour
d'Epones-Méziéres 4 gare Saint-Lazare : 19 h 30. 29 km. M+
Cartes IGN 2114 E, 2213 0, 2214 ET

RANDONNEE PATISSERIE. Adrien Autret
Gare Montpamnasse, Banlieue, 8 h 15 pour Epernon, Retour de
Rambouiliet : 18 h 30. 30 km. SO

CA APPROCHE ! Mustapha Bendib

Gare du Nord, Grandes Lignes, 9 h 4 pour Chantilly. Route
Longue, carrefour des Grands Bouleaux. Retour de Dammar-
tin : 18 h 55. 36 a 39 km. SO

=== tom b b s S ]

RANDONNEE ET ESCALADE

Belle randonnée dans la forét des Trois-Pignons, avec possi-
bilité de s'initier & I'escalade. Plusieurs niveaux de difficulté
seront proposés. Pour I'escalade, se munir si possible de
chaussons , mais ce n'est pas une obligation. Transport en car,
départ 8 h 30 porte d'Orléans devant la statue du général Le-
clerc. Retour 20 h & Paris. Inscription obligatoire au secréta-
riat, Prix approximatif : 15 euros par personne pour le car.

LES TROIS PIGNONS. Claude Ramier
Parking du cimetiére de Noisy (A-R). Rendez-vous sur place.
20 km. M.

25 BOSSES AUX TROIS-PIGNONS
Parking du cimetiére de Noisy (A-R). 20 km. M.

AVEC MAURICE PICOLLET
Parking du cimetiére de Noisy (A-R). 21 km. M.

AVEC AGNES METIVIER
Parking du cimetiére de Noisy (A-R). 22 km. M+.

Mercredi 18 avril

LES HALLES. Eliane Benaise

Gare de Lyon, RER D, 8 h 11 pour Maisse. Milly-la-Forét, Moi-
gny. Retour de Boutigny : 18 h 38. 25 km env. M. Carte IGN
2616 ET

Samedi 21 avril

N LES FLEURS DANS LA PRAIRIE. Eliane Benaise
Gare Saint-Lazare, 8 h 39 pour Vernon. Visite de la maison de
Claude Monet a Giverny (prévoir 5,50 euros). Retour de Bon-
nigres : 18 h 25. 22 km env. M. Carte IGN 2113 0

L'ORVANNE. Claude Ramier

Gare de Lyon, 8 h 27 pour Montereau (A-R). Rendez-vous &
I'arrivée. Flavy, Rubignon. Retour : 18 h 47. 29 km. M+ Carte
IGN 2517 0

Dimanche 22 avril

LA RANDO DU 15° TOUR. Michel Lohier
Denfert-Rochereau, RER B, 8 h 34 pour Saint-Rémy-les-Che-
vreuse (A-R). Retour : 15 h. 12km. F



SPECIALE ELECTIONS. Jean Prat

Denfert-Rochereau, RER B, 11 h 4 pour Saint-Rémy-les-
Chevreuse. Port Royal des Champs. Retour de La Verriere a
Paris-Montparnasse banlieue : vers 18 h. 15 km environ. F.
Carte IGN 2215 OT

UN TOUR DANS LEST. Jean-Claude Duchemin

Gare de I'Est, Banlieue, 10 h 13 pour Trilport (A-R). Isles-les-
Meldeuses, Vareddes. Retour : 18 h 32, 26 km. M+. Carte
2513 0T

BREF MAIS SOUTENU : 1% TOUR. Chantal De Fouquet
Gare de Lyon, 10 h 41 (horaire a vérifier) pour Bois-le-Roi
(A-R). Rendez-vous a I'arrivée. Bord de Seine et forét, pause
déjeuner réduite. Retour : 19 h. 23 km environ. S0

ALLONS ENFANTS DE LA PATRIE... Jean Dunaux

Gare de Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi (A-R). Randonnée spé-
ciale suffrage universel. Retour : 17 h 30. 25 km environ. S0+.
Carte 2417 OT

RANDO TROGLODYTE, HIC ! Didier Roger

Gare de Lyon, 9 h 7 pour Thomery. Visites d'anciennes car-
riéres et abris. Beaucoup de tout-terrain. Retour de Fontaine-
bleau : 18 h 48. 25 km. S0+

Lundi 23 avril

LA BRIE TOUT PRES. Frangois Degoul

Gare de Lyon, RER D, 8 h 23 pour Villeneuve-Saint-Georges.
Mont Griffon, Yerres (intérét culturel). Retour de Sucy-en-Brie
4 RER A Chatelet : 15 h 30. 18 km. M. Carte 2415 OT

Mercredi 25 avril

L'ESSONNE AVEC MOUSSE SANS MOUSTIQUE.
Etienne Delbeke

Gare de Lyon, RER D, 8 h 11 (a vérifier) pour Moulin-Galant.
{rendez-vous a l'arrivée). Berges de I'Essonne, Vert-le-Petit,
Mennecy. Interruption possible a Ballancourt soit 12 km,
Retour de Mennecy : 17 h 40. 21 km. M. Carte IGN 2415 OT
et 2316 ET

CEINTURE VERTE D'ILE-DE-FRANCE, 10F CRAN.

Alain Changenet

Gare Saint-Lazare, 8 h 28 pour Pontcise par Jouy-le-
Moutiers. Retour de Conflans fin d’Oise : 18 h 30. 28 km. S0.
Carte IGN 2313 OT

Samedi 28 avril

BORDS DE MARNE. Maurice Picollet

Métro Maisons Alfort - Ecole Vétérinaire, 9 h pour Maisons
Alfort. Champigny. Retour de Neuilly-Piaisance : 17 h 33.
26 km (15 km si arrét a Champigny). M. Carte 2314 0T

DE LA JUINE A L’ORGE. Alain Changenet

Gare d'Austerlitz, RER C, 8 h 27 pour Lardy. Saint-Sulpice-de-
Favieres, Sermaise. Retour de Dourdan : 18 h 30. 32 km. S0.
Carte IGN 2216 ET

JUILLET-AOOT

Sorties a la carte
en Chartreuse

Maurice Picollet
est prét a organiser des sorties
en fonction de la demande
du Ter juillet au 31 aofit
en Chartreuse.

Téléphoner :
e avant le 1° juillet : 01 40 21 64 14
e aprés le 1 juillet : 04 76 31 76 14
e dans tous les cas : 06 72 49 10 22

Michel Godard
céderait & Cafistes intéressés
tout ou partie de sa bibliothéque
alpine : livres, topos, cartes,
revues...

Contact : 01 46 55 23 62

La liste compléte de ces ouvrages
peut étre consultée au Club.
S'adresser a Myléne.
== —r—— . |

IMPORTANT

I est rappelé que pour
des questions d'assurance,
les sorties mentionnées
dans ce bulletin sont réservées
aux membres du CA.E dajour
de leur cotisation.

Par conséquent,
nous demandons aux
adbérents de bien vouloir
se munir de leur carte
a chague sortie.

Nous comptons
sur votre babituelle
compréhension et vous en
remer cim:s !Jﬂ'l' avance.

' Nouveaux encadrants pour la Rando

Ces mois-ci, nous accueillons quatre nouveaux organisateurs :

e Michel Charriau

Il'a une longue expérience de la montagne, puisqu’il pratique depuis 1978 au sein
du C.AF. le ski de randonnée, la raquette, I'escalade et la randonnée pédestre.
C’est cette expérience qu'il utilisera pour organiser des sorties a raquettes.

e Philippe Couanet

Il est inscrit au C.A.F. depuis une quinzaine d'années en pratiquant la randonnée,
I'escalade, I'alpinisme et la raquette. Toutes |es régions de France l'intéressent

pour y organiser des randonnées.
¢ Jean-Francois Meslin

Il participe aux activités du G.A.F. fle-de-France depuis deux ou trois ans. Il pra-
tique le ski de randonnée, et il souhaite organiser des sorties a raquettes.

¢ Jean Prat

Il randonne a titre individuel depuis dix ans, en particuliers en Auvergne et dans di-
verses régions désertiques. |l a rejoint le C.A.F. depuis deux ans et désire mainte-

nant prendre la responsabilité d'organiser lui-méme.

Dimanche 29 avril

BLEAU SUD. Jean Delonnelle
Gare de Lyon, 9 h 7 pour Thomery. Montigny. Retour de Moret
-Veneux : 17 h 30. 16 km. F. Carte 2417 OT

LE TOUR DE AUTODROME... A PIED. Gilles Montigny
Gare d’Austerlitz, RER C, 9 h 43 pour Breuillet-Bruyéres-le-
Chatel. Chouanville, Linas. Retour de Saint-Michel-sur-Orge :
18 h 18. 20 km. F. Carte IGN 2315 OT

[AID] RANDO-DESSIN (13). Maxime Fulchiron

Meétro Pont de Sévres (ligne 9), 9 h pour Parc de Saint Cloud.
Grande cascade, Marne-la-Coquette, Haras de Jardy, Versail-
les, Grand Trianon. Retour de Versailles-Chantiers : 17 h 30.
20km. M. Cartes 2314 OT et 2314 ET

MA PREMIERE. Philippe Couanet

Gare de Lyon, 9 h 7 a verifier pour Bois-le-Roi (A-R). Un petit
tour entre les deux tours. Retour vers 18 h. 22-25km. M. Carte
IGN 2417 OT

MA PREMIERE RANDO EN ESSONNE.

Michel Charriau

Gare d'Austerlitz, RER C, 8 h 13 pour Lardy. Itteville, Ballan-
court. Retour de Mennecy : 17 h 37. 23 km. M. Carte 2316 ET

PARC DE CHAMPS ET CEINTURE VERTE.

Alfred Wohlgroth

RER A, Chatelet, 8 h 49 pour Noisiel (I'organisateur montera a
Val de Fontenay). Parc de Champs, ceinture verte. Retour de
Boissy-Saint-Léger : 18 h 23. 25 km. M. Cartes IGN 2414 ET,
2415 0T

Mardi 1" mai

LE PAYS D’OURCQ. Bernard Fontaine

Gare de I'Est, Banlieue, 9 h 22 pour Crouy-sur-Ourcq (A-R,
rendez-vous a |'arrivée). Chéteau de Gesvres (XVIi*), Cou-
lombs-en-Valois. Retour ; 18 h 32. 18 km. F. Carte IGN 2513

MUGUET A BLEAU. Jean-Maurice Artas

Gare de Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Retour de Fontaine-
bleau : 18 h. 23 km. M. Carte 2412 OT

RANDO SURPRISE. Michel De France
Gare d'Austerlitz, Grandes Lignes, 8 h 24 pour Dourdan (A-R).
Retour : 18 h. 25 km. M

Samedi 5 mai

A LA RECHERCHE DE CLOCHETTES. Annie Chevalier
Gare de Lyon, RER D, 8 h 41 a vérifier pour La Ferté-Alais
(A-R). Retour vers 18 h. 22 km. M. Carte IGN 2316 ET

BORDS DE SEINE ET MOULINS. Jean Moutarde
Chatelet RER C, 8 h 46 a vérifier pour Ablon. Ecluse de Soisy,
moulins de Corbeil, port Saintry. Retour du Coudray- Mont-
ceaux : 18 h environ. 30 km. S0. Carte IGN 2415 OT

Dimanche 6 mai

LA RANDO DU 25 TOUR. Michel Lohier
Chatelet RER A, 8 h 33 pour Saint-Germain (A-R). Sentier des
Oratoires (partiel). Retour : 15 h. 12 km. F

SEGO, SARKO, RANDO. Monique Noget, Joél Leliévre
Gare du Nord, Grandes Lignes, 9 h 19 pour Senlis via Chantilly.
Retour d'Orry-la-Ville ; 18 h 35. 26 km. M. Carte IGN 2412 OT

MADERDES JR !

{2 =2 Chantal De Fouquet

Gare de Lyon, 10 h 41 pour Moret-Veneux-les-Sablons. Ren-
dez-vous & I'arrivée. Forét ou hors forét. Nous marquerons ma
derniére sortie organisée pour ies JR! Les anciens JR aussi
sont évidemment bienvenus ! Retour de Fontainebleau : vers
19 h 30. 24 km environ. SO

LE JOUR DE GLOIRE ? Jean Dunaux

Gare Montparnasse, Banlieue, 8 h 15 pour Rambouillet. Ran-
donnée spéciale suffrage universel. Retour de La Verriere a La
Défense RER : 16 h 28. 25 km env. §0+. Carte IGN 2215 OT

Mardi 8 mai

FACE NORD DU MONT PAGNOTTE.
Christiane Mayenobe
Gare du Nord, Grandes Lignes, 9 h 4 pour Pont-Sainte-

>>>



Randonnées de week-end et de plusieurs jours
Auvril a juillet 2007

_Duuerluré_

Dates Organisateurs Niveau Niveau  po40 Destinations !
phys. techn. inscriptions
7 au 9 avril Pascale Lhomme M 07-RW14  Pays des Abers et chemin des phares (Finistére Nord) 3/2/2007
7 au 9 avril Claude Ramier M+ A 07-RW15  En Pays Cathare 3/2/2007
ATTENTION 7 au 9 avril Jean Dunaux SO 07-BRW16 Ha ! Ventre bieu... (Bourgogne) 3/2/2007
Toutes ! au 15avril Martine Cante M A 07-RW24  Printemps dans le Luberon 3/2/2007
ces sorties  14-15 avril Alain Changenet SO 07-RW25  En Bourgogne, sur les traces de Félix 10/2/2007
figurent ~ 14-15 avril Yann Le Toumelin SO+ A 07-RW51  Printemps au Grand Colombier 10/2/2007
uniguement 14 au 21 avril Annie Chevalier M A A 07-RW17  Entre Lot et Aveyron 10/2/2007
dansle 17 aqu 21 avril Alain Bourgeois M+ 07-RW47  Une belle en Bourgogne 13/2/2007
cifjgf‘;ﬁf 27 avril au 1* mai Monigue Noget, Joél Lelievre M 07-BW48 Le Pays Basque en étoile (Sare) 23/2/2007
Programioa 28 avril au 1 mai  Pascal Baud M A A 07-RC03 La Vallée des Aldudes (rando-camping) 24/2/2007
détaitiés et 28 avrilau 1" mai Luc Bonnard M+ AA 07-RW18 La Montagne Noire, confins du Massif Central 24/2/2007
inscriptions 28 avril au 1*" mai  Michel Lohier M 07-RW19 Camembert, Livarot et Pont-I'Evéque 24/2/2007
obligatoires 28 avrilau 1** mai Claude Ramier SO A 07-RW20 Presqu'ile de Crozon, de Douarnenez a Le Fret 24/2/2007
auGlub. 28 avril au 1* mai  Didier Roger, Adrien Autret SC AA 07-BW52 Le Crét de la neige et le Haut Jura 24/2/2007
6 au 9 mai Michel Durand-Gasselin M+ AA 07-RC04 Del'Urne & la Victoire 6/3/2007
10 au 13 mai Alain Bourgeois M 07-RW53  Une belle dans le Loir-et-Cher 8/3/2007
12-13 mai Jean Moutarde F A 07-RW26 De Granville a Saint-Malo (rando voile) 2/1/2007
17 au 20 mai Claude Ramier M+ AA 07-RW27 Surla Route des Créts 15/3/2007
17 au 20 mai Jean-Frangois Meslin M A 07-RW28  Parc naturel régional des Vosges du nord 15/3/2007
17 au 20 mai Alfred Wohlgroth M A 07-RW29 Embrunais et Gapengais 30/1/2007
17 au 20 mai Pascal Baud SO A 07-RW30 Pays Basque : randonnée et gastronomie 15/3/2007
17 au 20 mai Bernadette Parmain SO AA 07-RW31 Gorges et pays du Verdon 15/3/2007
17 au 20 mai Denis Salignon SO AA 07-RW32 Surlaroute des Créts 15/3/2007
17 au 20 mai Jean Dunaux SO A 07-RW33  En frontiére Ardéche et Haute-Loire 15/3/2007
26 au 28 mai Claude Ramier M+ AA 07-RW34 Massif du Chablais 24/3/2007
26 au 28 mai Laurent Métivier M+ AA 07-RW35 Sommets du Marcadau 24/3/2007
1 au 4 juin Michel Durand-Gasselin M 07-RW36  Surles sentiers de la liberté 30/3/2007
2-3 juin Frédéric Leconte SO AA 07-RW38 Beautés des Bauges 31/3/2007
2 au 4 juin Michel Charriau M A 07-RW37 Les volcans d'Auvergne : le massif du Sancy 31/3/2007
2 au 9 juin Nicole Voisin SO AA 07-RW39 Les Balcons du Léman par les crétes du Jura 30/1/2007
8 au 12 juin Jean Moutarde M 07-RW40  Rando Voile : Bréhat, Erquy, Cap Fréhel, Saint-Malo 16/1/2007
9-10 juin Christian Kieffer M+ AA 07-BW54 Le dinosaure sera-t-il de retour ? 10/4/2007
9 au 15 juin Alain Changenet M AA 07-RW41  Le Vercors en long et en travers 30/1/2007
18 juin au 1 juillet Alfred Wohigroth M 07-RW50  En ltalie (Ombrie) : Monti Sibillini, Monti Reatini 17/4/2007
23-24 juin Claude Ramier M+ A 07-RW42  En Pays d'Othe 21/4/2007
23-24 juin Céline Falissard SO AA 07-BW43 Montagnes des Rois Mages (Thabor) 21/4/2007
23-24 juin Eliane Benaise M 07-RW55  Bessin et Cote de Nacre 21/4/2007
24 au 30 juin Alain Bourgeois M 07-RW49  Rando bateau : lle de Bréhat, Saint-Malo 24/1/2007
30 juin au 1* juillet Jean-Marc Thomas M+ 07-RW56  Suisse Normande en été 31/3/2007
30 juin au 2 juillet Martine Cante, Agnés Métivier F A 07-RW57  Découvertes en montagne 7/4/2007
30 juin au 7 juillet Annie Chevalier M A 07-RW45 Chemin de Stevenson (1% partie) 15/2/2007
1% au 8 juillet Jean Moutarde M+ AA 07-RW58 Corse : de Piana a Calvi 3/4/2007
7-8 juillet Pascale Lhomme M A 07-RW59  Granville et Chausey 5/5/2007
8 au 20 juillet Jean Dunaux SO AA 07-RW60 LesBons Hommes (Pyrénées) 8/3/2007
9 au 16 juillet Maurice Picollet M A A 07-RW61 Tours et sommets des Bauges 2/5/2007
14-15 juillet Pascal Baud M+ AA 07-RCO5 Au pied des Démes (rando-camping) 10/4/2007
14 au 22 juillet Gilles Montigny M AA 07-RW62 Entre Bornes et Aravis 28/4/2007
14 au 22 juillet Claude Ramier M+ AA 07-RW63 En Pays Valaisans 12/5/2007
15 au 27 juillet Bernard Fontaine M AA 07-Rwe4 Haut Verdon et Val d'Allos ' 3/4/2007
28 juillet au 4 aolt Gérard Corthier M+ AA 07-BW65 Pralognan (Vanoise) en étoile 26/5/2007
28 juillet au 5 aoiit Eliane Benaise M AA 07-RW66 Alpes Autrichiennes 3/4/2007
4-5 aoiit Gilles Deloustal M AA 07-RW67 Avec les bouquetins dans le massif des Sept-Laux 2/6/2007
4 au 12 aoiit Martine Cante M AA 07-RW68 Pyrénées orientales 28/4/2007
) 15 au 19 aodt Jean-Frangois Deshayes SO AAAA 07-RW69 Les bal-
T cons de la Mer de Glace 2/5/2007
: 17 au 28 aofit Michel Durand-Gasselin M+ AA 07-RW70 Corse 4° partie : Niolo, Asco, Filosorma 31/3/2007
E S 25-26 aofit Gilles Deloustal M  AA O07-RW71 Chaine de Belledonne 28/6/2007
o 25-26 ao(t Laurent et Agnés Métivier M AA 07-BW72 Du Montgenévre & Chateau-Queyras 23/6/2007
E.=': g 25 aolt au 1* sept. Robert Flamme SO AA 07-RW73 Tour des Monges 3/4/2007
g —é 25 aofit au 2 sept. Jean-Claude Duchemin M+ AA 07-BW74 Autour du Vieux Chaillol 3/4/2007
o <T




Maxence (A-R). Obélisgue Juliette de Rothschild. Cannes de
rando utiles. Retour : 18 h 38. 22 km. F. Carte IGN 2412 OT

CAP A L'EST. Claude Ramier

Gare de I'Est, Banlieue, 9 h 14, rendez-vous sur place pour
Nangis (A-R). Forét de Villefermoy, Rogenvilliers. Retour :
19 h 13. 29 km. M+. Carte IGN 2516 0

LES VR FONT PETER LES BOUGHONS !

Didier Roger

Gare du Nord, Grandes Lignes, 8 h 37 pour Compiégne. Bou-
tanches et gateaux bienvenus. Retour de Crépy-en-Valois : 722
35 km. S0+

Mercredi 9 mai

SUIVONS LA CHASSE ROYALE. Robert Sandoz

Gare Montparnasse, Banlieue, 8 h 47 pour Saint-Cyr. Les
etangs. Retour de Meudon-Bellevue : 18 h. 20 km. F. Carte
IGN 2214 ET, 2314 OT

CEINTURE VERTE D'ILE-DE-FRANCE 11E CRAN.

Alain Changenet

Gare Saint-Lazare, 8 h 43 pour Conflans fin d’Oise par Cham-
bourcy. Retour de Saint-Nom-la-Bretéche : 18 h 30. 30 km.
50. Carte IGN 2214 ET

Samedi 12 mai

BOIS DE LA GUIGNERAIE. Marylise Blanchet
Gare d'Austerlitz RER C, 8 h 13 pour Dourdan. Retour de Saint-
Chéron : 18 h 33. 26 km environ. M. Carte IGN 2216 ET

DE ’ORGE A LYVETTE. Alain Changenet

Gare d'Austerlitz, Grandes Lignes, 8 h 24 pour Dourdan. An-
gervilliers, Bonnelles. Retour de Saint-Rémy-les-Chevreuse :
18 h. 29 km. SO. Carte IGN 2215 OT

Dimanche 13 mai

BOIS DU MARAIS. Jean Lortsch

Gare d'Austerlitz, RER C, 8 h 43 pour Saint-Chéron (A-R, ren-
dez-vous & l'arrivée). Ardenelle le Marais. Retour : 17 h 34,
16 km. F. Carte 2216 ET

Changement des modalités d’inscription

aux sorties de plusieurs jours

DIMANCHE 13 MAI
Rendez-Vous des Jeunes Randonneurs

Les Jeunes Randonneurs invitent tous les randonneurs de 7 4 77 ans 4 se joindre a eux
pour leur troisiéme rendez-vous. Nous nous réunirons tous le midi pour pique-niguer
et observer I'éclosion des gateaux et bouteilles qui choisissent ces moments conviviatix
pour apparaitre. Bienvenue 4 tous.

MA PREMIERE CHEZ LES JR.

Michel Durand-Gasselin ou Patrick Ng Koon Hin

Gare Montparnasse, Banlieue, 8 h 39 pour Le Perray-en-Yvelines. Retour de Saint-Rémy-lés-
Chevreuse a Chatelet-les-Halles : 18 h 44. Matin : 10 km ; aprés-midi ; 15 km (avec des arréts cha-
teaux). M+. Carte IGN 2215 0T

VOUS AVEZ DIT JEUNES ? Rémi Jallat

Gare Montparnasse, Banlieue, 8 h 15 pour Rambouiliet. 16 km le matin par I'étang de la Tour, S0.
15 km I'aprés-midi par le chateau de Breteuil, SO. Retour de Saint-Rémy-les-Chevreuse a Den-
fert Rochereau : 18 h 30 environ. 31 km. S0. Carte 2215 OT

PATRON, UN PANACHE ! Jean Dunaux

Gare Montparnasse, Banlieue, 9 h 10 (a vérifier) pour Rambouillet. Essayez-vous au S0+ le matin !
SO I'aprés-midi. Retour de Saint-Rémy-les-Chevreuses a Chatelet : 18 h 47. 30 km environ. S0.
Carte IGN 2215 0T

AU MOIS DE MAI, RANDONNES AVEC LES JR !

Marylise Blanchet

Gare Montpamasse, Banlieue, 8 h 15 pour Rambouiliet. Retour du Perray : 18 h 6. 20 km, 50. Carte
IGN 2215 OT

B AH BON, J'Al PLUS ’AGE ? Hervé Baylot
Denfert-Rochereau RER B, 8 h 4 pour Saint-Rémy-les-Chevreuse (A-R). Organisateur a I'arrivée.
Dampierre, Vaux de Cernay, Chevreuse. Retour : 18 h 30. 30 km. S0. Carte 2215 0T

ETANGS, CASCADES ET ROCHES. Martine Cante
Gare Montparnasse, Banlieue, 8 h 39 pour Les Essarts-le-Roi. Retour de Le Perray-en-Yvelines :
18 h. 10 km le matin et 10 km |'aprés-midi. M. Carte IGN 2215 OT.

RENDEZ-VOUS DES JEUNES RANDONNEURS.

Frangois Degoul

Gare Montparnasse, Banlieue, 8 h 39 pour Coigniéres. Le matin 14 km, $; aprés-midi 10 km, M.
Retour du Perray-en-Yvelines : 18 h 6

FRANCHARD. Louis Travers

Gare de Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (A-R, rendez vous &
I'arrivée). Mont Aigu, carrefour de Paris. Retour : 17 h 30.
20 km, M. Carte 2417 OT

Pour vous permetire de programmer plus facilement vos congés et de bénéficier de tarifs avantageux pour vos

transports, nous ouvrons désormais les inscriptions aux sorties le plus tot possible. La date d'ouveriure des ins-
criptions figure sur le tableau des serties. La fiche technique sera disponible au meins 10 jours plus tot. Dés
que celle-ci est parue, si la randonnée vous convient, vous pouvez déposer votre demande d'inscription.

= || est nécessaire, pour vous inscrire, de remplir intégralement un bulletin d'inscription joint au programme,
et de le renvoyer, accompagné du réglement, dans une enveloppe libellée a : C.AF. d'lle-de-France (pas de

réservation par téléphone).

C'EST FINI ! Mustapha Bendib

Gare du Nord, Grandes Lignes, 8 h 6 pour Vaumoise. Saint-
Jean-aux-Bois, carrefour du Diable. Retour de Compiégne :
18 h 50. 36 4 39 km. SO

RENDEZ-VOUS DES JEUNES RANDONNEURS 2007
Voir annonce ci-conire.

« En cas d'annulation (transport par train) par un participant, les frais d'annulation et les frais engagés seront

conservés. En cas d'annulation (transport par car) par un participant, les frais d'annulation, les frais engagés
et le montant du transport seront retenus. Si I'autocar est complet au départ, seuls les frais d'annulation

seront retenus.

NIVEAUX DES RANDONNEES EN MONTAGNE DU CLUB ALPIN FRANGAIS

Jeudi 17 mai

SOUS BOIS VARIES. Jean-Maurice Artas
Gare de Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Retour de Fontaine-
bleau : 18 h. 23 km. M. Carte 2417 OT

Samedi 19 mai

NIVEAU PHYSIQUE

F : facile - M : moyen - SO : soutenu - SP :
sportif

NIVEAU TECHNIQUE

A : Ces sorties se déroulent sur des sen-
tiers en bon état ou hors sentiers, mais en
terrain facile. Elles sont accessibles a toute
personne ayant le niveau physique requis
(F, M, SO ou SP).

A A : ltinéraires montagnards. Ces itinérai-
res peuvent emprunter des pentes raides,
des pierriers, des éboulis ou des névés.
Certains passages peuvent étre un peu ver-
tigineux et demander de |'attention. Toute-
fois ces itinéraires vous sont accessibles,
méme sans grande expérience de la mon-

tagne, si vous possédez le niveau physique
requis (F, M, SO ou SP).

A A A :ltinéraires montagnards difficiles. Ii
peuvent emprunter des passages délicats
et exposés : pentes trés raides, pierriers ou
éboulis instables, névés pentus exigeant
l'usage du piolet, passages rocheux n'cbli-
geant pas cependant a une véritable esca-
lade. Le vide est souvent présent. Ces
itinéraires demandent de |'attention et de la
sOreté. lls sont réservés a des randonneurs
habitués a la montagne.

A AAA : ltinéraires de haute montagne.
Randonnée de haute montagne reccurant a
quelques techniques de base de I'alpinis-
me, en neige, glace ou rocher.

CIRCUIT DES LACS... DU BOIS DE VINCENNES.

Jean Moutarde

Sortie du métro Porte Dorée, 9 h, pour Porte Dorée (A-R). Lac
Daumesnil, lac de Gravelle, jardin tropical et lac de Saint-
Mandé. Retour vers 16 h. 15 km environ. F. Carte 2314 OT

MOI, MON COLON ! Claude Amagat

Gare du Nord, Grandes Lignes, 7 h 34 pour Thourotte (corres-
pondance a Compiégne). Abris de 14-18. Apporter lampes, ap-
pareil photo, flash. Retour de Noyon : 18 h 50. 29 km. M.
Cartes IGN 2511 OT, 2410 E, 2510 0

Dimanche 20 mai

L'EPREUVE DE LA ROSE DES VENTS. Gilles Montigny
Gare du Nord, Grandes Lignes, 8 h 37 pour Compiégne (A-R).

Saint-Corneille, Vivier-Frére-Robert, Belle-Image. Retour :

17 h 50. 22,5 km. M. Carte IGN 2511 OT
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Mercredi 23 mai

CEINTURE VERTE D'ILE-DE-FRANCE, 12F ET DERNIER
CRAN. Alain Changenet

Gare Saint Lazare, 8 h 33 pour Saint-Nom-la-Bretéche. Forét
de Marly par Vaucresson. Retour de Chatou : 18 h. 21 km. M.
Carte IGN 2214 ET

Samedi 26 mai

VOUS AVEZ DIT CHALOUETTE ? Alain Changenet

Gare d'Austerlitz, RER C, 8 h 27 pour Etampes (A-R). Chalo-
Saint-Mars, Moulineux. Retour : 18 h 30. 31 km. 50. Cartes
IGN 2216 ET, 2217 E

Dimanche 27 mai

A LA TOURNEE DES CHATEAUX. Martine Cante

Gare Montparnasse, Banlieue, 8 h 39 pour La Verriére. Cha-
teaux de Dampierre, Breteuil et Chevreuse (extérieurs). Retour
de Saint-Rémy-les-Chevreuse a RER B : 19 h. 25 km. M. Carte
IGN 2215 OT

LE JOUR APPARTIENT A CEUX QUI SE LEVENT TOT.
Marylise Blanchet

Gare de Lyon, 7 h 41 pour Maisse. Retour de Malesherbes :
19 h 37. 33 km environ. SO. Carte IGN 2316 OT

Lundi 28 mai

VOULEZ-VOUS DES ZIGZAGS ? Martine Cante

Gare de Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (arrét en forét).
Rochers et terrain accidenté. Puis on recherchera les pneu-
matophores. Retour de Bois-le-Roi : 17 h 30. 20 km. M. Carte
IGN 2417 OT

Mercredi 30 mai

AUJOURD’HUI, C’EST YERRES ET SENART.

Etienne Delbeke

Gare de Lyon, RER D, 8 h 38 (a verifier) pour Brunay. L'organi-
sateur rejoindra en gare de Villeneuve-Saint-Georges. Boucle
de I'Yerres, forét de Sénart, Seine. Retour d'Evry : 18 h. 22 km.
M. Carte IGN 2415 OT

Dimanche 3 juin

MOISENAY ET VAUX-LE-VICOMTE. Alfred Wohlgroth

Gare de Lyon, 9 h 7 (a vérifier) pour Melun (A-R). Moisenay,
Vaux-le-Vicomte : visite du chateau (chaussons nécessaires)
et du parc (9,90 €€/ personne si plus de 20, sinon 12,50 €,
alors...). Retour : 18 h 48. 22 km. M. Cartes IGN 2415 0T, 2416 E

Rando*ESTalade;
Responsable de I'activité :
Michel Clerget - Tél. 06 09 62 90 38

Responsable du programme :
Philippe Chevanne - Tél. 01 46 08 17 55

Activité destinée & ceux qui aiment randonner (a pied ou &
VTT), avant ou aprés I'escalade. Tous les niveaux d’escalade
seront abordeés, mais les débutants sont toujours bienvenus.
Vous devez vous munir de volre carle d’adhérent.

Nos gares de rendez-vous : Paris-Lyon, face au guichet 48.
Paris-Lyon Banlieue : sur le quai de départ. Paris-Austerlitz :
devant les guichets du RER C.

Gartes IGN utiles : massif de Fontainebleau, IGN TOP 25 2417
OT ; massifs périphérigues : TOP 2316 ET.

Dimanche 1°" avril

ROCHER DES DEMOISELLES. Deke Dusinberre

Gare de Lyon, 9 h 7 pour Thomery. Retour & Paris : 18 h 44.
A midi, jonction avec le Rendez-vous des Souteneurs pour
ceux qui le souhaitent.

Dimanche 15 avril

RANDONNEE ET ESCALADE
Belle randonnée dans le massif des Trois-Pignons, avec pos-
sibilité de s'initier & I'escalade. Plusieurs niveaux de difficulté

GARES
DE RENDEZ-VOUS

L'heure indiquée dans le descriptif
des sorties est celle du départ du train
et non celle du rendez-vous, fixée
trente minutes avant le départ,

La vérification de I'heure de départ
doit s'effectuer auprés de la SNCF,
seule en possession des horaires
éventuellement modifiés.

LYON. RER D (direction Malesherbes)
sur le quai de départ. Autres direc-
tions : hall du rez-de-chaussée, de-
vant les guichets A, B, C.
AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-sol,
salle des Automatiques. Grandes
lignes : devant les guichets.
MONTPARNASSE. Grandes lignes :
devant les guichets. Banlieue : devant
I'acces aux quais.

NORD. Grandes lignes : guichet 37
situé derrigre le bureau de change.
Banlieue : devant la voie 19 a coié des
guichets marqués «Transilien».

EST. Banlieue : devant les appareils
automatiques. Grandes lignes : devant
le bureau de renseignements.
SAINT-LAZARE. Salle des Pas Perdus,
sous I'horloge.
DENFERT-ROCHEREAU. Devant la
gare du RER.

Escalade

.
d’accident

Une déclaration est a faire

par écrit dans les CINQ jours :

MAIF
200, avenue Salvador-Allende
79038 Niort Cedex 9
| Pour un rapatriement, contacter :
Intermutuelle Assistance
® En France au 0 800 75 75 75
A ['étranger
33549757575
N° du contrat: 2 857 150 R

seront proposés. Pour I'escalade, se munir si possible de
chaussons, mais ce n'est pas une obligation. Transport en car,
départ 8 h 30 porte d'Orléans devant la statue du général
Leclerc. Retour : 20 h a Paris.

Inscription obligatoire au secrétariat. Prix approximatif :
15 euros par personne pour le car.

Dimanche 15 avril

AUTOCAR POUR LES TROIS-PIGNONS.

Philippe Chevanne, Michel Clerget, Doug Evans,
Deke Dusinberre

Porte d'Orléans, 8 h 15. Escalade au rocher des Potets. Ins-
cription obligatoire au secrétariat du Club (15 euros par per-
sonne pour le car). Retour a Paris vers 20 h. Ouverture des
inscriptions : mardi 13 février

Samedi 21 avril

FALAISES DE LA SEINE.

Bernard Salmon, Michel Clerget

Déplacement en voiture et/ou train. Renseignements : Michel
Clerget au 06 09 62 90 38.

Dimanche 6 mai

ESCALADE CIVIQUE. Deke Dusinberre

Gare d'Austerlitz RER C, 9'h 13 (ELBA) pour Lardy. A Chama-
rande. Possibilité de retour de bonne heure afin d'accomplir
votre devoir civigue | Rando F

Dimanche 27 mai

APREMONT ENVERS. Philippe Chevanne

Gare de Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Retour a Paris vers
18 h 45. Rando M

| e e e S
Fontaimeblicay
Responsable de I'activité :

Francis Decroix - Tel. 01 47 93 998 03

Responsable du programme :

Isabelle Decroix - Tél. 01 60 34 04 86

Nos sorties sont exclusivement réservées aux membres du
Chub Alpin, majeurs et en possession de leur carte d'adghérent.
Les rendez-vous sur place se font une heure avant le départ
de la porte d’Orléans (monument Leclerc, a 200 m au sud de
la porte d'Orféans). Répartition des grimpeurs dans les voi-
tures et partage des frais.

Des séances sans encadrement sont I'occasion de grimper au
calme, mais pas seul, chacun suivant son niveau. Rendez-vous
informels sur les sites suivants :

» 11 avril : ROCHER SAINT-GERMAIN

= 18 avril : ROCHER DE LA REINE

e 25 avril : DREI ZINNEN

» 2 mai : FRANCHARD (Hautes Plaines)

* 9 mai : ELEPHANT

e 16 mai ;: APREMONT (bleu outremer)

¢ 23 mai : LA PADOLE (orange)

30 mai : FRANCHARD SABLONS

= B juin : BEAUVAIS (Télégraphe)

Pour plus de renseignements (fixer un rendez-vous plus pré-
cis, partager un véhicule...), contacter Jean-Pierre Le Sert au

01 74 71 54 28 - jplesert@club internet.fr ou Alain Le Meur au
01 64 58 94 41.

Rendez-vous porte d'Orléans au monument Leclerc (200 m au
sud de la porte) 2 10 h 30 ou & 11 h 30 sur place. Si le site n'est
pas précisé, merci de contacter le responsabie de la sortie.

» 14 avril : ROCHER DE MILLY - Francis Decroix

e 21 avril : 95.2 - Francis Decroix + restau sur Paris
pour les amateurs ou les amatrices

= 28 avril : MONT USSY - Carlos Altiéri



DIMANCHE ET JOURS FERIES

Rendez-vous porte d'Oriéans au monument Leclerc (200 m au
sud de la porte) a9 h 30 ou & 10 h 30 sur place. Si le site n’est
pas précisé, merci de contacter le responsable de la sortie.

e 1¢ ayril : LA TOUR MONTPARNASSE - Carlos Altieri
A défaut, I'Eléphant

* § avril : GROS SABLONS - Emmanuel Bertran

e 15 avril : VALLEE DE LA MEE - Alain Le Meur

e 22 avril : ROCHER GUICHOT - Mathieu Rapin

» 29 avril : FRANCHARD CUISINIERE - Alain Le Meur

e 13 mai : LA CANCHE AUX MERCIERS - Carlos Altiéri
* 27 mai : CUL DE CHIEN - Emmanuel Bertran

o e
Mloiss
Responsable : Touwfik Tabti - Tél. 06 13 16 69 83

Présentation du programme Falaise
le mercredi 28 mars a 18 h 45 autour d’un pot.
Rendez-vous au Club.

31 mars - 1° avril

FOSSE ARTHOUR

Si le réchauffement climatique le permet, ou si les conditions
météo sont exceptionnelles, ascension de la Tour Eiffel avec
Marie-Line Lacroix (prévoir dans ce cas une corde de 12 m).

7 au 9 avril
FALAISES DE BOURGOGNE avec Touwfik Tabti

2-3 juin
SAFFRES avec Frank Vangraefschepe et Touwfik Tabti

9-10 juin
VIEUX CHATEAU ET HAUTEROGHE avec Anne-Marie
Corvée et Yves Villar

16-17 juin
CORMOT avec Touwfik Tabti

23-24 juin
SAFFRES avec Yves Villar et Anne-Marie Corvée

30 juin - 1* juillet
FIXIN avec Touwfik Tabti et Frank Vangraefschepe

Lors de la sortie & Cormot, des ateliers « Manceuvres de cor-
des » seront organisés.

Les réunions préparatoires et les inscriptions ont lieu au Club
les jeudis a 18 h 45,

Les sorties organisées en Bourgogne sont particulierement
adaptées aux nouveaux inscrits et aux débutants. Le but sera
d'acquérir les notions de base de |'escalade en site sportif
(rappel sur I'assurance en moulinetie, progression en sécu-
rité, manceuvres de cordes, installation de relais, rappel...). Il
est indispensable d'avoir pratiqué |'escalade sur mur et & Fon-
tainebleau.

Grouns S3uiors
Responsable de Pactiviteé :

Christian Bonnet - Tél. 01 43 27 73 94

Responsable des programmes :

Alfred Lanot - Tél. 01 42 52 13 96 - 06 33 32 10 16
lanot@noos.fr

Dimanche 15 avril

ESCALADE A SAINT-MAXIMIN. Christian Bonnet

Dimanche 29 avril
ESCALADE A CONNELLES. Christian Bonnet

Frais

de participation
Les seules cotisations ne permettant
pas de couvrir la gestion des activi- |
tés, les frais de la participation aux |
sorties s'établissent ainsi ;

9 € pour les sorties de 2 jours
+ 1,50 € par jour supplémentaire,
jusqu'a un maximum de 24 €, soit
12 € pour un pont de 4 jours par
exemple, + 7 € pour les Cafistes
non membres des Associations
d'lle-de-France.

| Mais si vous sortez souvent avec

nous, tout en souhaitant rester fidéle
il une autre association de la Fédé-
ration des Clubs Alpins, vous avez
slirement intérét a4 souscrire une |
double adhésion pour laquelle vous
n'aurez que la part locale a acquit-
ter. Renseignez-vous a I'accueil.
Tarification spéciale pour les voya-
ges 4 I'élranger. |
Sont dispensés de frais administra-
tifs : |
* les cadres bénévoles, pour toutes
les sorties proposées par la Com-
mission dont ils font partie, ainsi
que leurs conjoints;

* les membres du personnel.

STAGE ESCALADE

Mardi 10 au dimanche 22 avril

Perfectionnement falaise
avec Vanessa Chang
et Romain Luksenberg

Coilt : 200 €- 12 places
Réf. 07-STEO1

ATV
| J\:%UUJ-:'}:)
Responsable : Frangois Henrion
Répondeur-fax : 01 48 65 84 43

ou 04 92 45 82 95
Courriel : cafhenrion@libertysurf

L'offre du C.A.F. Ne-de-France
pour les jeunes de 10 a 18 ans pour
les vacances de printemps 2007
sera présentée dans la brochure
Glace & Sentiers 2007,
disponible au secrelariat du Club.

Les départs des sorties escalade en falaise s'effectuenta 9 h,
en covoiturage, avec partage des frais,depuis le monument
Leclerc a la porte d'Orléans.

Participants avec ou sans voitures : contactez Alfred Lanot
pour I'organisation de [a sortie.

Dimanche 13 mai
ESCALADE A L ELEPHANT. Christian Bonnet

Dimanche 27 mai

ESCALADE A LA CANCHE AUX MERCIERS.
Christian Bonnet

Pour Fontainebleau, les départs s'effectuent a 9 h 30, en
covoiturage, avec partage des frais, depuis le monument
Leclerc a la porte d'Orléans.

Participants avec ou sans voitures : contactez Alfred Lanot
pour I'organisation de [a sortie.

Alinisms
Responsable de I'activité : Bruno Vaillant

Tél. 06 86 99 99 83 - vaillantb@wanadoo.fr
ou bruno.vaillant@peugeot.com

Samedi 26 au lundi 28 mai

07-ALPB5 - Grandes Voies a Presles
Rocher 5b/c. 4 places. Gite.

Partage des frais de route + hébergement, repas
Encadrement : Nicolas Chamoux, Touwfik Tabti

26 au 28 mai (Pentecdte)
CAR ALPINISME
VALAIS - SUISSE - VALLEE DE ZINAL

Tarif car : 130 euros

07-ALP42 - Pointe de Zinal - Besso (3700 m)
AD. 4 places. Refuge. Hébergement, repas env. 90 euros
Encadrement : Jean-Pierre Mazier, Mathieu Rapin

07-ALP50 - Bishorn (4100 m)

F+, trés bonne endurance, accord des encadrants. 8 places.
Cabane C.A.S. de Tracuit (3256 m). Hébergement, repas env.
90 euros

Encadrement : Bruno Vaillant, Frédéric Beyaert, Marie-Line La-
croix, Patrick Preux

07-ALP57 - ZinalRothorn - Dent Blanche

AD Neige et mixte - Accord des encadrants. 4 places.
Cabane C.A.S. Hébergement, repas env. 90 euros
Encadrement : Jean Potié, Michel Tendil

Samedi 9 et dimanche 10 juin
CAR ALPINISME CHAMONIX - COURMAYEUR

Prix du car 110 euros

07-ALP74 - Initiation - Petite Fourche, Téte Blanche
PD- Neige. 4 places. Refuge C.A.F. Albert I*". Hebergement,
repas env. 60 euros

Encadrement : Bruno Vaillant, Jean-Pierre Mazier

07-ALP46 - Aiguille d’Argentiere - Couloir en Y (3924 m)
AD Neige et mixte - Accord des encadrants. 2 places. Refuge
C.AF. d'Argentiére. Hébergement, repas env. 60 euros
Encadrement : Mathieu Rapin

07-ALP51 - Aréte Midi Plan

AD Neige et Rocher. 4 places. Refuge C.A.F. du Requin.
Hébergement, repas env. 60 euros

Encadrement : Michel Tendil, Patrick Preux

07-ALP59 - Le Requin - Midi Plan

AD Neige et Rocher. 4 places. Refuge C.A.F. du Requin.
Hébergement, repas env. 60 euros

Encadrement : Frédéric Beyaert, Marie-Line Lacroix
07-ALP66 - Grandes voies rocheuses a Barberine -
Vallon de Bérard

Rocher 5b/c. 4 places. Gite. Hébergement, repas env. 80 euros
Encadrement : Nicolas Chamoux, Touwfik Tabti
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Samedi 23 et dimanche 24 juin
CAR ALPINISME
ECRINS - LA GRAVE - LAUTARET

Prix du car 110 euros
07-ALP43 - Pointe de Chamoissiére - Goulotte Cret

AD-D Glace et Mixte. 4 places. Refuge C.A.F. Villard d’Aréne.

Hébergement, repas env. 60 euros
Encadrement : Jean-Pierre Mazier, Mathieu Rapin

07-ALP44 - Grande Ruine - Voie normale

F+ Neige et rocher. 6 places. Refuge STD Adéle Planchard.
Heébergement, repas env. 80 euros

Encadrement : Bruno Carré, David Préveral

07-ALP52 - Meije Centrale - Doigt de Dieu

PD - Neige et Rocher - endurance. 6 places. Refuge C.A.F. de
I'Aigle. Hébergement, repas env. 60 euros

Encadrement : B. Vaillant, F. Vangraefschepe, P. Preux

07-ALP58 - Les Agneaux - Pointe de Chamoissiére
AD Neige et mixte. 4 places. Refuge C.A.F. de Viliard d'Aréne.
Hébergement, repas env. 60 euros

Encadrement ; Jean Potié, Michel Tendil

07-ALP60 - Initiation - Gioberney

PD- Neige. 4 places. Refuge C.A.F. de la Pilatte.
Hébergement, repas env. 60 euros

Encadrement : Frédéric Beyaert, Marie-Line Lacroix
07-ALPB7 - Escalade au Soreiller - Dibona
Rocher 5¢. 4 places. Refuge STD du Soreiller.
Hébergement, repas env. 80 euros

Encadrement : Nicolas Chamoux, Touwfik Tabti

4000 hébergements

Asaick o Sespe Mostarel

La version 2007 de
GITES d’ETAPE
et REFUGES
(A. et S. Mouraret)
est sur le site
www.gites-refuges.com

4000 hébergements
pour vos randonnées
et vos escapades
en montagne

Autr@s A@@@@l@tlons C A F en ll@ desﬁran@@

Samedi 30 juin et dimanche 1% juillet

07-ALP72 - Sur les glaciers des sources de I'lsére
F/PD débutants acceptés. 4 places. Refuge. 80 €
Encadrement : Laurent Métivier

Samedi 7 et dimanche 8 juillet
CAR ALPINISME Prix du car 110 euros
HAUTE MAURIENNE - BONNEVAL-SUR-ARC

07-ALP41 - Initiation - LAlbaron

F. 6 places. Refuge C.A.F. des Evettes.
Hebergement, repas env. 60 euros

Encadrement : J.-P. Mazier, J.-Fr. Clergue, B. Vaillant

07-ALP45 - Initiation - Levanna Occidentale (3600 m)
PD- Rocher. 4 places. Refuge C.A.F. de la Levanna.
Hébergement, repas env. 60 euros

Encadrement : Mathieu Rapin, Michel Tendil

07-ALP53 - Petite Ciamarella - Face nord

PD+ Neige et Rocher. 2 places. Refuge C.A.F des Evettes.
Hébergement, repas env. 60 euros

Encadrement : Patrick Preux

07-ALP61 - Pointe Francessetti, Petite Ciamarella
PD - Neige et rocher. 4 places. Refuge C.AF. des Evettes.
Hébergement, repas env. 60 euros

Encadrement : Franck Vangraefschepe, Frédéric Beyaert
07-ALP68 - Grande voie rocheuse en Maurienne
Rocher 5b. 4 places. Gite.

Hébergement, repas env. 80 euros

Encadrement : Nicolas Chamoux, Touwfik Tabti

S,

19 h 30 (répondeur) ou 06 74 81 44 05
N'hésitez pas a nous contacter pour connaitre les sor-

2, rue Tirard - 94000 Créteil

Le C.A.F Val-de-Marne est un club multi-activités :
randonnée, escalade en bloc et en falaise, alpinisme,
ski de randonnée, ski de fond, raquettes & neige, cas-
cade de glace, trail, VTT. Yous trouverez le programme
de ses sorties etbien d'autres renseignements sur son
site internet : http://clubalpin94.free.fr

Via le forum de discussion, des sorties supplémen-
taires au programme s'organisent aussi entre mem-
bres du Club.

Escalade au mur du gymnase du Port-a-1'Anglais, rue
Charles Fourier & Vitry-sur-Seine, tous les mercredis
soirde 19ha 21 h 45.

Adresse postale : 4, allée Jean Renoir - 91130 Ris-
Orangis

Pour tout renseignement :

= Dominique Quénaon - Tél. 06 79 71 79 75 ou 01 64
978078

 Patrice Bazenet - Tél. 06 71 20 58 93 ou 01 46 87
1502

= Jean-Marie Lasseur - Tél. 01 48 31 99 93

« Jean-Baptiste Moinon - Tél. 06 81 41 72 38 ou 08
73190330

- = -
Saint-Germain-en-1
Pour tout saveir sur nos activités, vous pouvez consul-
ter notre répondeur téléphonique 24 hsur 24 :01 39
218464
e Sorties escalade, randonnée et VTT le dimanche et
le week-end
s Notre adresse : C.AF. - 3, rue de la Républigue -
78100 Saint-Germain-en-Laye
* Site web : www.multimania.com/cafstger
= Autres sorties possibles en escalade pour ceux qui
habitent Roissy-en-France et les environs.

\Contact : Vincent Renault au 01 34 29 87 84

Les rendez-vous pour Fontainebleau sont le dimanche
matin & 9 h, a Versailles, devant la place d’Armes au
niveau de Ia ligne de bus 171 du terminus RATP, sur
I'avenue de Paris, face au chateau sur la gauche.
N'hésitez pas a nous téléphoner avant les sorties.
Pour toute correspondance : Pierre Bedin - 2 bis, rue
de la Paix - 78130 Les Mureaux

Contact par internet : pierre-patricia@wanadoo.fr

RANDONNEE ET ESCALADE
Pierre Bedin - Tél. 01 30 22 18 41 (dom.}de 18h &

ties prévues.

Marne-la-Vallée

13, allée Gaston Bachelard - 77186 Noisiel
caf-miv@wanadoo.fr ou domirolland@wanadoo.fr
Pour tout renseignement sur les activités : Dominique
Roliand : 01 60 06 25 04 - Odile Serre : 01 60 27 00
62 - Philippe Seyer : 01 60 06 72 14 Site web :

http://perso.wanadoo.fr/caf-miv/

Maison des Associations - 6, rue du Mont Ussy - 77300 Fontainebleau
Courriel : caf77@free.fr - Site web : hitp://caf77.ifree.fr

Pour tout renseignement :

Martine et Hervé Béranger : 01 64 22 67 18
Elisabeth et Christian Chapirot : 01 60 69 15 20
Anne et Benoit Sénéchal : 01 60 59 10 20
Patrice Bruant : 01 60 72 82 82

Dominigue Colson : 01 64 09 33 71

Programme et réunions

Vous trouverez notre programme ftrimestriel d'activi-
tés sur notre site hitp://caf77.free.fr ; il est adressé
sur simple demande.

En ce qui concerne nos activités locales, elles sont
congues particuligrement pour les habitants de la
région de Fontainebleau, avec des rendez-vous sur
place.

Chague mois (en général le premier mercredi du
mois), se tient une permanence d'accueil, de 19 h 30
420 h 30, & la Maison des Associations de Fontaine-
bleau, 6 rue du Mont Ussy (salle Madagascar au 2°
étage). Des réunions sont également organisées cer-
tains mercredis de 20 h 30 2 22 h.

ESCALADE

= Sur blocs, tous les samedis et dimanche; certaines
séances sont ouvertes aux mineurs de 14 ans révo-
lus, sous conditions (contact obligatoire de I'enca-
drant pour accord).

= En falaise, quelques journées, week-ends et sé-
jours par trimestre.

 Escalade Jeunes : deux groupes d'age de 10 ans
415 ans, le samedi aprés-midi sur mur d'escalade a
Avon ou sur blocs (capacités d'accueil limitées).
RANDONNEE PEDESTRE

Tous les dimanches en principe, et quelques same-
dis. Un programme de randonnée est établi pour les
adultes, et un autre programme est organisé pour les
familles (enfants a partir de 4 ans avec parents).
VITT. Demi-journées, journées, week-ends ou séjours.

SKI DE RANDONNEE, RAQUETTES et autres activités
neige. Week-ends et séjours pendant la saison.

|

ALPINISME, VIA FERRATA. Au printemps et en étéj
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NEPAL

Ascension du Pachermo (6273 m) du Kalapatar, camps de
base de I'Everest, du Cho Oyu, de Gokyo et les hauts cols
Avec Gilles Caldor

Hébergement : en hatel et sous tente

Engagement physique : soutenu, savoir progresser avec
crampons

Dates : 15 avril au 15 mai

Participants : 10 - Réf. 07-NEP.09

MAROC

Haut Atlas : Massif du Toubkal. Randonnée pédestre avec
sommet

Avec Roger Magaut

Hébergement ; en hétel, chez I'habitant et sous tente
Engagement physique : soutenu

Dates : 19 au 26 mai

Participants : 10 - Réf. 07-MAR.03

INDE

e Ascension du Tsomo Tang Peak (6057 m) remontée de la
vallée de la Markha et passage de cols @ 5000 m

Avec Gilles Galdor

Hébergement : en hotel et sous tente

Engagement physique : soutenu, savoir progresser avec
crampons

Dates : 28 mai au 27 juin

Participants : 10 - 07-IND.05

e Trekking dans la vallée de la Markha a I'occasion de I'Hemis
Festival

Coordination : Jeannine lilien

Hébergement : hitel et sous tente

Engagement physique : soutenu (col 4 5000 m})

Dates : 13 au 29 juin

Participants : 10 - 07-IND.04

PEROU

Ascension de I'Ausengate (6384 m) et du Huamantilla (5450 m)
Avec Gilles Caldor

Hébergement : en hotel et sous tente

Engagement physique : trés soutenu - usage de crampons

et piolet nécessaire

Dates : 15 juillet au 7 aoiit

Participants : 10 - Ref. 07-PER.01

ROUMANIE

Randonnée en Transylvanie et dans les Carpates
Coordination : Jeannine Hlien

Hébergement : en hétel et chez I'habitant
Engagement physique : moyen

Dates : 22 juillet au 5 acfit

Participants : 10 - Ref. 07-R0U.01
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Président du Spéléo Club de Paris :

Olivier Luschevici - Tél. 01 45 42 51 84
olivier.luschevici@oilgas-icr.com

Renseignements auprés du président ou de Daniel Teyssier :
tél. 01 42 53 89 28, 06 74 45 08 11 ou spelaion@free.fr
Activités

o Réunions-conférences pour la période avril-mai ;

mardi 17 avril et mercredi 30 mai

 Entrainement sur mur d'escalade en principe les premier et
troisieme jeudis du mois, 5 rue des Lilas (M® Place des Fétes).
« Stage de formation aux techniques d’auto-secours organisé
par le Spéléo-secours frangais d'lle-de-France : contacter
Daniel Teyssier.

= Eté 2007 au Pérou avec Guillaume Barbier. Précisions auprés
de Daniel Teyssier.

B MILIEU MONTAGNARD

La pétition contre les loisirs motorisés
dans les espaces naturels remise

a la ministre de PEcologie

Le C.A.F. lle-de-France a participé activement a la campagne de signatures pour
cette pétition. En ligne ou sur papier, directement cu gréce a la collaboration de
nos encadrants, nous avons apporté notre part des 176 887 signatures collec-
tées par I'ensemble des associations appelantes regroupées dans la C.A.L.M.E.,
et transmises le 24 janvier 2007 2 Mme Nelly Olin, ministre de I'Ecologie et du
Développement durable, a I'occasion d'une conférence de presse suivie d'un
entretien avec la ministre ot la Fédération Francaise des Clubs Alpins et de
Montagne (FFCAM) était représentée par J.-C. Domenégo (vice-président
chargé du Milieu Montagnard et de la Communication).

Précisons que cette circulaire avait été attaquée devant le Conseil d'Etat et
qu'un arrét du 10 janvier 2007 I'avait validée (malgré une réserve sur l'annexe 1,
liée a une définition inadéquate de certains engins motorisés).

Restons donc mobilisés pour que cette loi soit effectivement respectée sur le

terrain.
Héléne Denis

Dix ans

au service
des enfants
Sherpa

La Fondation Beneit Chamoux a souffié
ses dix bougies le 16 décembre 2006
a Chamonix, en présence de I'himalayiste
Kurt Diemberger, de I'alpiniste italien et
directeur du centre de recherche scienti-
fiqgue EV-K2 Agostino Da Polenza et
d'Ang Rita Sherpa, le correspondant né-
palais de la Fondation. Sans tapage, mais
avec la sérénité de la maturité et la satis-
faction du devoir accompli.

Une profonde complicité

Un anniversaire apprecieé a sa juste valeur
par tous ceux qui, depuis une décennie
suivent, encouragent, soutiennent I'aven-
ture enfamée a l'automne 1996 par Fa-
bienne Chamoux et Michelle de Couyssy,
I'épouse et la collaboratrice de I'hima-
layiste Benoit Chamoux mort un an plus
tot sur les flancs du Kangehenjunga alors
qu’il tentait en compagnie de son ami
Pierre Royer de boucler le fameux chal-
lenge des 14 sommets de plus de 8000
meétres... Deux hommes qui, au-dela de
leur passion pour la montagne et I'alpi-
nisme, entretenaient une profonde com-
plicité, une réelle communion d'esprit et
de ceeur avec leurs compagnons d'as-
cension, les Sherpas... A tel point qu'en-
semble ils nourrissaient un certain
nombre de projets comme celui par
exemple, de restaurer les moulins a priére
du village népalais de Namché Bazar
dans la vallée du Khumbu ou d'équiper
I'hopital tibétain de Tingri, proche du
camp de base nord de |'Everest.

Autant de projets que Fabienne Chamoux
a décideé de poursuivre & la disparition de
son mari... via la Fondation Beneit Cha-
MOoux.

Une Fondation qui, trés vite dés sa créa-

berger présentent

tion, outre sa vocation culturelle prit une
dimension humaine trés forte auprés des
enfants Sherpa.

Car dans I'expédition au Kangchenjunga,
avec Benoit Chamoux et Pierre Royer est
décedé Riku Sherpa, laissant dans la val-
lée du Makalu une femme enceinte et une
fillette de 6 ans dans un total dénuement.
Alors 'idée s'est imposée d'elle-méme de
soutenir les familles Sherpa dont le pére a
disparu en montagne.

Purphitu, la fillette de Riku, fut la premiére
enfant de la Fondation, la premiere d’'une
longue fratrie puisque aujourd’hui ils sont
22 jeunes de 6 a 18 ans. 11 gargons, 11
filles & grandir sous I'aile protectrice de la
Fondation. Tous sont scolarisés a Kat-
mandu, dans des écoles Sherpa; tous
restent en relation avec leurs meres qui,
entre elles d'ailleurs via la Fondation, ont
tissé des liens étroits et s’entraident.

Tenir ses engagements

Durant ces dix années écoulées, le souci
permanent de Fabienne Chamoux et Mi-
chelle de Couyssy a été de tenir les en-
gagements pris aupres de ces enfants, de
pouvoir les accompagner jusqu’au bout
dans leurs cursus, personnel et profes-
sionnel.

Pour cela, grace a de solides amitiés,
elles se sont entourées d'un réseau de
parrains et de donateurs qui financent
I'éducation et les soins prodigués a ces
familles. Dons et parrains...

Aujourd’hui, pour que cette belle aventure,
humaine et culturelle, continue, la Fonda-
tion recherche de nouveaux parrains.
Pour plus d'informations, rendez-vous sur
le site internet de la Fondation,
www.fondationchamoux.com

Le 16 décembre 2006
a Chamonix, pour les
dix ans de la Fondation,
Michelle de Couyssy,
Agostino Da Polenza,
Fabienne Chamoux
Clauss et Kurt Diem-

le tableau signé par les
enfants Sherpa accueil-
lis par fa Fondation.
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Lenseigne symbole de la Montagne... et du choix !
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Nous garantissons nos erix au plus bas du marcheé !

Si vous trouvez moins cher ailleurs en France, Nous vous remboursons la difféerence.

PARIS Quartier Latin THONON-les-Bains

Un village de 26 boutiques autour du 48 rue des Ecoles 48 averuede Gendve; en:Haute Sovele
LYON SALLANCHES

Un village de 9 boutiques autour du 43 cours de la Liberté 925 route:du Fayet, en Haute Savie

TOULOUSE Labége ALBERTVILLE

Zone du Chiriac 10 rue Ambroise Croizat, en Savoie
23 rue de Sienne

STRASBOURG Centre-Kiéher St hu sl e

32 rue du 22 novembre.




