Réserve naturelle de la
Haute Chaine du Jura

(au lieu de I'’Aigoual en raison de la suppression des
trains de nuit, merci la SNCF...)

du 5 au 8 mai 2005 avec Céline FALISSARD
niveau M, 11 places, référence RW 33 bis

La réserve naturelle de la Haute Chaine du Jura : Située dans le département de 1’Ain, au sud
du domaine de ski des Rousses, a la fronti¢re de la Suisse, la chaine des Monts du Jura est
dominée par le Crét de la neige, point culminant du massif jurassien. Je vous propose de
traverser cette chaine, de préférence en I’attaquant par sa ligne de créte. Cartes Top 25
3328 OT, 3330 OT, 3327 ET, 3327 OT. En cas de nécessité ( météo, niveau du groupe,...) I’itinéraire
peut étre modifié par I’organisateur.

Retour le dimanche soir et tarifs SNCF intéressants.

Itinéraire prévu :
J1: Bellegarde sur Valserive, Menthicres, abordage de la ligne de créte, passage du gralet, descente sur
Chézery Forens. Dénivelée moyen 1100m.

J2: Pierre de la lune, grotte de la Marie du Jura, le Reculet 1719m, descente sur Lelex. Dénivelée
moyen 1200m.

J3: Col de Crozet, le Colomby de Gex 1688m, pas de I’Echine, Mont Rond, descente sur Mijoux,
Lajoux. Dénivelée moyen 1200m.

J4 : Sur le plateau nous aurons peu de dénivelé donc journée plus cool ! Crét Pourri, et différentes
options puis, bistrot de Saint-Claude, gare de Saint-Claude.

Niveau : Moyen, 21 a 25 km par jour et dénivelé de 500 a 1200m.

Transport: Le prix ne comprend pas les billets de train dont je laisse a vos bons soins la réservation
-départ jeudi 5 mai, Paris (gare de Lyon) 7h10 pour Bellegarde sur Valserive arrivée 10h15 (PREM’s
35 euros !) / -retour dimanche 8 mai Saint Claude 18h55 pour Paris (gare de Lyon) arrivée 23h29
(chang.), plein tarif 65,20 euros.

Rendez-vous jeudi 6h40 devant le quai de départ Paris, gare de Lyon.

Equipement : S’équiper de bonnes chaussures de randonnée est élémentaire, je ne veux pas voir de
baskets la journée. Sinon prévoir 1’équipement classique du randonneur (veste chaude, polaire, coupe
vent, gants ...) et une tenue de rechange pour le soir, outre du matériel fondamental tels que petits et
gros gateaux. Pensez également au sourire et & votre trousse de secours personnelle.

Me contacter : celifali@tiscali.fr

INSCRIPTION : au Club par courrier ou sur place, en déposant un bulletin d’inscription accompagné
d’un chéque de 145 euros a I’ordre du CAF. Si vous n’avez pas réussi a avoir une place, n’hésitez pas
a vous inscrire en liste d’attente, ...il se peut que je prenne une personne en plus si les gites le
permettent. Ces frais comprennent les 3 nuits en demi pension (prendre le sac a viande) et les frais
administratifs du CAF.

Au plaisir de vous rencontrer !



