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Odpoit tout neuf

““travailler en groupe c’est toujours payant”’

Dans la vie d'un dirigeant bénévole

conscient de ses responsabilités, il

est un moment ol il faut absolument
sortir du tourbillon quotidien si astrei-
gnant des affaires courantes pour, cal-
mement et pour ainsi dire de |'exté-
rieur, faire le point. Ce moment revient
tous les ans au moment de notre
Assemblée Geénérale, plus précisément
lorsqu’il nous faut réunir les éléments
de sa préparation. A cette occasion,
j'ai eu la curiosité d'évaluer, avec les
moyens statistiques a notre disposi-
tion, et pas forcément complets, le
volume approximatif de notre activité
de « plein air » auquel il faudrait ajou-
ter — pour mémoire — la non
chiffrable activité « de bureau » des uns
et des autres; pour e moment ce
n'est pas possible.

Chaque commission a fourni son bilan
d'activité, et les résultats de chacune
ont ét6 communiqués par notre Se-
crétaire Général a ceux d'entre vous
qui ont honoré de leur présence notre
Assemblée Générale du 18 mars der-
nier, et ont manifesté leur intérét par
leur pertinente participation & nos en-
tretiens.

En additionnant les seuls résultats
enregistrés par écrit (car ils ne le
sont pas tous..) on arrive & un total
de plus de 32.000 journées de partici-
pants et de cadres bénévoles en
écoles d'escalade, alpinisme, randon-
née et ski. C'est un chiffre impres-
sionnant ; nous pouvons sans doute
I'améliorer, mais tel quel il refléte
assez bien les nombreux efforts de
tous ceux de nos camarades qui ont
la gentillesse de s'occuper de la réali-
sation des programmes d'activité of-
ferts a tous les autres.

Nous ne sommes pas & l|'écart de
I'extréme rapidité d'évolution de toutes
chbses qui caractérise notre époque ;
quel que soit I'esprit de dévouement
de nos divers responsables, il leur est
trés difficile d'assurer la bonne marche
de la Section. Toutes les taches habi-
tuelles ont été assorties de soucis nou-
veaux et imprévus. Tous ceux qui a
des titres divers ont collaboré a notre
mission (car c¢'en est une) ont droit
avec nos vifs remerciements, a toute
notre reconnaissance.

Au milieu de nos inquiétudes préoccu-
pantes, et de nos tracas, nous avons
eu toutefois une profonde satisfaction.
A l'occasion de I'Assemblée Générale
1969, je faisais appel — et ce n'était
pas la premiére fois — & nos collégues
qui voudraient bien réserver une part
de leur temps disponible pour nous
apporter un peu de collaboration. Eh
bien, cet appel fut enfin entendu, et
depuis un an, quelques sérieux ren-
forts nous ont été apportés, mais c'est
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bien la premigre fois que nous recueil-
lons une réponse aussi positive.
J'espére que ce n'est pas la derniére
car, malgré tout, nous ne saurions
prétendre &tre au complet : il y a de
la place pour d'autres bonnes volon-
tés, a l'intention desquelles je renou-
velle amicalement mon appel a l'aide.
Ainsi que cela a été dit a I'Assemblée
Générale ce ne sont pas les difficultés
— fussent-elles du domaine adminis-
tratif — qui pourraient rebuter les
alpinistes, grimpeurs et randonneurs
dans un groupement comme le ndtre a
vocation montagnarde, si, comme je le
pense, la recherche de la difficulté
(limitée au niveau personnel de cha-
cun) est bien a la base de cette voca-
tion. Evidemment, ¢'est un grand plai-
sir de combattre et de surmonter la
difficulté au sein de la merveilleuse
beauté de la montagne. Le plaisir est
a priori moins évident, mais non moins
certain, qui résulte des efforts déployés
pour venir & bout de la difficulté (c'est
parfois du bon IV) de certains des tra-
vaux administratifs qui nous incom-
bent pour organiser nos activités de
plein air au service de tous. Croyez-
moi, ces travaux qu'on pourrait croire
obscurs, sont générateurs de grandes
joies intérieures malgré les vicissitu-
des, puisqu’ils préparent toujours, et
réussissent le plus souvent, les acti-
vités de base qui sont la raison d'étre
de notre association et dont la réali-
sation dans les meilleures conditions
de sécurité iengendre ronstamment
cette belle amitié montagnarde a Ia-
quelle nous sommes si attachés. De-
puis longtemps nous souhaitons ce
renouvellement de 1'équipe de direc-
tion qui semble étre entré enfin dans
la voie de la réalité, le nécessaire
brassage entre les générations
successives va pouvoir étre effec-
tif. Les destinées de la Section sont
entre les mains d'un plus grand nom-
bre de nos colléegues jeunes : leur
jeunesse et leur dynamisme n'empé-
chent nullement le sérieux et la com-
pétence. Peut-étre leur reste-t-il 3 ma-
rir quelque peu : ils y parviendront
rapidement par la confrontation quo-
tidienne avec nos problémes: tous
ensemble, ils sauront trouver les meil-
leures solutions, je le dis avec une
entiére confiance.

Puisse leur exemple inciter A les imiter
quelques autres camarades qui vou-
draient bien eux aussi « faire quelque
chose ». Qu'ils viennent donc nous
voir, qu'ils n’hésitent pas & se mani-
fester : ils pourront au moins consta-
ter que la porte d'entrée leur est
grande ouverte.

Paul BESSIERE




'aréte de sialouze

cet article, écrit par George Kogan en 1944, parut dans la revue
du C.A.F. en septembre 1945. Ce numéro de ''la Montagne "’
fut le premier a étre publié aprés une période qui marqua
l'alpinisme frangais . celle de la guerre.

Attention ! Pierre! Pierre!

Un vrombissement, un choc muet, une odeur de poussiére
et de foudre.

— Nom de..., tu ne pourrais pas faire attention la-haut ?
Suit un dialogue acerbe 3 20 meétres de différence de
niveau, haché par le vent; puis tout reprend son cours
normal, car le premier de cordée, tant qu'il n'a pas
entendu un hurlement de douleur, se départit rarement
de son calme olympien, et poursuit son chemin sans
discontinuer.

Il est universellement reconnu par les grimpeurs que
'Oisans, la Meije mise @& part, est le domaine des
couloirs de caillasse perfides, des blocs branlants, des
prises louches, des brusques salves de mitraille balayant
tout un pan de mur et de noires rigoles menacées par
les chandelles de glace, de sombres goulots collecteurs
et de toute sorte de sinistres assommoirs.

Y a-til un artilleur plus habitué a la musique des projec-
tiles qu'un alpiniste qui hante les environs du glacier
Noir. Au cours de l'année 1943, si fertile en grandes
courses, les géants du Dauphiné, dédaignant leur antique
armure de glace, ont modernisé leur armement en se

munissant de projectiles a tir rapide, de sorte que la
plupart des ascensions se sont déroulées sous la terreur
continuelle des chutes de pierre.

Le soir, lorsque les nombreuses cordées se retrouvaient
a Ailefroide, c'était comme une soirée de bivouac d'une
escouade de grenadiers aprés l'attaque. On pansait les
blessés, on calculait les pintes de sang répandues sur le
roc, et l'on jurait, oui, I'on jurait, qu'on ne s'y laisserait
plus prendre, jamais !

C'était & qui avait vu les plus gros blocs déambulant et
gambadant le long de la voie, souffert sous la mousque-
terie d'un couloir, essuyé le bombardement d'un glacier
suspendu.

Ceux de la directe aux Ecrins, a la traversée de la
fameuse gorge, ont été atteints tous les trois par les
pierres. A Coste-Rouge, Marcel a failli laisser son genou,
tandis qu'a la Momie, Robert I'a eue dans I'ceil. La cordée
de l'aréte est du Coolidge a vu un pan de muraille des
Ecrins s'effondrer en dessus des terrasses Reynier, & la
Barre Blanche le leader a été frolé par un piano & queue,
et ceux de la nord-ouest de ['Ailefroide suivaient des
yeux en remontant la barriére de dalles, les trains express
des blocs qui descendaient, a la ca-
dence d'une trentaine a la minute, sur
les pentes de glace a leur droite.
Non, non, et non! Quelle folie que
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d'un béret rembourré parfois d'une
paire de moufles, & la furie d'une
montagne séche, noire et vindicative !
La-dessus, tout le monde était d'ac-
cord !

Néanmoins, le surlendemain au petit
jour les vainqueurs de l'aréte de la
Momie s'attaquaient & Coste-Rouge,
et les rescapés de la voie Reynier ta-
taient des échafaudages croulants de
I'aréte ouest du Petit Pic Sans Nom...
Mais, lorsque rassasiés de prises ins-
tables, des blocs branlants et des
continuelles attrapades de leurs ainés,
les novices, qui s'entre-massacraient
pendant les courses, manifestaient
une baisse sensible de la flamme sa-
crée, on leur promettait de les em-
mener au Sialouze.

L'aréte du Sialouze : du granit rose,
solide. granulé comme du pavier de
verre & drains géants ; dalles & I'adhé-
rence miraculeuse : suite éléaante de
aendarmes aux tétes éternellement
baignées par le soleil.




L'Aiguille de Sialouze, haute et svelte au milieu de
I'aréte, gardée de chaque coté par ses gendarmes sévéres ;
et puls la grande muraille du Sans Nom au-dessus de |a
bréche nord, en grosses dalles honnétes de granit rouge
et noir, compact.

*

* X
La coutume veut que ce genre d'articles soit le récit
d'une ascension définie, avec la date, la composition de la
cordée, et les péripéties de la course que |'on essaie de
raconter sans que cela soit trop fade, en y mettant de
I'humour et de l'emphase, parfois les deux, et que cela

ne ressemble pas trop aux mille autres récits du méme
genre publiés dans les revues alpines.

Mais ceci ne doit pas étre un compte rendu ; son auteur
a fait trois fois Sialouze au cours de la derniére saison,
et il voudrait tout simplement exprimer son admiration
pour cette course; il voudrait également que tous les
grimpeurs du Dauphiné qui ne |'ont pas encore faite se
hatent de mesurer leurs forces dans une lutte amicale
avec ses gendarmes; qu'ils usent leurs doigts sur les
bonnes prises rugueuses de leurs flancs ; qu'ils plongent
corps et ame dans le soleil de Sialouze; et, qu'a leur
tour, ils disent & leurs amis la beauté de l'aréte. D'autres
que moi l'ont parcourue, et avant moi; plusieurs d'entre
eux étaient mes amis, et ce sont eux qui m'ont permis,
qui m'ont offert Sialouze, comme je vous |'offre mainte-
nant, et comme vous le ferez a votre tour.

Il ne m'a pas été possible de recueillir 'opinion de tous
ceux qui ont fait cette course; en vain ai-je compulsé
le registre du refuge Lemercier; car la classe des alpi-
nistes est inversement proportionnelle a leur loquacité
dans les registres, et Sialouze a surtout été gravie par
des alpinistes de classe. Je sais cependant qu'aprés avoir
fait la premiére, le 22 aolt 1942, Edouard FRENDO appela
Sialouze «le Grépon du Dauphiné » et Karekine GURE-
KIAN écrivit des lettres enthousiasmées,

Mais, direz-vous avec raison, vous me faites sans cesse
les louanges de Sialouze, vous n'avez que ce nom sous
la plume, et, en vérité, nous ne savons méme pas exac-
tement ol cela se trouve, ni ce que c'est.

Et bien, l'aréte de Sialouze au Pic Sans Nom, c'est
I'aréte orientée sud-nord qui sépare le glacier de Sialouze,
a l'est, du glacier du Coup de Sabre 2 I'ouest.

Elle se compose de 10 gendarmes de dimensions et de
hauteur sensiblement égales, a part le 6°, plus haut et
plus massif, qui se nomme I'Aiguille de Sialouze, et dont
la cote est de 3520 m. Cette aiguille a été gravie en
1934 par la cordée CHARIGNON-SALMON de CANNES,
qui n'a pas poursuivi la traversée de l'aréte.

L'aréte est délimitée par deux grandes bréches, Ja bréche
inférieure, au sud, qui sert parfois de passage du glacier
de Sialouze a celui du Coup de Sabre, et vice-versa, et
la bréche supérieure, au nord, qui n'a encore jamais servi
a cet effet, mais qui a été descendue une fois, & coups
de rappels, sur le versant glacier de Sialouze, par des
cordées ayant gravi l'aréte.

Toutes les autres cordées, & ce jour, et il y en a eu
une dizaine, ont continué |'ascension jusqu'au sommet du
Pic Sans Nom (3914 m} qu'ils ont probablement descendu
par la voie normale.

Mais tout cela, vous pourrez sans doute le trouver, aves
bien plus de détails encore, dans le nouveau Guide du
Massif des Ecrins lorsqu'il sera édité ; je voudrais main-
tenant vous dire ce que vous n'y trouverez pas.

***
Sialouze, c'est d'abord la forét d'Ailefroide ; vous prenez
le petit sentier & gauche de I'ndtel, le long duquel
poussent les framboisiers, puis vous remontez le Celse
Niére, & l'ombre des sapins; sur votre chemin, vous
trouvez des buissons de myrtilles, moins denses que dans
les raccourcis de Cézanne, mais quand méme appré-

ciables ; puis vous quittez la forét et, si vous &tes
pressé, vous coupez les lacets du sentier a travers les
pierrailles pour aboutir & la source Puiseux.

Un peu plus haut, vous trouverez sous un bloc deux
ec_riteaux peints en vert, portant respectivement les ins-
criptions : Refuge du Sélé, 2 heures. Refuge Lemercier,
2 h 1/2. N'y croyez pas trop, les indications de ce genra
sont d'habitude pessimistes; en allant bon train, vous
arriverez & parcourir votre chemin en 1 h 1/2.

Avant la sortie du bois, au-dessus de la source, ramassez
des branches mortes; on vous regardera d'un mauvais
ceil si vous arrivez au refuge avec un réchaud et de
I'essence, et derrigre votre dos on échangera des
remarques désobligeantes.

Ensuite, si vous &tes trds patient ou particulierement
chargé, suivez les lacets qui remontent ; la tradition veut
qu'on les coupe & la montée comme & la descente:
traversez le petit pont vermoulu qui menace invariable-
ment de s'écrouler, et que vous avez toujours envie de
balancer dans le vide; encore quelques lacets, et vous
voila au pied de la dernigére barre.

Je vous dis, en secret, qu'en faisant un crochet a gauche
vous risquez de trouver des edelweiss ; mais je ne vous
assure de rien, ayant toujours eu la paresse de faire ce
crochet, et les camarades qui I'ont fait, et qui sont arrivés
au refuge avec de jolis bouquets, ont toujours été
imprécis quant a I'endlroit ot ils les ont cueillis.

Le refuge Lemercier est magnifiquement placé, a2 2 704 m
d'altitude, sur un plateau herbeux oll, contrairement a
Caron ou au Sélé, on peut agréablement se détendre les
jambes en admirant de loin les séracs du glacier Clot
de I'Homme.

Pour cette raison, le refuge est fort fréquenté, et souvent
en piteux état.

Pendant la période de sécheresse, dés que vous arrivez
au refuge, précipitez-vous sur le seau a eau (il n'y en a
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qu'un seul, bien cabossé a la suite d'un dévissage de
300 meétres) et courez le mettre a4 la source, ol l'eau
coule & la cadence de 2 litres & I'heure; pour cette
raison, vous aurez d'abord & vous «appuyer » toute la
vaisselle sale.

Ce r'est qu'aprés cela que je vous engage & regarder,
au soleil couchant, sur le versant opposé, |'interminable
créte du Celse Niere.

Regardez surtout cet étrange, luisant, vertigineux couloir
qui court dans la face nord; je ne puis en détacher mes
regards et cela me donne le frisson que de penser qu'il
viendra peut-&tre un jour ol quelque glaciairiste se collera
a sa paroi...

Sialouze, c'est généralement un réveil tardif... La course
n'est pas si longue; le temps, au petit jour, indécis;
et puis, il y a aussi le glacier du Clot de !'Homme &
traverser...

Vous remontez en hate la moraine, pendant que votre
déjeuner « se tasse » dans l'estomac ; puis, vous abordez

Entre le Géant
et les Grandes
Jorasses
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la toute petite traversée du glacier; quelques marches
a tailler, si elles ne sont pas déja taillées de la veille,
quelques pas sur des plaques poreuses de glace, et vous
voila sur le névé... En somme, un jeu d'enfants.

Pourtant, combien de «durs» de Fontainebleau et de
« vrais » des Calanques ont flanché sur ces marches,
jetant des regards angoissés vers 'abime qui plongeait &
leurs pieds...

.. La monotone remontée des névés et des pentes de
caillasse vous conduit vers le glacier de Sialouze ; vous
étes dans une espéce de cuvette, et vous n'avez aucune
vue ; puis, tout & coup, vous vous trouvez sur un épau-
lement au niveau du glacier, face & Sialouze qui vous
présente son profil étrange ; un mur de ciment jaune-gris,
lisse, vertical, haut de plusieurs centaines de métres, ¢t
surmonté de petites dents pointues, inégales, dont la
plus longue, au milieu, est I'Aiguille de Sialouze.

Le glacier, sir en début de saison, est amusant. Les
fantaisistes s'y livrent aux exercices d'équilibre en lon-
geant les crevasses; les crampons ne sont pas néces-
saires, mais Il est utile de s'encorder.

Il vous a fallu 1 h 1/2-2 heures pour accéder a la bréche
inférieure : il est donc probablement 8 h 1/2- 9 h;
le soleil est déja haut, et vous avez un peu la flemme.
En chaussant vos espadrilles, bien adossé contre la roche
chauffée, vous préparez votre matériel.

Il suffit de s'encorder a 15 m d'intervalle, mais la corde
doit mesurer au moins trente métres si vous avez a
franchir d'un seul tenant le fameux passage de la plaque,
au 4* gendarme. Un piton vertical, récupérable, un mous-
queton et un anneau de corde, voild le minimum modeste
qui suffit a la traversée de l'aréte; mais vous pouvez
évidemment vous munir d'une quincaillerie plus impo-
sante, et méme vous en servir, si le coeur vous en dit.
Il est prudent d'avoir au moins un piolet court par cordée,
pour la traversée du glacier.

On vous a dit, redit, et répété avec emphase que le
rocher de Sialouze valait celui des Aiguilles de Chamonix ;
que toutes les prises étaient solides comme des barres

de fer, et que vous n'aviez qu'a les empoigner a pleins
bras et faire jouer vos biceps.

Cependant, le premier coup d'ceil vous fait découvrir des
détails peu rassurants; & vos pieds s’éparpille la pour-
riture du couloir de la bréche inférieure, et, au-dessus
de vous, quelques blocs branlants animent le paysage.
La bréche en question est censée constituer le chemin
le plus court allant du Sélé au Lemercier; mais, dans
les conditions dans lesquelles elle se trouvait en 1943,
toute cordée qui l'aurait franchie edt risqué de se faire
assommer trois fois sur quatre. D'ailleurs, dans le registre
du refuge, on lit quelque part : «Lla traversée de ia
Bréche de Sialouze, je ne la souhaite pas a mon pire
ennemi ». C'était manifestement un cri du ceeur, et je
I'ai toujours pris en considération.

Mais vous n’étes pas ici pour traverser la bréche, mais
I'aréte de Sialouze ; bouclez donc vos sacs et remontez,
en tirant |égérement vers la gauche, les quelques blocs
pas trés stables que vous avez repérés tout a ['heure.

Rassurez-vous ; aprés quelques longueurs de corde, le
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rocher deviendra solide, et, au fur et & mesure de votre
progression, de plus en plus rose, rugueux et granuleux.

1 Gendarme :

Aprés deux longueurs de corde a gauche (ouest), reve-
nez par une petite dépression vers l'est; une traversée
descendante a flanc, puis une petite cheminée peu pro-
fonde, et vous venez de traverser le 1° gendarme,

2: Gendarme :

Il se passe également versant est; assez prés du fil,
s'il vous plait; nous faisons une course d'aréte, n'es-
sayez donc pas de vous simplifier les choses en vous
égarant, en contre-bas du gendarme, sur ces vilaines
terrasses d'éboulis,

3* Gendarme :

C'est une petite dent, ou plutdét un croc courbé vers
I'avant ; remontez-le par le fil, uniquement par adhé-
rence des espadrilles; de la pointe sommitale, vous
descendez quelques meétres surplombants, mais faciles,
et vous vous heurtez subitement a la grande plaque du
4= gendarme,

4 Gendarme :
C'est la maniére dont vous gravirez cette plaque qui

prouvera votire aptitude a conduire la course; ici, vous
aurez & vous employer a fond; mais si vous l'avez
franchie convenablement, sans trop hésiter, soyez tran-
quille pour la suite de I'ascension, vous l'avez dans fa

poche.

Evidemment, vous pouvez escamoter la difficulté en cou-
pant par en-dessous, le long de vagues terrasses, et
accéder directement & ['Aiguille; mais ce serait une
sorte de tricherie indigne de vous, qui fausserait tout
I'esprit de la course, et vous n'en garderiez par la suite
que de l'amertume.

La grande plaque est formée de dalles légérement tour-
nées vers l|'est, qui semblent trés redressées; haute
d’environ 20 m elle est couronnée d'une grosse iéte en
surplomb. Votre premiére impression est qu'il «y a de
I'air ». En effet, tout corps se détachant de son flanc irait
rejoindre, sans rencontrer d'obstacles, le glacier étince-
lant de Sialouze, trois cents meétres en-dessous; et il
est bien souhaitable que ce ne soit pas le vbtre.

Il vous faut trente métres de corde pour gravir ce passage
d'un seu! tenant; si vous ne disposez pas de cette lon-
gueur, faites un recul au piton, mais cela rendra l'assu-
rance de {eader plus précaire. La premiére fois que j'ai
passé la plaque, je ne disposais que de 25 m et, avant la
sortie, je me suis trouvé & quatre pattes sur une dalle
inclinée, dépourvue de prises, en attendant que mon
second, pour me donner de la corde, g'engagedt a son
tour ; c'était une situation dangereuse et plutot vexante
pour le leader.

il n'est pas nécessaire que vous enleviez votre sac, mais
allégez-le en repassant vos « godasses » au second ; im-
pressionné par l'aspect redoutable de la plaque et par le
vide environnant, il v a de bonnes chances qu'il les
accepte sans rechigner. Aprés un pas délicat vers la
droite, qui vous place d’emblée au-dessus du vide, élevez-
vous verticalement sur une dizaine de métres, jusqu'a la
petite dépression ol vous pourrez vous tenir bien en
équilibre sur vos pieds; si vous &tes au bon endroit,
vous trouverez au-dessus de votre téte et légérement 2
gauche une fissure pour un piton vertical. Immédiatement
aprés le piton, obliquez & droite, et traversez sur d'in-
fimes prises de pieds, toujours vers la droite et en vous
élevant, un léger bombement jaunatre ; c'est I'endroit ou
vous ne vous sentez pas trés fier. Une fois ce pas délicat
franchi, reprenez votre souffle et, en suivant des dalles
de moins en moins redressées, sortez a droite. Jai
remarqué que l'on a souvent tendance, aprés le piton,
4 s'élever verticalement en direction du surplomb; n'in-
sistez pas, vous seriez obligé de redescendre.

Une fois _I@e passage terminé, vous vous trouvez en
bonne position pour assurer votre second de cordée : le
dernier récupérera facilement le piton: s'il ne le fait
pas, la cordée suivante s'en chargera.

Aprés la plaque, vous vous sentez généralement d'excel-
lente humeur, comme débarrassé d'un gros souci; désor-
mais, tout vous paraitra facile, et vous commencerez a
admirer le paysage.

Un long replat, oll vous trouverez parfois un peu de neige,
et vous attaquez le 5° gendarme.

5 Gendarme

Le passage, bien évident, est tout en rondeurs; vous
partez en opposition sur deux renflements; le rocher
est d'un beau gris clair, au grain extrémement épais et
rugueux ; vous vous élevez de 4-5 métres et vous arrivez
(aju-dessous de fa vire qui coupe horizontalement le gen-
arme.

Ici, il vous faut essayer un rétablissement hasardeux,
le bord de la vire étant arrondl et démuni de prises:
vous pouvez mettre un piton d'assurance sans trop l'en-
foncer, pour que votre second puisse l'enlever & la main.
Sur la vire, un pas a droite, puis un passage aux prises
rondes qui font tirer sur les doigts ; une traversée flanc
est, et vous voila face a I'Aiguille de Sialouze.

Aiguille de Sialouze

Toute en dalles inclinées de granit rose, avec quelques
replis de ci, de 1a, I'Aiguille est bien moins redoutable
qu'elle ne le parait vue du glacier. Gravissez-la en sui-
vant de plus prés le fil ; ne cherchez pas trop les prises
de mains, mais fiezvous & la miraculeuse adhérence
des espadrilles, et jouissez du plaisir de monter ainsi en
équilibre, comme un acrobate sur la corde raide, en vous
balangant & droite, & gauche, au moindre souffle du vent.
Deux longueurs de corde dont vous vous souviendrez
longtemps ; un rétablissement facile, et vous voila au
sommet de ['Aiguille.

On pourrait graduer ainsi la succession de vos étals
affectifs, dans la traversée de I’Aréte de Sialouze ; jus-
qu'au pied de la plaque, on est content ; aprés la plaque,
on est gris ; & partir de |'Aiguille, on est ivre.
Evidemment, bien des lecteurs, peut-tre ceux-la méme
qui ont fait Sialouze, jugeront cette affirmation puérile,
et souriront ironiquement en lisant ces lignes. Pour eux,
Sialouze, c¢'est uniquement x passages de 4 -+ 1 pas-
sage de 5, a enlever par temps douteux, lorsqu'il n'y a
pas autre chose a faire. Mais pour moi, puisant dans
mes propres souvenirs, ainsi que dans ceux de mes
compagnons a Sialouze, je maintiens sans hésiter que
I'air que l'on respire au sommet de |'Aiguille, par une
journée de soleil, a un pouvoir grisant et magique, et
qu'il suffit d'y rester une vingtaine de minutes pour se
sentir joyeux, insouciant, et terriblement immatériel ;
ce qui fait que vous enlevez les trois dernlers gendar-
mes... non, vous vous envolez par-dessus leurs cimes
avec une légéreté sans pareille.

Du sommet de I'Aiguille, le trio rébarbatif des 3 gendar-
mes suivants vous donne quelque inquiétude ; et le 4,
détaché comme un adjudant, vous a déja donné sur le
glacier de Sialouze, avouez-le, un frisson dans le dos;
mais ne vous inquiétez pas, tout ira a merveille.

De I'Aiguille, descendez versant ouest jusqu'a |'échan-
crure surmontée d'un piton rocheux; la, vous trouverez
de vieux anneaux de rappel; mettezy le votre, et lais-
sez-vous glisser jusqu'ala bréche au pied du 6° gendarme,

6° Gendarme :

Le 6 Gendarme se passe par le fil, en gravissant un
passage raide au départ en surplomb, muni d'excellentes
prises ; c'est, a partir de son sommet, si je m'en sou-
viens bien, que vous trouverez dans la mousse vert
tendre de petites fleurs blanches, dont jignore e nom.
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L'aréte de Midi-Plan
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7¢ Gendarme :

On le franchit 2 peu prés comme le précédent, mais il
exige plus d'attention, car on s’éléve le long d'un pilier
qui ne parait pas trop solide.

8° Gendarme :

Vous pouvez le passer de plusieurs manieres, dont I'une
consiste a gravir légérement a l'ouest une cheminée
encombrée de blocs instables ; personnellement, j'aime
mieux tirer encore un peu, & gauche, faire une enjambée
délicate en saisissant du bout des doigts une fine lame
saillante et rejoindre la sortie de la cheminée au som-
met du gendarme.

9° Gendarme :

Le grand adjudant n'est qu'un simple épouvantail, ou
plutét une dent gatée, dont la partie saine se dresse a
I'est, et que vous traversez par le flanc ouest ruine.
De la, en courant, et, dans votre élan, cherchant d'autres
obstacles encore a enlever, que vous ne trouverez plus,
vous arrivez a la bréche supérieure.

Vous venez de terminer la traversée de l'aréte et, pris
d'un regret soudain, comme un enfant avec qui on a

cessé de jouer, vous avez envie de crier: «Encore,
encore. »

L'horaire de la bréche sud & la bréche nord dépendra
surtout de votre connaissance de l'itinéraire; il faut

compter 4 h en moyenne; quoique, 2 ma derniére as-
cension, en cordée de deux, j'ai mis 2 h 1/2, arréts com-
pris.

On dit qu'une course doit se terminer au sommet je ne
sais si cela est toujours vrai, mais c'est bien vrai pour
Sialouze. A la bréche supérieure, comprimé entre les
deux derniers gendarmes de ['aréte et la volumineuse
muraille du Pic Sans Nom, le grimpeur a du mal a satis-
faire son golt pour l'élévation et pour le coup d'ceil
plongeant et dominateur.

Vous continuez donc en direction du Sans Nom; il vous
reste bien 400 m & gravir, mais le rocher est toujours
excellent, quoigue bien différent de celui de Sialouze ;
de grosses dalles rouges marbrées de noir, ot les clous
mordent facilement ; dans la partie terminale, cependant,
vous aurez un peu de caillasse.

De la bréche au Pic Sans Nom, il n'y a pas de voie déter-
minée & suivre; ici, tous les chemins ménent au but;

laissez-vous donc guider par votre fantaisie, mais ne
vous aventurez pas trop sur votre gauche (ouest) ou
vous vous heurterez & des gradins abrupts.

Environ 15 h. Sommet du Pic Sans Nom. Vue panoramique
sur le cirque du glacier Noir. Réminiscences passionnées
de la course... Flemme.

Mais aussi bien que l'on puisse se trouver, dans le soleil
de l'aprés-midi, au sommet du Pic Sans Nom, aussi capti-
vante que puisse étre la vue et aussi grande que soit
votre paresse, finalement, il vous faudra bien vous décider

a descendre...

Cette partie de la course, jaimerais mieux la passer
sous silence; la tradition m'y autorise, qui veut qu'un
récit de course se termine par une arrivée triomphante
au sommet, comme un roman par le mariage du héros
avec l'héroine; il est inutile que vous sachiez qu'a la
descente les triomphateurs se sont trompés de chemin,
ont visité deux fois les crevasses... et, en arrivant au
refuge aprés minuit, se sont fait attraper par les dormeurs.
Cependant, poussé par la pure compassion, je vous indi-
querai la maniére de descendre le Pic Sans Nom sans
trop d’ennuis.

Prenez d'abord le large couloir d’éboulis et de neige,
juste a vos pieds ; suivez-le environ sur 300 m de préfé-
rence sur sa rive gauche; ensuite tirez une ligne
descendante et diagonale qui vous conduira, a travers
des couloirs coupés de petits éperons, et quelques vastes
terrasses, jusqu'a la hauteur du Col du Pelvoux.

La, vous rencontrerez un grand éperon que l'on ne peut
franchir que par une seule vire, peu marquée ; débrouillez-
vous pour la retrouver au plus vite, traversez-la, puis,
par un crochet vers la droite, prenez le fil d'un éperon
orienté nord-sud, qui borde la rive gauche d'un grand
couloir, et qui vous conduira jusqu'au glacier.

Je vous laisse descendre tout seul le glacier ou se
cachent quelques crevasses, puis filer a toute allure, par
des ramasses successives, dans la direction de Lemercier ;
mais un conseil encore : essayez d'aborder la traversée
du Clot de I'Homme avant la tombée de la nuit.

Grimpeurs du Dauphiné, lorsque, écceurés par toutes les
prises branlantes de votre derniére course, vous voudrez
empoigner enfin quelque chose de solide, sur quoi l'on
puisse tirer de toutes ses forces; ou lorsqu'une chute
de neige récente a fermé les autres courses; ou lorsque,
fatigués de la tension constante qu'exigent les sévéres
faces nord, l'envie vous vient de jouir du plaisir pure-
ment physique de l'escalade, allez donc faire Sialouze !

—_T7 —
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randonnée
népalaise

Jean Dot

Si un jour vous désirez visiter le NE-
PAL et, surtout y effectuer une grande
randonnée, ne choisissez pas |'époque
de la mousson. Elle atteint son maxi-
mum en juillet-aolt et se termine a
la fin septembre.

Si vous ne pouvez vous y rendre en
octobre ou au printemps, périodes les
plus favorables, la randonnée reste
quand méme possible mais plus péni-
ble. Alors, en plus de votre moral, as-
surez vous d'un solide parapluie que
vous trouverez pour 12 roupies dans
un bazar de KATMANDU ; il restera
« I'outil » le plus efficace de votre sé-
jour.

Deux solutions s'offrent a vous
préparer votre expédition en arrivant
ce qui vous prendra plusieurs jours,
ou vous adresser & un organisme qui
s'occupera de tout. Il vous fournira
tentes et vivres et, surtout les indis-
pensables sherpas, petits hommes
trés musclés au visage rieur; leur
compétence et leur dévouement sont
sans limite; ajoutez a cela la bonne
humeur inaltérable, méme dans les
pires moments.

Les buts de randonnées (trekking est
le mot utilisé la-bas) sont multiples
sur les chemins des hautes vallées
de I'Himalaya. La région du Langtang
offre I'avantage d'une pénétration ra-
pide & 80 km au nord de Katmandu.

Vous pourrez y effectuer un circuit
comprenant remontée de la vallée de
Trisuli, approche des sommets et re-
tour par le Gosainkud en empruntant
des cols assez élevés.

Une route presque carrossable permet
d'atteindre un point au dessus de Tri-
suli Bazar. De la, en trois ou quatre
jours, vous parcourerez toute la vallée
par des chemins vertigineux ou ['ai-
sance ,des coolies portant des char-
ges ahurissantes vous fera frémir. Le
sentier parcourt des cultures étagées
de riz; chaque pouce de terrain est
utilisé. Vous traverserez des villages
et rencontrerez une population ac-
cueillante de paysans dont les condi-
tions sanitaires sont déplorables. lls
solliciteront souvent vos soins. Une
gentillesse et une joie de vivre se
dégagent de tout leur é&tre, malgré
leur misére apparente.

A Syabrubensi aprés avoir traversé
un solide pont suspendu vous bifur-
querez vers la vallée du Langtang.
Vous aurez sans doute déja fait
connaissance depuis quelque temps
avec ces petites bhétes affectueuses
que sont les sangsues. Elles sucent
le sang sans douleur et, pour les dé-
crocher avant saturation, rien ne vaut
une bralure de cigarette... Elles dispa-
raitront d'ailleurs en altitude. A la fo-
rét tropicale imprégnée d’humidité
succedent, sans transition, les alpa-
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ges. On sent la montagne proche &
I apparition aes cascades, des prés et
des champs dedelweiss.

Le olimat s'améliore d'ailleurs et de
longues éclaircies iaissent entrevolr
des pentes neigeuses. La fromagerie
au Langtang dernier point civilise - at-
teint peut étre un endroit agréable
pour quelques jours. Un y cotole des
tamilles tnibétaines qui élévent des
troupeaux et fabriquent du tromage
dans un établissement moderne ins-
tallé par les Suisses.

Si votre soit de découverte vous pous-
Se pius loin vous pouvez pénétrer
pus avant dans ia vallée, ou monter
a Yala village de transhumance ou
les yacks paissent tranquillement dans
un décor grandiose. La vous pourrez
méditer tout a loisir sur la citation
célébre : « L& ou finissent les hautes
montagnes commence |'Himalaya ».
Vous n'aurez peut-étre pas sous les
yeux les plus hautes cimes de la
chaine mais une multitude de 6000
et de 7000 parmi lesquels le Gan-
chhen Ledrub invaincu, le Gangchhen-
po et le Dorje Lttagpa sont les plus
marquants.

Pour séjourner plus longtemps et ten-
ter |'ascension de quelques sommets,
I'acclimatation est indispensable. Nom-
breux sont les domes neigeux et les
arétes vierges accessibles a de peti-
tes expéditions. Dans peu de temps
cette contrée sera sans doute exploi-
tée. Une piste d'atterrissage est déja
aménagée dans le fond de la vallée:
un paradoxe de plue dans cette ré-
gion perdue qui aura connu lavion
avant méme la route.

Si vous pouvez vous arracher a votre
contemplation et si les ponts de la
Langtangkhola sont en état, vous pour
rez emprunter pour le retour un col éle-
vé qui donne accés au Gosaikund. Vous
suivrez le chemin de pélerinage et
longerez les lacs sacrés au bord des-
quels flottent les drapeaux a priére.
Tout au long de votre route vous
croiserez les « chortens », symboles
du culte bouddhique aux pierres gra-
vées d'inscriptions mystérieuses. La
fin du parcours vous amenera & Sun-
derijal et si vous avez été prévoyant,
une jeep vous rameénera a Katmandu.
Avant de partir n'oubliez pas de visi-
ter Katmandu la ville musée aux
allures médiévales. Elle conserve,
avec ses environs, un caractére trés
attachant, pour peu de temps sans
doute.

Puissent, ces perspectives exposées
sommairement, vous encourager a ten-
ter l'aventure.

Comment se rendre au Népal.

Par avion : Air India ou Air France
jusqu'a Bombay ou Delhi — ensuite
lignes aériennes intérieures népalai-
ses ou indiennes Jusqu'a Katmandu
par le train jusqu'a Raxaulville fron-
tiere avec |'Inde — ensuite car jusqua
la capitale.




les petits
pays de |'lle
de France

Libre a chacun d'entre nous de se
demander si cette appellation res-
sortit uniquement a l'existence d'une
ancienne division administrative ou a
I'apparence, sur la carte, d'un ilot en-
serré par des cours d'eau qui conver-
gent sur Paris. C'est en tous cas au
moyen dge seulement que l'on a em-
ployé ce terme et encore ne visait-il
que la zone comprise entre |'Oise el
Paris.

La gent randonneuse du C.AF. sait
bien que |'lle-de-France présente des
traits communs et «les délicates
nuances du ciel de I'lle-de-France »
sont devenues un lieu commun. Mais,
selon qu'on part de Montparnasse, de
la gare de Lyon ou d'une autre base
ferroviaire, on a vite fait de constater
que des différences notables et mé-
me parfois saisissantes, assurent a
chacune des parties de I|'lle-de-France
une personnalité particuliere.

Rabelais, pére de la Beauce ?

C'est en effet dans un chapitre de
Gargantua qu'on entend soudain par-
ler de la Beauce d'une curieuse facon.
La jument de Gargantua luttait
contre les mouches dans une forét de
plusieurs lieues de longueur et de
quelque 40 km de largeur environ.
Agacée par les agressions de la gent
ailée, notre jument « déguaina queue et
si bien s'escarmouchant, ses esmou-
cha qu'elle en abatit tout le bouys ».
En sorte, ajoute Rabelais, que tout
le pays fut réduit en campaigne. D'é-
bahissement, Gargantua s'écrie «Je
trouve beau ce ! ».

Et voila pourquoi votre fille est muet-
te! Sans cette maudite jument, ou
plutét si elle avait été moins irrita-
ble, nous disposerions d'une forét
plus vaste que celle de Fontainebleau
entre la Chalouette et la Loire.

Des amateurs d'étymologie ont pré-
féré rapprocher le terme Beauce d'un
mot celtique signifiant « terre a blé ».
Assise calcaire, la Beauce nous éton-
ne par la rareté de ses plaques fo-
restiéres et de ses vallées. Il y a donc
I3 une unité géographique.
Malheureusement, tout le monde n'as-
signe pas a la Beauce des limites
qui coincident avec les sols a céréa-
les. 1l serait trop facile d'épouser les

M. Cote-
Colisson

Dessin
Nicole Damilano

images magistralement brossées par
Zola «terre nette et ronde comme
sur une mer » par exemple. Les foréts
de Marchenoir et d'Orléans sont beau-
ceronnes aprés tout. Et des nids de
verdure, on en découvre de nombreux
vers Beaune-la-Rolande de méme que
sur les coteaux qui dominent I'Eure.
La légendaire horizontalité de la Beau-
ce, c'est un mythe éntre Beaune et
Auxy de méme que du cété de la
Voise. Et si I'on se plait & considérer
la Beauce avant tout comme une terre
calcaire, il suffit de se référer aux
environs de Chéateaudun pour s'oppo-
ser un cruel démenti.’C'est sans doute
finalement la raison pour laquelle, a
I'appellation trés générale, commode,
et, convenons-en, trés vague de Beau-
ce, les: indigénes préférent souvent
des termes plus précis : pays char-
train, Perche, Petit¢ Beauce (vers
Saint-Chéron et entre Vendéme et
Blois).

Ce qui est plus étonnant encore, c'est
I'emplacement de localités portant le
suffixe « en Beauce »; On en découvre
en Sologne et en Bourgogne !

Brie ou Bries ?

Apparemment, la Brie répond a des
limites plus précises vallée de la
Marne, vallée de la Seine encore
qu'on n'emploie guére le terme Brie
vers Melun. Certes, il existe un Es-
piers-en-Brie prés de Chateau-Thierry
et Condé-en-Brie dans la vallée du
Surmelin. Ce n'est tout de méme plus
la Brie, du moins celle que nous som-
mes convenus de freconnaitre sous
ce nom. :

Mais quelle est cette Brie que nous
sommes amenés a considérer comme

... briarde ? Celle des terres a la fois
céréalieres et boisées, pauvres en val-
lées, riches en chéateaux et en gen-
tilhommiéres, aux fermes imposantes,
aux vastes propriétés privées.

Chaque fois que j'ai randonné & l|'est
du cours du Petit Morin, j'ai été
étonné d'entendre parler de Cham-
pagne galeuse et de Brie champenoi-
se. Entre Orbays-I'Abbaye et Epernay,
on parle méme de « petite Suisse » et
il est vrai que le paysage y est trés
frais, riche en espaces semi-aquati-
ques, mais est-ce encore la Brie, du
moins celle qui nous est familiére ?

Il est d'ailleurs curieux de noter que
c'est en fin de compte la Brie qui
connait le moins de fréquentation
des cafistes. Voyez comme les ran-
données collectives y sont rares. On
parlera bien sir du manque de pitto-
resque, de la prolifération des clotu-
res, de la pauvreté des dénivella-
tions. Seuls, quelques originaux ten-
tent des divagations dominicales au-
dessus de la vallée du Morin, profi-
tant généralement du tracé trés judi-
cieux du Sentier de Grande Randon-
née, notamment aux environs de Cré-
cy et de Guérard. Cette Brie offre
cependant, au moment ol l'automo-
bile devient de plus en plus indiscrete
dans les foréts, une remarquable
compensation. Du fait que la plupart
des espaces boisés sont privés et
seulement coupés de petites routes,
on y est en pleine tranquillite. Ainsi
des environs de Chaumes, du Vivier,
de Mortcerf. A quoi s'ajoute une éton-
nante collection de délicieux cha-
teaux.

(& suivre.)
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Le Groenland fait partie de ces
contrées dont tout le monde a en-
tendu parler, mais dont on a en régle
générale une vue des plus vagues.
Uniquement terrain de jeu de missions
d’explorations scientifiques, il ne sug-
gére que l'idée désespérante d'un dé-
sert de glace parfaitement plat et au
moins aussi inhospitalier que I'Antarc-
tique.

Image vraie aussi longtemps que l'ex-
ploration fut « utilitaire », elle doit cé-
der la place a celle que nous ont ap-
portée Jean-Louis Georges et Claude
Rey, deux camarades de la section
d'Aix-les-Bains de notre Club, qui,
sous le patronage de la F.F.M. et du
C.A.F., emmen&rent une équipe de
dix-huit personnes des deux sexes
dans un secteur particuliérement acci-
denté, celui des « Alpes » de Stauning,
d'ailleurs déja parcouru par des ex-
péditions étrangéres 3 dominante spor-
tive, mais ol les Francais n'avaient
jamais paru avant 1968.

Le commentaire, excellent et précis,
du conférencier a permis de bien

saisir

_ ce que nous montraient des
|tmages par elles-mémes « percutan-
es ».

Ces montagnes n'atteignent pas 3000,
mais F'est ici que l'on saisit bien le
peu d'importance des altitudes en va-
leur absolue. lci, la proximité de la
mer accuse puissamment le relief,
qui par lui-méme fait partie de ce
que la Terre a de plus grandiose. La
comparaison ne peut se faire qu'avec
I'Oberland, I'Oisans ou I'Himalaya. Et
ce jeu des comparaisons reste tou-
jours faux — heureusement! — car
ces monts ont leur personnalité, due
peut-8tre a ce que |'érosion, dans un
tel climat, a agit, et agit toujours,
avec une vigueur dépassant de loin
celle qui frappe les autres systémes

montagneux. Mais la photographie
ajoute encore & ce paysage : a une
« Haute Montagne Absolue » elle

combine une lumiére a peine terrestre,
résultant a la fois d'une pureté excep-
tionnelle de I'atmosphére et de l'inci-
dence des rayons due & la haute alti-
tude.

Dans cette ambiance jamais expéri-
mentée ol le soleil ne cesse de bril-
ler, on multiplie ies premiéres — plus
glaciaires que rochassiéres — on
marche pendant des dizaines d’heures
sans s'en apercevoir, et la fatigue fi-
nit par forcer au bivouac. Elle a méme
causé le seul accident : une jambe
cassée... aprés trente-six heures de
marche !

Mais la montagne n'est pas le seul
attrait de 1'été arctique. Aux couleurs
éclatantes de la végétation rase mais
abondante, s'ajoute le charme d'une
vie animale qui ignore la peur de
'homme et se laisse approcher avec
une confiance inattendue de I'Euro-
péen. Le lievre arctique, tout blanc,
vient brouter tranquillement aux pieds
de I'homme. Bien plus extraordinaire,
« Ovibos Moschatus », le boeuf mus-
qué, est un peu moins amical ; se
souviendrait-il que ses ancétres furent
chassés par les nbtres, lorsqu'ils han-
taient la vallée de la Vézére ou les
hauteurs de Ménilmontant, en compa-
gnie du rhinocéros laineux et du ma-
mouth ? Car ce faux hceuf qui est en
fait un mouton, est bel et bien la seule
relique de ces espéces fabuleuses!
Moins améne encore, l'ours blanc
(trés apparemment, l'expédition n'en
a pas rencontré !). Il n'a pas que sa
force prodigieuse, (les plus gros pe-
sent jusqu'a neuf cents kilos) : il est
de plus trés intelligent, ce qui n'arran-
ge rien pour les phogues ; ceux-ci sont
pourtant prudents et méfiants, mais
il leur faut bien sortir de l'eau par
moments, moments que Martin guette
pour approcher sans se faire voir, en
cachant sa truffe noire avec sa patte
ou bien en poussant un glagon !

Non, sdrement, !'expédition n'en a
pas rencontré...

Paul PRIEUR.
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soirees l

salle pleyel

LE COMITE NATIONAL
DES SENTIERS
DE GRANDE RANDONNEE

65, avenue de la Grande-Armée
Paris 16°

présentera les

a 21 heures précises \ mercredi 22 et jeudi 23 avril 1970

Soirée organisée par la Fédération
Francaise de la Montagne

1950-1970

POUR LE VINGTIEME ANNIVERSAIRE
DE LA PREMIERE ASCENSION DE

L’ANNAPURNA (8075™) \

Une rétrospective filmée des Expéditions Francaises
3 I'Himalaya, du KARAKORAM au JANNU |

. [ ]
a la bhoeétie
7. rue La Boétie

a 20 heures 45 précises

IMAGES DES COLLECTIVES 1969
par MAX GROFFE

LES DENTELLES DE MONTMIRAIL
par PAUL BESSIERE

Photos de PAUL BESSIERE, Odile BAGOT
et Haroun KETCHIAN

SOIREE-DEBAT
DANS LE CADRE DES SOIREES DU G HM
COURSES DE ROCHER

SOIREE-DEBAT

DANS LE CADRE DES SOIREES DU G H M
COURSES DE GLACE

— 1] —

a 20 h 45 précises

SALLE DES CONFERENCES
DU MUSEE GUIMET

6, place d'léna

« Sur les sentiers G.R.
de France »

Films et diapositives en couleurs
Pour ces deux soirées a bureaux fer-
més, retirer les cartes et le program-
me détaillé a partir du 1= avril 1970
au siége social du Touring Club de
France (guichet Accuell - Renseigne-
ments), 65, avenue de la Grande-
Armée, a Paris 16°.

Participation aux frais : 6 F.

Le groupe «LES AMIS DE SAMOIS-
SUR-SEINE » nous a informé de la

| féte qui sera organisée a SAMOIS,

le 14 juin 1970, pour le dixiéme an-

niversaire de l'inauguration des Sen-

tiers autopédestres en forét d= FON-

TAINEBLEAU.

Au programme, de 13 h a 16 h 30 :
Rassemblement, pique-nique,
concerts, chants, concours des meil-
leures citations relatives a la pro-
menade a pied et & la marche en
forét.

LES AMIS DE SAMOIS souhaitent

accueillir de nombreux cafistes pari-

siens.

BIBLIOTHEQUE

Pour répondre a la demande d'un cer-
tain nombre de collégues souhaitant
I'ouverture de la Bibliothéque, d'une
part entre 12 et 14 heures certains
jours, et d'autre part le samedi matin,
un nouvel horaire répondant & ce sou-
hait entrera en vigueur le MARDI 7
AVRIL 1970 :

— MARDI et VENDREDI de 12 heures

a 19 heures,

— JEUDI d= 14 heures a 20 heures,

— SAMEDI de 9 heures & 12 heures
et de 14 heures a 18 heures.

Le Bibliothécaire,
G. BOURLEAUX.




les varappeurs découvrent

Nous étions 23 sur le quai de la gare
de I'Est, 23 volontaires a aller nous
faire tremper jusqu'aux os le samedi
dans ces Vosges dites merveilleuses.
L'installation dans le train fut mouve-
mentée. Le groupe Haute-Ecole, avec
en téte de cordée Jean Combettes,
nous fit une périlleuse démonstration
d'escalade dans le «couloir »... du
wagon. Puis « Monsieur le Commissai-
re » sortit son calepin et « confessa »
tous ses nouveaux, oh ['indiscret!
dans le but, soi-disant, de scinder le
groupe en deux le lendemain pour la
montée au refuge. Nous dormimes du
sommei! du juste. Fort heureusement,
car notre bonne humeur allait étre
mise a rude épreuve!

Pour nous donner de derniéres forces
un solide petit déjeuner nous atten-
dait & Gerardmer ou une petite pluie
fine était également au rendez-vous.
Nous primes ensuite le car qui nous
mena au Rudlin. La, de fait, aprés
avoir chaussé skis et peaux de pho-
que nous nous séparames en deux
groupes et partimes dans des direc-
tions opposées.

Nos premiers pas furent allégres.
Certains parlaient. d'autres chantaient.
Mais le souffle fut bien vite ralenti
au fur et &4 mesure que nous avan-
cions. Plus nous montions, plus le
calme régnait, coupé cependant par
quelques paroles fleuries rouspétant
contre le temps. Mais ce n'était rien
encore.

Arrivés sur la route des crétes, « Mon-
sieur le Commissairé » nous dit, avec
un charmant sourire, qu'a un quart
d'heure de marche une ferme nous
offrait un abri sec pour déjeuner. Nous
acceptames de marcher encore. Le
quart d'heure passa, rien, et « Mon-
sieur le Commissaire » de nous dire :
« Ce n'est pas loin, ¢'est & 5 minu-
tes! » Les 5 minutes s'ajoutérent aux
5 minutes. Certains avaient des mira-
ges et croyaient voir ce qu'ils espé-
raient. Le temps se qgatait. Au bout
d'une heure et demie. activés par
« Monsieur le Commissaire » qui nous
promettait de bivouaquer si nous ne
nous pressions pas, nous dimes de-
jeuner sur le pouce dune rondelle
de « sauce » et d'un quartier de pam-
plemousse. Nous repartimes. La pluie
qui ne s'était pas arrétée pénétrait
anorak, pullover, pantalon...

La route des crétes doit, je suppose,
déployer un panorama magnifique sur
les Vosges. Il nous fallut nous conten
ter de le deviner dans le brouillard.
La route fut pénible. Nous déchaus-
sames et portdmes nos skis histoire
de nous changer les idées. Le groupe

le ski de randonnée

s'effilocha sur {a route. Nous sentions
I'eau nous dégouliner dans le dos et
le long des bras. Nous ne chantions
plus, nous pestions plutdt contre
tout. Nous voulions jeter skis, batons,
peluches, sac & dos dans le ravin,
nous asseoir dans la neige et dormir.
Ah! la rando! Ah! les Vosges! « Si
j'aurais su que ¢a soiye c¢a, j'aurais
pas venu! »

Nous arrivames enfin au col de la
Schlucht. Honte! Nous primes le té-
leski pour monter au refuge. Mais
quel bonheur! Nous trouvames du
chauffage. Nos vétements étaient a
tordre. lls sécheérent durant la nuit.
Nous défimes nos sacs et prépardmes
la popote. Nous blmes infusion de
thym, thé, kub, viandox, citron pres-
sé... des litres et des litres.

Au chaud, la bonne humeur revint et
nous commengames a rire de nos pé-
ripéties. Notre groupe de 23 se re-
trouva rapidement, pour la nuit, un
groupe de 50 & caser, qui sur des
matelas, qui sur des tables, qui sur
des bancs. Endormie dans une douce
fraicheur, je me suis réveillée au mi-
lieu de la nuit peut-&tre a cause de
la chaleur mais aussi & cause d'un
harmonieux concert de ronflements.
Cela fusait de tous les coins du refu-
ge. Chacun avait sa note. « Berceuse »
des plus romantiques !

Le réveil avait été décidé a 7 heures
et nous pdmes admirer le lever du
soleil a travers les fenétres pleines
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de buée. La journée promettait d'étre
plus clémente. Effectivement le soleil
fut de la partie. Nous partimes vers
9 heures et nous arrétames a quel-
ques meétres du sommet du Hohneck
pour admirer la « Martinswand ». Puis
nous enlevames les peaux de phogue
et descendimes vers le Col des Fai-
gnes ou nous déjeunames au soleil.
Le sac a dos, génant au départ, fut
vite oublié pour jouir de la descente
et du paysage. Nous traversames des
foréts de sapins en suivant des petits
sentiers éclairés par quelques rayons
de soleil, longedmes des cours d'eau
au lit doré de sable, découvrimes 2
la sortie d'un tournant I'étang de Lis-
pach, mais surtout nous passames
trois stations, trois de trop. Nous n'y
restimes que le temps de prendre
un bain de foule de quelques minutes.
Les gens nous regardaient comme des
bétes curieuses, ne comprenant pas
pourquoi nous allions nous tuer a
monter & pied alors que nous avions
des «tire-fesses » a portée de.. la
main. Ah! s'ils savaient, s'ils connais-
saient... lls comprendraient. Mais ils
ne connaissent pas le prix du bon-
heur I...

Arrivée libre & Gerardmer, rendez-
vous a la gare. Le temps de prendre
un bon grog et nous nous retrouva-
mes dans le train a 18 heures. Four-
bus ? Certes, mais heureux malgré
tout et.. faisant des projets de re-
tour. s sont fous ces Parisiens !
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Les skieurs frangais sont dans leur
majorité trés complexés a ['égard
des neiges vierges., Les moniteurs,
il faut bien le dire, ne font pas grand-
chose pour les pousser hors des pis-
tes : on n'enseigne a y skier que
dans les classes terminales. Souvent
il est alors trop tard pour acquérir
le godt de l'aventure.

La race des skieurs non apprivoisés
n'est pourtant pas éteinte, mais pour
en voir des spécimens, il faut s'éloi-
gner des pylones; car ces sauvages
craignent plus que tout les Luna-parks
des cimes. On les reconnait générale-
ment a leur style, souvent peu aca-
démique : beaucoup d'entre eux ont
quitté I'école de bonne heure, cer-
tains n'y sont méme jamais allés.
Trés vite, ils ont pris conscience gue
le ski devait &tre un moyen de libé-
ration et non de domestication. lls
ont essayé de faire leurs propres tra-
ces et leurs propres virages : on ou-
vre, on charge le ski extérieur et ca
tourne ; on virait déja comme ¢a il
y a trois siécles.

ski de printemps

ski sans tickets

Guy OGEZ

En fait, il vaut mieux avoir une bonne
technique et le randonneur avisé pas-
se chaque saison plusieurs jours sur
la piste pour se « recycler ».

Mais vous, qui étes un skieur de-
brouillé, pourquoi ne pas tenter de
skier enfin pour vous ? Quel que soit
votre niveau technique, efforcez-vous
de temps en temps de sortir des nei-
ges damées. Goitez a ce que les
Suisses appellent la « haute » neige
(comme on dit la « haute » mer et la
« haute » montagne...). C'est moins
difficile et moins dangereux qu'on ne
le croit. Vous y. découvrirez un tout
autre plaisir de skier. Les collectives
qui vous sont proposées ont pour
but de vous faciliter cette découverte
et de vous permettre de vous faire
de nouveaux amis. Surtout n'ayez pas
honte de votre style : hors des pis-
tes, on ne vous jugera plus sur votre
habileté a tenir vos skis bien serrés.
Qu'importe si vous descendez «en
charrette » pourvu que vous aimiez
la montagne comme elle est et la nei-
ge comme elle vient.




L'expérience s'acquiert. Elle ne se détermine pas a
I'avance, au gré des désirs. C'est la somme des connais-
sances acquises par une pratique de divers ordres. Les
stages doivent vous y aider,

L'an passé, nos stagiaires, gréce a une saison exception-
nelle furent & méme de parcourir de nombreux sommets
par des voies d'aspects et de renommées de bon aloi,
Les chefs de stage eurent la chance de bénéficier de
conditions optima et la joie d'étre en contact avec des
participants désireux de se perfectionner avec tout le
sérieux voulu.

Faut-il pour autant faire prévaloir qu'il s'agit d'expérience
formelle ou plus exactement laisser croire a ceux reve-
nant de ces hauts lieux : le but est atteint. Nous pensons,
au contraire, que le devoir nous Impose d'éclairer nos
camarades, car leur formation n'est pas compléte. A
beaucoup il manque, et cela & tous les échelons, le
complément indispensable de la continuité dans I'action.

Le contexte montagne demande des connaissances éten-
dues de pratique. Ces connaissances s'acquieérent a
chaque préparation de courses, dans chaque voie, par
une participation objective et non de client pour obtenir
une suite de noms. A ce sujet il n'est pas conseillé de
briler les étapes, sauf exception, ou de se consacrer a
une spécialisation abusive,

Chaque progression sera marquée par une période plus
ou moins longue d'adaptation selon chaque individu. Ce
qui est valable, pour tous, c’est la compréhension mise
a se pénétrer des régles qui conduisent @ sa propre
connaissance. Ne pas géner les membres d'une cordée
ou d'une caravane, c'est & juste raison marquer sa place
pour une sécurité accrue.

Et puis, I'expérience est un visage a plusieurs faces,
tellement nombreuses qu'il n'est pas loisible de les énu-
mérer ici. Vous en conviendrez si vous vous permettez
de réfléchir quelques instants. En effet le coté habituel-
lement le plus méconnu est d'une importance capitale :
I'Expérience doit &tre dispensée par ceux qui la possédent.

nos stages
d"alpinisme

eté 1970

A quoi peuvent servir les valeurs recherchées pendant
de longues années si nous faisons en sorte de les confiner
au fond de sol. De fait, I'expérience s'emmagasine. Mais
vous confirmerez vos connaissances, et par la vous
vous confirmerez vous-méme, par cette prise de respon:
sabilité que nous désirons vous Inculquer, si vous accep-
tez en montagne, et dans le cadre de notre section, de
prendre place pour répondre a nos nombreux besoins.

La réalisation de nos stages de perfectionnement deman-
de un encadrement effectué par des bénévoles. lls sont
4 méme de transmettre, avec foi, leurs connaissances.
A |'avance ils comprennent ce que recherche le parti-
cipant frais émoulu. Le rble des bénévoles est incom-
parable pour garder cet esprit amical, force de notre
raison d’étre.

Participants des années écoulées, avez-vous remarqué
ceux qui dirigérent vos camps. Futurs stagiaires venez
avec volonté, non pas de tirer profit de tout enseigne-
ment pour ensulte vous éloigner de notre chemin, mais
pour apprendre dans la simplicité montagnarde afin de
venir grossir les rangs de ceux qui = s'y collent».

Aux hésitants nous dirons que notre confiance nous
anime pour les amener & opter pour une ligne de conduite,
pourvu qu'ils veuillent collaborer. Quant aux alpinistes
qualifiés, ils auront & cceur de ne pas oublier les efforts
de leurs camarades. La participation de tous les élé-
ments est indispensable & la réussite pleine et entiére
de nos programmes. Ensuite, votre expérience ou le
désir d'acquérir une nouvelle forme d'expérience, peut
vous amener a postuler au titre d'Initiateur ou d'Instruc-
teur.

Pour compléter notre tour d'horizon, et |& encore il
s'agit d'expérience, nous vous invitons a venir participer,
sur le plan administratif, & nos travaux de commissions.
Cet équilibre suggérera aux responsables I'orientation
future de nos programmes pourvu que chacun prenne
consciencieusement la responsabilité du rdle auquel il
aspire, au moment voulu.

La Commission de I'Alpinisme




3 stages d'initiation
niveau F - PD

Ces stages sont réservés aux débutants pourvus d'un
entrainement physique et connaissant la varappe, de
préférence.

Ils constituent la suite indispensable & tous ceux qui
fréquentent nos cycles d'Enseignement Alpin et nos
collectives dominicales & Bleau.

— du 5 au 18 juillet

— du 19 juillet au 1° aolt

Massif de I'OISANS - AILEFROIDE

Implantation sous tentes personnelles.

— du 2 au 15 aot

Massif de I'OISANS - LA BERARDE

Implantation au Centre Alpin (sous la direction du C.A.F.
de I'lsére).

4 stages de perfection-

nement
niveau AD-D

Ces stages s'adressent & ceux ayant déja une formation
alpine, possédant certains éléments pour diriger une
cordée et désirant participer a la préparation des courses.
Le niveau envisagé laisse prévoir un choix de courses
valables.

— du 5 au 18 juillet

— du 19 juillet au 1° aodt

— du 2 au 15 aolt

Massif CHAMONIX-MONT BLANC - ALBERT-1* (Centre

Alpin).
Implantation au refuge annexe (hébergement complet).

— du 2 au 15 aodt
Massif de I'OISANS - LA BERARDE

Implantation au Centre Alpin (sous la direction du C.A.F.
de l'lsere). ‘

2 stages de perfection-

nement
fort niveau D - TD

Pour y accéder chaque stagiaire doit avoir plusieurs
saisons a son actif. Il devra pouvoir aborder les courses
en téte de cordée (ou réversible). Quelques-uns pourront
8tre amends, momentanément, a prendre la téte du
groupe pour choisir |'itinéraire, compte tenu des régles
de sécurité impérieuses pour la caravane.

— du 5 au 18 juillet
— du 2 au 15 ao(t
Massif CHAMONIX-MONT BLANC - ALBERT |* (Centre

Alpin).
Implantation au refuge annexe (hébergement complet).

2 stages de formation
d’'initiateurs bénévoles
F.F.M.

Ouverts a tous ceux qui répondent aux critéres de la
F.F.M. lls présentent un intérét particulier pour la vie
du Club par l'encadrement bénévole de nos organisations.

Si vous étes soucieux de votre role et désirez le remplir
avec compétence, votre place est [a.

— du 19 juillet au 1° aolt

Massif CHAMONIX-MONT BLANC - ALBERT I* (Centre
Alpin).

Implantation au refuge annexe (hébergement complet).
— du 2 au 15 aolt

Massif de CHAMONIX-MONT BLANC - ARGENTIERE
Implantation sous tentes personnelles (terrain du C.A.F.).

1 stage de perfectionne-

ment
haute-difficulté - courses mixtes

Vous pourrez encore progresser en participant a ce stage.
Seuls des alpinistes confirmés seront admis. Complément
indispensable & nos Brevetés ayant déja encadré les
stages d'autres niveaux. |l fera parcourir et découvrir des
plus de 4 000 dans des conditions qui peuvent étre inhabi-
tuelles. 1l sera principalement axé sur des courses de
neige et de glace.

— du 12 au 25 juillet

Massif du VALAIS (Zinal), Massif du MONT-BLANC (Val
Veni)
Implantation 1) Cabane du Mountet (refuge).

2) Peuterey (sous tentes personnelles).

Inscriptions :

Inscrivez-vous au plus 16t. Les inscriptions seront closes
impérativement le 15 mai, sous couvert du versement des
arrhes : 100 F.

A niveau égal, aprés sélections, la préférence sera don-
née aux premiers inscrits. TOUS NOS STAGES SONT LIMI-
TES A 12 PARTICIPANTS, sauf pour la FORMATION D'INI-
TIATEURS, fixés a 10 par période.

L'ensemble proposé vous permet un choix judicieux. Nous
insistons sur ce point, I'homogénéité étant désirée par
tous, pour un bon équilibre des cordées de I'Initiation
jusqu'a la Haute Difficulté-Courses Mixtes.

Comme il est de coutume, nos stages bénéficieront d'un
encadrement bénévole et professionnel.

L'age minimum requis reste maintenu & 18 ANS révolus
avant !l'ouverture du stage auquel on désire participer.
(Initiateur 20 ANS au 30 JUIN de I'année en cours.)

Les fiches de renseignements sont & votre disposition
au guichet ou par correspondance (joindre une envelopps
timbrée).

LES CANDIDATS SERONT TENUS DE PRENDRE PART AUX
SELECTIONS SQUS PEINE DE FORCLUSION. Elles se dé-
rouleront les 24 ou 31 MAI pour Fontainebleau, les 6 et
7 JUIN pour la Haute-Ecole.




Nos circuits d'été :
connaissance de nos

Ces collectives sont organisées par la Section PARIS-
CHAMONIX et dirigées sur le terrain par les commis-
saires et moniteurs de la Section.

Les circuits A et B s'adressent aux randonneurs alpins
entrainés @ la marche en montagne sur sentiers et
glaciers faciles; les étapes peuvent avoir une durée de
6 & 7 heures.

Les circuits C et D s'adressent aux alpinistes et trés
bons randonneurs de montagne, capables d'effectuer des
courses de difficulté moyenne F et PD; les courses pré-
vues sont surtout glaciaires.

Le nombre de participants a ces circuits devant &étre
strictement limité, il est prudent de s’inscrive le plus
tot possible ; les inscriptions sont prises sous reserve
de I'accord des responsables de chaque circuit. Versement
150,00 F.

A CONNAISSANCE DU PARC NATIONAL DE LA VANOISE

Lintinéraire sera principalement axé sur la recherche des
animaux et sur l'initiation a la connaissance de la flore
et de I'habitat humain. L'administration du Parc a bien
voulu apporter son concours pour Ces collectives.
Couchers et repas du soir en refuge, parfois en hétel.
Peisey-Nancroix - Col du Palet - Lac de Tignes - Col de la
Leisse - Refuge de la Vanoise - Pralognan - Refuge Péclet-
Polset - Col de Chaviére - Refuge de I'Orgére - Aussois -
Bonneval-sur-Arc - Refuge du Carro - Val-d'lsére et le
Glacier des Sources de l'lsére.

CIRCUIT | du 11 au 25 juillet
Commissaire M. Henri Godde

CIRCUIT 1l du 1" au 15 aolt
Commissaire M. Marc Sandoz

CIRCUIT I du 29 aolt au 12 septembre
Commissaire M. Roger Beaumont

Prix environ 500,00 F.

B CONNAISSANCE DU MASSIF DU MONT BLANC

Excursions et ascensions en moyenne montagne et petits
circuits glaciaires dans le massif du Mont Blanc ; visites
des refuges. Coucher et repas du soir a la Maison
Familiale des Grands Montets et en refuge.

Aiguille de la Loriaz - Le Mont Buet - Le Belvédere - Les
Trois Cols (du Tour ; Fenétre de Saleinaz ; Chardonnet) -
Glacier d'Argentiére - Mer de Glace - Requin - Col du
Géant.

CIRCUIT 1 du 11 au 25 juillet
Commissaire M. Tony Vincent

CIRCUIT 1l du 1 au 15 aolt

CIRCUIT Il du 15 au 30 aolt
Prix environ 500,00 F.

montagnes

C CONNAISSANCE DES SOMMETS DE LA HAUTE
TARENTAISE ET HAUTE MAURIENNE

Ascensions des principaux sommets de la chaine fron-
tiére.

Grande Sassiére (3746 m) - Pointe de la Sana (3408 m) -
Pelaou Blanc (3137 m) - Col Pers (3013 m) - La Tsante-
leina (3605 m) - Traversée sur le Carro par le Pas du
Bouquetin - La Levanna (3591 m) - Traversée sur les
Evettes par le Col des Pariotes - Pic Regaud (3097 m) -
L'Albaron (3627 m) - La Bessanese (3597 m) - Le
Charbonnel (3751 m).

Encadrement des groupes par un ou deux guides. Coucher
et repas du soir en hotel, chalet et refuge.

CIRCUIT 1 du 11 au 25 juillet
Commissaire M. Guy Yong

CIRCUIT H du 1° au 15 aolt
Commissaire ‘M. Yves Sautereau

Prix environ 650,00 F.

D CONNAISSANCE DE LA HAUTE MONTAGNE D'OISANS

Ascensions et traversées glaciaires. Coucher et repas du
soir en refuge.

Refuge de Serre-Chevallier - Refuge des Bans - Traversée
du Col du Sellar ou du Pas des Aupillous (3088 m) -
Refuge du Gioberney - Le Gioberney (3351 m) - Refuge
de la Pilatte - Col du Sélé (3278 m) - Refuge du Sélé -
L'Ailefroide (3928 m) - Ailefroide (Repos) - En car a
St-Christophe - Refuge de la Selle - Le Rateau (3 809 m) -
Refuge du Chatelleret - Col de la Casse Déserte (3484
m) - Refuge Planchard - Villard d'Aréne (repos) - En car
a Ailefroide - Refuge du Glacier Blanc - Pic de Neige
Cordier (3613 m) - Refuge des Ecrins - Déme de neige
des Ecrins (4015 m) - Refuge des Ecrins - Col Tuckett
(3531 m) - Le Monetier.

CIRCUIT | du 1°" au 14 aolt
Commissaire et guide M. Lataillade

CIRCUIT 1l du 15 au 28 aodt
Commissaire et guide M. Henri Luksemberg

Prix environ 650,00 F.

Les itinéraires et courses mentionnés ci-dessus sont
donnés i titre indicatif et pourront &tre modifiés, suivant
les conditions climatiques et humaines, par les respon-
sables.
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DEBUT JUILLET
Randonnée pédestre de 8 & 10 jours, du pays Basque au
Bearn (ou moindre pour certains participants) par les
sentiers de grande randonnée GR 10, Etre bon marcheur.
Sac a dos léger, bonnes chaussures. Aucun souci de

performance, entrainement préalable.. et de la bonne
humeur.

Réunion préparatoire : vendredi 8 mai, de 18 & 19 heures,
au Club.

Inscriptions au C.AF. Renseignements : tél. 522-37-91,

CAMP D’ETE AUX DOLOMITES

Le camp organisé par la Section de Milan du C.ALl se
tiendra du 28 juin au 30 aot 1970 aux Dolomites, Lac
de MISURINA - Tre Cime di Lavaredo. Renseignements
le jeudi aupres de M. RINGUET.

MONTAGNES ET AMBIANCE D'ART DU VAL D’AOSTE

Marc SANDOZ. Du 11 au 25 juillet.
Départ Paris-Lyon le 10-7 - 21 'h 40.

Retour ParisiLyon le 26-7 - 7 h 10,

Séjour basé prés d'Aoste.
Renseignements auprés du Commissaire.

RANDONNEES DANS LE MASSIF DU GRAND PARADIS
Max GROFFE. 2 semaines courant ao(t (prévues 9 au 23).
Camping et refuges.

Places limitées. Prendre contact le plus tot possible avec
le Commissaire.

EN ZIGZAGS SUR L’ARETE FRONTIERE DE CHAMONIX
A BRIANCON

Léon DEGOIS. Courant aoit,

12 participants maxi. Prendre contact avec le Commissaire.
RANDONNEE

Du 26 au 31 juillet, le Plateau de Nevache et la Haute

Vallée de la Clarée. Camp bivouac. Alure soutenue. Ré-
gion de Briancon.

Du 17 au 23 aoit, la Vallée des Merveilles. Le Mercan-
tour. Région de St-Martin de Vésubie. Camp bivouac.
Allure soutenue.

Prendre rapidement contact avec le commissaire Jean
Aubry, 201, rue Lafayette, Paris X°, ou le jeudi soir au
CAF.

Places limitées.

DANS LES DOLOMITES (environs de Cortina)
Christian Bonnet, Commissaire.

Du samedi 1* au samedi 15 ao(t,

15 places maximum (dont la moité réservée aux camarades
premiers de cordée). Niveau maximum D.

Aucune inscription ne sera acceptée sans I'avis du Com-
missaire. Prendre contact.

Date limite d'inscription : 15 JUIN.

Du 2 au 30 aoit : ski et alpinisme

EXPEDITION AUX ALPES DE STAUNING (Groenland-est).
Jacques Rouillard.

Niveau assez difficile. Deux réunions préparatoires en
juin et juillet & la Padole. Prendre contact le plus t6t
possible avec le commissaire au S.C.A.P.

Photo archive C.A.F,

voyages lointains

OUZBEKISTAN et AFGHANISTAN
André de Gouvenain - 1 au 30 aodt 1970.

Ce voyage permettra de visiter les sites gréco-boud-
dhiques : Samarkande - Boukhara, Khiva, et les plus
belles régions de |'Afghanistan : de I'ancienne Bactriane
au Nouristan, des stupas aux bouddhas géants de Bamyan
et aux lacs de Band-i-Amir.

Programme détaillé au Club. Premiére réunion d'informa-
tion le 28 mai, & 19 h, au Club.

ROCHEUSES CANADIENNES
du 1 au 30 aoiit

Jean Dot - Henri Godde

1) Pendant 15 jours visite des Grands Parcs Natio-
naux de I'ALBERTA et de la COLOMBIE BRITAN-
NIQUE (BANFF, JASPER, YOHO, GLACIER).

2) 15 jours vers la céte Pacifique. VANCOUVER,
partie N.-O. de I'Etat de WASHINGTON (US.A).
PARC NATIONAL DU MONT RAINIER (4300 m).
Ascensions et Randonnées.

2500 kms en voitures particuliéres.

Prix : 2750 F. Nourriture & la charge des partici-
pants.

Le nombre étant limitg, inscription au plus tét.
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Salbitchin

Escalade E. D.
Temps 18 a 20 h.

Acces .

Vallée du Rhone jusqu'au glacier du
Rhone, la Furka, puis Andermatt, en-
suite a 10 kms Goshenen ; de la, on
prend la vallée du Goslenertal sur
environ 3 kms. Sur la droite, un sen-
tier indiqué monte a la cabane du Sal-
bit (2105 m) ; 100 m avant le sentier
se trouve un monte-charge utilitaire
qui peut monter vos sacs a Regliberg
(1680 m) vous allégeant pour une
heure. (Laisser les sacs dans le mon-
te-charge et les faire monter depuis
Regliberg.)

De Regliberg a la Salbit Hutte, une
heure encore.

(Voir l'article dans la Montagne de
juin 1969, et la carte au 1/50 000 Sus-
tenpass).

Ce massif est rapidement en condi-
tion du fait de son orientation et
aussi de la raideur de ses parois
ainsi que de sa faible altitude (2900
m maximum).

Matériel a emporter :

6 coins de bois assortis, 10 pitons,
10 paires de mousquetons, étriers
(ni piolet, ni crampons).

Description de la course :

De la Salbithiitte, se diriger vers le
pied de laréte sud. Remonter
un couloir dherbe ou de neige
qui méne 2 une grande terrasse sous
la Salbitzahn. Suivre les terrasses vers
la droite jusqu'au pied de la
bréche a droite de la Salbitzahn.
Monter & la bréche par un systeme de
digdre (I, 1V). Descendre de |'autre
coté des pentes d'herbes mélées de
rochers jusqu'a une dent rocheuse évi-
dente au milieu de la face. Un rappel
de 35 m dans une cheminée. Descen-
dre les névés en longeant le pied de
I'aréte ouest jusqu'a un pierrier au pied
de la Tour |, Refuge-bivouac & 200 m du
pied de la Tour I. (2-3 heures.)

TOUR | (ensemble de V).

Contourner par le Nord jusqu’au bord
de la zone fracturée. Remonter des ro-

Suisse centrale

S. Jouty

chers faciles jusqu'au pied d'un diédre
montant vers la droite a une épaule de
I'aréte Ouest. Le gravir. Surmonter
ensuite un court ressaut (IV). Traver-
ser 2 longueurs sur la droite jusqu'au
pied d'une zone de dalles. La traver-
ser au mieux (petit rappel). On prend
pied sur une vire inclinée. Remonter
un diédre et une dalle, puis, droit au-
dessus, un diédre herbu. En sortir par
la droite sur un replat. Monter 20 m
faciles et traverser & gauche jusqu'au
pied d'une série de diédres. Les re-
monter au mieux (3 longueurs, IV, IV
sup.) jusqu'a une terrasse sous le som-
met. Monter facilement un peu & gau-
che et sortir & droite par une grande
écaille (athlétique],

Descente : un rappel de 15 m. Sui-
vre I'aréte. Un rappel de 20 m méne a
la bréche.

TOUR 11 (ensemble de V sup.).

Traverser a gauche de 3 m. Remonter
un digdre de 20 m. On évite le sur-
plomb par la droite. Remonter sur 40
m une fissure a coins de bois dont on
sort & droite sur une bonne terrasse.
Droit au-dessus, atteindre l'aréte. Evi-
ter le ressaut suivant par la droite en
utilisant une grosse écaille. On revient
sur l'aréte au pied du ressaut sommi-
tal coupé sur la gauche par une chemi-
née que l'on remonte. Par une autre
cheminée, atteindre le sommet de .a
Tour Il

Descente : un rappel de 10 m, puis
15 m en libre vers le Nord. Par un rap-
pel de 35 m, atteindre la bréche.

TOUR Il (ensemble de Il et 1V),

Remonter l'ardte jusqu'au pied d'un
ressaut vertical. Celul-ci se franchit
tout & fait & gauche par une courte
fissure. Atteindre le sommet coté Nord.
Descente : suivre l'aréte sommitale
jusqu'a son extrémité. Un rappel de
40 m méne a la bréche.

TOUR IV (ensemble de V sup.).

Traverser 15 m & droite dans une dal-
le fissurée jusqu'a un diedre mal mar-
qué de quelques meétres. Le remonter.
Continuer au-dessus et revenir un peu
a gauche, puis sortir plus facilement &
une épaule de l'aréte. Franchir le res-
saut suivant directement par une fine
fissure (Al). On arrive a un replat. Le
ressaut suivant se franchit par une fis-
sure de 25 m juste a droite de I'aréte.
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On est au pied du bloc sommital. Re-
monter une dalle fissurée, un peu &
gauche de la cheminée menant & la
bréche entre les pointes inférieure
et médiane, et revenir & gauche par
un diédre jusqu'a I'aréte. Droit au-des-
sus, franchir une dalle avec une fissu-
re sur la droite qui méne au pied de la
pointe médiane.

Descente : un rappel de 15 m, puis de
la bréche entre les deux pointes, un
rappel de 20 m versant Nord (bon bi-
vouac). Remonter un diédre pour at-
teindre la bréche (bon bivouac).

TOUR V (ensemble de V sup.).

Quelques métres a droite, un diédre
de 6 m, puis du terrain délité jusqu'a
I'aréte. Traverser & la corde dans la
dalle de droite jusqu'a une cheminée
que 'on remonte jusqu'a l'aréte. Con-
tinuer, en évitant un petit ressaut par
la droite, jusqu'a l'autre ressaut verti-
cal. Traverser 10 m & droite (Al) et
monter quelques métres a une petite
plate-forme. Continuer a traverser jus-
qu'au pied d'un digdre. Le remonter.
Sommet de la Tour V.

Descente : un rappel de 10 m jusqu’a
la bréche.

SOMMET.

Suivre l'aréte jusqu'a des anneaux. Un
rappel de 20 m versant Nord. Rejoin-
dre le couloir. Le remonter sur 20 m.
Revenir a l'aréte au-dessus du premier
ressaut. Franchir le deuxiéme par une
fissure a gauche de I'ardte, dont on
sort a droite par une écaille sur une
petite plate-forme 3 m sous le fil de
I'aréte. Monter |'aréte sur 8 m jusqu'a
un piton. Atteindre, cdté Sud, une
écaille pourvue d'un anneau. Traverser
& la corde la dalle sur 10 m jusqu'a une
fissure verticale. Sortir de cette fis-
sure a droite vers un relais au pied
d'une fissure. La remonter sur quelques
métres en franchissant un surplomb.
S'en échapper a doite. Y revenir par
une dalle et continuer jusqu'a !'aréte
(relais versant Nord). Suivre la ter-
rasse et rejoindre |'aréte. Franchir le
ressaut suivant directement. On est au
pied de la pointe sommitale qui s'évi-
te par la gauche.

Descente : descendre versant Nord et
rejoindre le haut de l'aréte Est que
I'on suit sur 50 m. Descendre, versant
Nord, jusqu'au plateau glaciaire. En di-
rection de la Salbithiitte, descendre
jusqu'au pierrier.




Vers le Granier
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APPRECIATION GENERALE : Un massif magnifique sous la neige frai-

DIFFICULTE : terrain

effort

TEMPS

EPOQUE

EXPOSITION

ACCES

REFUGES

EQUIPEMENT

CARTOGRAPHIE

CONTRE-INDICATIONS

che et d'accés aisé depuis Paris, mais
d'une raideur sans comparaison avec un
Vercors pourtant voisin. De nombreuses
barres infranchissables : les itinéraires
skiables sont en nombre assez restreint
et suivent en principe les chemins dans
les parties basses et moyennes.

: Les pentes sont raides et trés boisées

jusque vers 1700 m.

: Moyen.

Le 28 février 1970, notre collective a mis
prés de 5 h 30 pour gagner le col du Coq
et 7 h le lendemain pour rejoindre Saint-
Pierre de Chartreuse.

: Tout T'hiver pour l'itinéraire décrit. Atten-

dre mars ou avril pdur accroitre les chan-
ces de réussir la traversée de la Dent
de Crolles et la descente des lances de
Malissard.

: Premiére barriére montagneuse aux vents

de l'ouest : nuages fréquents et enneige-
ment irrégulier,

Grenoble (S.N.CFF.); cars réguliers pour
Le Sappey et Saint-Pierre de Chartreuse.

: Un bar & la station du col du Coq; quel-

ques cabanes en état médiocre existent,
notamment les « haberts » de Pravouta et
des Ayes.

: Normal pour les cols ; crampons et piolet

pour les sommets.

: IGN au 1/50 000 Doméne (et Montmélian

si I'on poursuit jusqu'au Granier).

: Les pentes sommitales sont souvent ava-

lancheuses

1y passer tét et par neige
favorable.
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/' LE SAPPEY en Chartreuse

traversée

de Ila

chartreuse est

DESCRIPTION DE LA COURSE

1° jour :

Du Sappey (1000 m), gagner le col de
I'Emeindras (1394 m} par des champs
puis par des chemins plus ou moins
bien balisés a travers la forét. Suivre
la créte boisée jusqu'au col de la
Faita, grdce & un chemin bien dégagé
sur la fin. Prendre ensuite le GR 9
de flanc, pratiquement invisible, qui
monte insensiblement au-dessus d'un
éboulis (altimetre utile ; traits de pein-
ture espacés, surtout au départ) avant
de redescendre sur la petite station
du col du Coq (1400 m). Eventuelle-
ment remonter aisément a Pravouta.

2° jour :

Rejoindre le large col des Ayes {1538
m) soit par la pointe 1760 si l'on a
couché au habert de Pravouta, soit
par la route et des pentes douces si
on passe par le col du Coq. Montée
raide et trés délicate a la dent de
Crolles (2062 m) par le pas de
I'CEille. Sinon descendre sur Perquelin
(976 m) par la combe bien dégagée
au début, encombrée de végétation en-
suite gagner alors un sentier de
flanc circulant rive gauche et menant
a Perquelin. Remonter la vallée de la
Saulce par une route puis un chemin
jusqu'a {'altitude 1 350 la branche
droite de la vallée ménerait aux cols
de la Saulce et de Bellefond puis aux
lances de Malissard ; la combe de gau-
che méne aux pentes assez raides de
la Scia (1791 m). De ce sommet, sui-
vre l'aréte effilée jusqu'au-dessus du
télébenne. L'atteindre par un passage
fort raide. Une piste facile conduit a
Saint-Pierre de Chartreuse.

Nota bene :

Si 'on passe par la dent de Crolles,
gagner les lances de Malissard par la
cheminée du Paradis et le col de Belle-
fond. On peut alors soit rejoindre
Saint-Pierre de Chartreuse (itinéraire
Traynard n° 43), soit continuer par le
vallon de Pratcel vers le chalet de
I'Alpe. Un troisiéme jour permettrait
de monter au Granier et de redescen-
dre sur Entremont-le-Vieux (La Mon-
tagne n° 49; Ski Francais, n° 181).

Roger GRANOUX
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Archive C.AF,

iInNformations

sentiers

@ Des chiffres :

Le réseau des Sentiers totalise actuel-
lement plus de 9200 km. Fin 1970
verra 10000 km de sentiers jalonnés
et le CNSGR a pour objectif un réseau
de 12000 km pour 1971.

@ Du nouveau en Savoie :

Grace a !'administration du Parc Natio-
nal de la Vanoise, qui a entierement
remodelé le sentier Entre-Deux-Eaux a
|'Arpon, le GR.5, par un parcours en
balcon trés spectaculaire sur la Mau-
rienne, conduira de Bonneval-sur-Arc
A Modane en évitant au maximum le
fond de la vallée de Maurienne.

Trois refuges-cabanes et trois refuges
permettent de fractionner cet agréable
parcours, qui fera découvrir aux ran-
donneurs les plus beaux sommets de
la Vanoise Dent Parrachée, Ddme
de Chasseforét, Grande Casse et
Grande Motte.

® Et dans le Var :

Le GR.9 dans le Var a été rebalisé de
la Sainte-Baume, commune du Plan-
d'Aups, a Notre-Dame-des-Anges, com-

mune de Pignans, sur un parcours de
80 km.

@ Une nouveauté trés attendue :

Depui$ plus de dix ans les randon-
neurs attendaient la réédition d'un
guide qui avait connu un trés grand
sucees. | vient d'étre enfin réédité !
C'est le « Massif de Fontainebleau »
de Jean Loiseau. L'auteur, voyageur
infatigable, a formé plusieurs géné-
rations de randonneurs et, personnel-
lement, je lui dois beaucoup.

Son divre sur notre magnifique forét
de Fontainebleau comprend deux to-
mes.

Le premier tome traite de la géogra-
phie, de ['histoire et des généralités
telles que préhistoire, géologie, flore
et faune. Il aide & mieux connaitre ce
massif de plus de 25000 hectares qui,
méme aprés une longue fréquentation,
laisse toujours place a de nouvelles
découvertes.

Le deuxiéme tome est uniqguement
consacré aux itinéraires. C'est un gui-
de d'une nature trés particuliere qui
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offre des parcours de choix pour un
public cultivé. Et, nous laissant entrai-
ner a la suite de Jean LOISEAU, nous
ne pourrons que répéter, comme lui,
«On ne se lasse jamais de Fontaine-
bleau ». (Le Massif de Fontainebleau,
en 2 tomes. Editions Vigot Fréres.)

® Vient de paraitre :

Un topo-guide sur le GR.13. Cette édi-
tion ronéotypée du trongon de Sadne-
et-Loire du GR « lle-de-France - Bour-
gogne » décrit 107 km de GR entre
Uchon, au sud d'Autun, et le Lac des
Seftons. C'est au barrage que s'arréte
présentement le balisage du GR.13, qui
sera prolongé a travers le Morvan, la
Puisaye et la Forét de Fontainebleau
ou il se raccordera au réseau des GR
de I'lle-de-France.

C'est a la section du C.A.F. d'Autun
que l'on doit cette réalisation.

@ A paraitre début mars :

Le Tour de 1'Oisans (GR.54) dans le
nouveau format et sous couverture
en couleurs.

Le GR.10 dans les Hautes-Pyrénées.
mis a jour, également dans le nouveau
format et toujours sous nouvelle cou-
verture en couleurs.

Le GR.6, pour la partie « Rhéne-Céven-
nes » doit aussi paraftre dans cette
nouvelle présentation, en avril ou mai.

Le CNSGR annonce encore, pour ce
printemps, sous forme de topos ronéo-
typés, la partie « Drome» du GR.91,
prolongement du Vercors, et, sur le
GR.6, la description des 150 km com-
pris entre Meyrueis et Conques.

® De Provence nous arrive un nou-
veau guide du Pays d'Apt « Circuits
touristiques dans les Monts du Vau-
cluse ». 1l sera le complément indis-
pensable des Guides du Colorado pro-
vencal et du Lubéron. Comme eux, il
se vendra accompagné d'une carte sur
laquelle sont portés tous les sentiers,
halisés et non balisés, ainsi que les
GR qui traversent les régions décrites.

Le nom de l'auteur, Francois Morénas,
est une garantie de la qualité des
parcours préconises,

® En Vanoise.

Notre ami Marc de Seyssel, adminis-
trateur du Parc National de la Vanoise,
vient de faire paraitre une excellente
plaquette dont il est l'auteur « Vanoi-
se, haut-lieu de la Randonnée » ol1 sont
décrits de nombreux itinéraires d'un
ou de plusieurs jours et olt sont men-
tionnés les refuges gardés et non
gardés, avec leurs itinéraires d'accés,
les prix des nuitées, etc. En bref, l'es-
sentie] de ce que doit savoir le ran-
donneur en Vanoise.

Roger BEAUMONT




La belle
au

bois dormant

appel aux jeunes, s’ily en a ?

Pour un alpiniste, le sommeil a quel-
que chose de sacré. Les leve-tot
n'aiment pas réveiller ceux qui dor-
ment encore. Ce n'est pas une raison
pour renoncer & secouer ceux de nos
dignitaires a qui il arriverait de som-
noler, sans s'en apercevoir, I'ceil fixé
sur fa ligne bleue de I'alpinisme de
papa. Mais il ne suffit pas de crier
« les effigies au musée ». Si vous, les
Jeunes, vous refusez d'occuper les pla-
ces de direction et de responsabilité,
vous les trouverez tenues par les an-
cétres, les patriarches et les icones...
qui ne demandent qu'a vous les libérer.

L'action, c'est tout de suite, non pas
tout & I'heure, demain, dans un mois,
dans un an. Le mot le plus employé
dans les Comités, c'est « il faudrait »,
C'est pourquoi les Comités sont trop
souvent inefficaces. Avec des « il fau-
drait » et des résolutions, on devient
vieux tres vite. Tout vieux a !'intérieur,
alors qu'on a encore la peau lisse et
le poil dur; la cervelle est rouillée,
bourrée d'automatismes, d'idées tou-
tes faites; le cosur se glace 3 la
perspective du changement, & la sim-
ple idée d’entreprendre.

La Jeunesse, ce n'est pas un privileége
du premier age. Picasso disait: «il
faut du temps pour devenir Jeune ».
Notre sport en est I'illustration qui est
un de ceux qui comptent le plus de
sexagénaires et d'octogénaires dans la
plus verte jeunesse. Et parmi les ca-
dets, regardez le Président B., toujours
actif, toujours ouvert aux idées neuves,
plus pétillant, plus jeune que bien des
garcons de vingt ans.

Mais, statistiquement, il faut bien ad-
mettre qu'il y a beaucoup plus de
chances de trouver des Jeunes a haute
dose parmi les moins agés que parmi
les retraités. S'il y en a au C.AF,
qu'ils se réveillent, la porte leur est
ouverte ; qu'ils se manifestent, qu'ils
participent a la gestion des activités.
Peut-étre casseront-ils des vitres, mais
qu'importe si c'est pour agrandir les

fenétres.
GUY OGEZ

A ceux qui se demandent comment
faire, je signale que c'est tout simple.
Vous venez, vous dites : « je veux
faire quelque chose »,

Photo C.A.F.
Ailefroide : Aréte de Coste Rouge.




Sécurité en
alpinisme difficile

La premiére séance des exposés-dis-
cussions C.AF. - GHM. a eu lieu le
24 février devant une trentaine de
personnes, avec le Président Bessiére
et Pierre Henry représentant le Pré-
sident Paragot empéché.

Le sujet: préparatif de la course, pou-
vait sembler peu en accord avec le
vocable d'alpinisme difficile, mais il
faut bien se pénétrer de l'idée que
dés que l'on a abordé les difficultés
il faut en sortir en terminant la cour-
se et pour cela &tre shr de sa cordée,
qu'elle soit préparée et éprouvée sous
tous les rapports.

Ce sont ces préparatifs que I'alpinis-
te bien connu Bernard Amy a exposés
en une demi-heure précédant les ré-
ponses aux questions qui se sont
poursuivies pendant plus d'une heure
dans une atmosphére de pleine cama-
raderie alpine.

Les différents points évoqués furent :
préparation technique de la course,
en étudiant avant le départ l'itinérai-
re et ses difficultés non seulement
pour la montée mais aussi pour la
descente car cette derniére est par-
courue avec la fatigue et un tonus
moins élevé ; en sélectionnant le ma-
tériel nécessaire a emporter, I'équipe-
ment et la nourriture normaux pour
la durée et I'ambiance de la course,
sans oublier de parer aux événements

Ce n'est que mercredi 25 mars au ma-
tin qu'un communiqué de [a radio a
coupé court & notre grande inquiétu-
de : grace au sang-froid de l'adjudant
Cuenod, pilote de [I'hélicoptére du
P.S.H.M., Batel, Fanton, Jager et Sor-

imprévus (mauvais temps, bivouac...)
avec des vétements et vivres de se-
cours pour éviter de transformer un
incident en catastrophe ;

préparation physique : il ne faut pas
seulement songer ici a la technique
de I'école d'escalade, celle-ci une fois
acquise se maintient longtemps, mais
3 sa transposition en haute monta-
gne; il faut surtout développer les
sens (le flair) du montagnard qui lui
permettent de trouver un itinéraire
s'll est sorti des chemins battus ou
pris dans le brouillard.

En plus de la technique il faut soi-
gner son entrainement pour résister
aux épreuves de la course et ne pas
transformer sa fin en danger ou
épreuve harassante.

préparation morale : ce n'est pas la
préparation la moins utile mais peut-
étre la plus délicate, elle doit &tre &
la fois personnelle et colective, elle
se traduit dans le choix de ses com-
pagnons de cordée (éviter autant que
faire se peut les improvisations) dans
un effort individuel d’adaptation et
dans” le choix de la difficulté de la
course limitée a ses moyens et a
ceux de la cordée pour des raisons
de sécurité, de satisfaction et d'es-
thétique qui sont en fait les buts de
I"alpinisme.

Pierre HENRY.

gato, alpinistes chevronnés, étaient
redescendus du Mont-Blanc du Tacul
ol ils étaient bloqués par la tempéte
depuis environ 70 heures.

La Section.
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ERRATUM
Bulletin FEVRIER 1970

| Encouverture : la photo de GERVA-
SUTTI nous a été don-
née par Lucien DEVIES.

page 6 : 2¢ colonne, 4° ligne,
| lire : «qu'il ne peut
pas y avoir de V! sup.
dans les répétitions ».

page 8 : Croquis de Pierre
1ZARD.

page 10 : Croquis de TEOULE.

page 11 : Paragraphe : Pour vo-

ter, 12° ligne : animo-
teur et commissaire
du S.C.AP.

Sorties
des Lundistes

R. CONTANT - A. BENOIST

Lundi 4 MAl : FRANCHARD CUISI-
NIERE

Lundi 11 MA! : ELEPHANT

Lundi 25 MAI : SAUSSOIS

Lundi 1 JUIN : DAME JEANNE
Lundi 8 JUIN : CORMOT
Lundi 15 JUIN : ROCHER CANON

Lundi 22 JUIN : CONNELLES - VATE-
VILLE

Lundi 29 JUIN : SAFFRES

Renseignements : téléphoner le ven-
dredi soir a Robert CONTANT, a
828-09171.

Carnet

MARIAGE

Jean-Jacques LAGEON et Christiane
VERAL, le 12 février 1970.
Dominique MARTIN et Geneviéve
BOISSIN, le 21 mars 1970.

Philippe DELETTRE et Michéle BA-
RONNIE, le 11 avril 1970.

Georges RAY et Christine BUHOT,
le 30 avril 190.

NAISSANCES
IDvenis, chez M. et Madame PILET,
| Groupe de Haute-Normandie.

| Cyrille, chez M. et Madame PORTIER,
| le 21 mars.




FETE DEL'ASCENSION du 7 au 10 MAI

MONTAGNES ET MONUMENTS DU ROUSSILLON

Marc SANDOZ.

Départ Paris-Austerlitz 20 h 50 le 6 mai.

Retour Paris-Austerlitz 6 h 18 le 11 mai.

De Perpignan, circuit autour de la vallée du Tét.
25 km par jour.

Inscriptions au Club. Arrhes : 200 F.

LE MONT DORE

Jacques MOINS.
Programme et inscriptions au Club. (Prendre contact
avec le Commissaire).

PENTECOTE 16-17-18 MAI

TRAVERSEE DU MASSIF DU PLOMB DU CANTAL

André de GOUVENAIN.

Départ Paris-Austerlitz 21 h 06, vendredi 15 mai.
Retour Paris-Lyon 5 h 59, mardi 19 mai.

Les « Puys » Violent, Chavaroche, Mary, Griou, du
Cantal. 15-20 km par jour. Emporter duvet (coucha-
ge bergeries).

Collectif. Inscriptions le plus t6t possible (réserva-
tion couchettes}. Arrhes : 170 F.

MASSIF DES BORNES

Max GROFFE.

Départ vendredi soir 15 mai.

Retour mardi matin 19 mai.

Camping ou refuge.

Programme au Club.

Inscriptions fin avril au plus tard. Arrhes : 150 F.

HAUT MORVAN SAUVAGE

Jean AUBRY.

Entrainement & la marche en montagne.
Couchage, bivouac, chalet C.A.F.

Inscriptions : prendre contact avec le commissaire
le jeudi 30 avril au Club.

RANDONNEURS EN HERBE - PENTECOTE A ETRETAT

H. et J. ECOLE.

R.-V. & ETRETAT le samedi. Circuits autour d'Etretat.
Porte d'Amont. Porte d’Aval. Manne Porte. Valleuse
d'Antifer. Carte Etretat. Niveau modéré. Trajet et
hébergement individuels. Renseignements au C.A.F.
(pour parents et enfants de plus de 6 ans).

CONFINS SAVOIE - DAUPHINE :

Culoz, Lle Bourget-du-Lac, Saint-Thibaud-de-Cooz,
Chambéry.

Marc SANDOGZ.

Départ Paris-Lyon 23 h 46, vendredi 15 mai.
Retour Paris-Lyon 7 h 10, mardi 19 mai.
Inscriptions au Club fin avril au plus tard. Arrhes :
150 F

CONNAISSANCE DES PREALPES

Commissaire Henri GODDE.
Départ le vendredi soir; retour le mardi matin.
Trois jours de randonnée en moyenne montagne
avec ascensions de quelques sommets faciles.
Coucher en hdtel ou chalet.

HAUTES VOSGES - REGION DE MUNSTER

Léon DEGOIS.

Du Lac Noir aux 3 Fours et les Arétes du
Schiesroth.

12 participants maxi. Inscriptions au Club avec
accord du Commissaire.

LES BAUGES

programme

Renseignements généraux
MAI — JUIN 1970

SORTIES DU DIMANCHE

Horaires et détails sont affichés au Club le jeudi précédant la
Collective. Pour les sorties d'escalade, se munir de chaussures
d'escalade, petit tapis, résine pilée, corde de 10 a 15 m.

VOYAGE EN GAR :

Inscription obligatoire au plus tard le vendredi précédant la sor-
tie avec versement du prx du voyage et présentation de la carte
du G.A.F. Aucune admission sans billet a la Concorde.

VOYAGE EN TRAIN : R.-V. 20 min. av. départ du train

EST : Banlieug, hall guichets. Grandes lignes : devant Bureau
renseignements.

LYON : Croisemsnt des galeries.

MONTPARNASSE : Devant guichets banlieue.

NORD : Grande gare : croisement des galeries. Gare annexe :
devant les guichets.

AUSTERLITZ : Devant guichets banlieue.

ORSAY : Devant les guichets,

DENFERT-ROCHEREAU : Guichets.

SAINT-LAZARE : Horloge centrale, salle des Pas Perdus. :
Billets Bon-Dimanche : Zone 1, 8,40 F; Zone I, 11,40 F; Zone IlI,
13 F; Zone IV, 1540 F; Zone V, 17,80 F.

RENDEZ-VOUS SUR PLACE :

REMPART : Au pied du Rempart.

BAS CUVIER : Place du Cuvier.
FRANCHARD : Au pied de la Cuisinigre.
ISATIS : Départ du circuit Bleu.
APREMONT : Départ du circuit Rouge.
MALESHERBES : Devant le café « Mare Canard ».
DAME JEANNE : Devant le chalet « Jobert ».
ELEPHANT : Départ du circuit Orange.
ROCHER FIN : Au sommet du Pignon.

LE 952 : Départ du clreuit Jaune.

GROS SABLONS : Départ du circuit Orange.,

RANDONNEES LOINTAINES

Pour réservations d’hdtels, couchettes, etc., s'inscrire suifisam-
mant @t aux guichets de la Section.

HAUTE ECOLE

lnscriptign obligat~ire et renseignements le jeudi précédant la
sortie, & 18 heures, dans la grande salle du C.A.F.

SKI DE MONTAGNE

\.r'uir_l“ comminsaire le jeudi soir vers 19 heures au S.C.AP.
Inscriptions closes pour la réunion préparatoire. S'inscrire  suffi-

samment 16t en raison du nombre fatalement limité des participants.

11-12-13- 14 JUILLET

LA TRAVERSEE DU PARC NATIONAL DE LA
VANOISE - André de GOUVENAIN,

Dép. PARIS-Lyon, le vendredi 10, 23 h 40 (& véri-
iler au Club).

Modane - Péclet-Polset - Glacier de la Vanoise -
Entre-Deux-Eaux-La Grande Motte- Col du Palet
Chalets de La Plagne - Landry.

Retour PARIS le mercredi 15, a 7 h.

Cartes : MOUTIERS - TIGNES - MODANE.
S'inscrire le plus tét possible pour couchettes -
Arrhes : 220 F. Si possible : duvet pour coucher
en refuge, crampons, piolet pour le groupe « ascen-
sions ». |

Niveau : Moyen pour les «marcheurs », sans dif-
ficulté pour les ascensionnistes.

Réunion d'information au C.AF. le 17 juin a 19 h.

4 JOURS DANS LE COTENTIN - Marie-Thérése
BOILLOT.

Départ Paris samedi matin 11 juillet.

Programme au Club 3 partir de juin (bivouacs).
Inscription jusqu'au 2 juillet. Versement 50 F.
Retour Paris 14 juillet. |




DATES

RANDONNEE

DANS LA REGION MEZENC-GERBIER-DE-JONC : M. Groffe.

Départ Paris jeudi soir 30-4. Retour lundi matin 4-5. Hébergement refuges, granges (duvets), Programme
au Club. Inscription avant le 24-4. Arrhes 150 F.

CIRCUIT DANS LE HAUT JURA : André de Gouvenain.

Départ Paris-Lyon 23 h 54 (le 30-4). Retour Paris-Lyon 6 h 26 (le 4-5). Bellegarde & Champagnolle (par le

3 Crat d'Eau, Colombey-de-Gex Cascades du Hérisson, lac de Chalain). 20 km par jour. Collectif. Inscription
1, 2 et au Club le plus tot possible pour réservation couchettes. Arrhes 200 F.
mai DEFILES ET FORET D'ARGCNNE : Marc Sandoz.
Départ Paris-Est 7 heures (vendredi). Retour Paris-Est 22 h 30 (dimanche). Randonnée autour de Sainte-
Menehould (25 km par jour). Inscription au Club avant le 24-4. Arrhes 100 F.
VIEUX BURGS ET PITONS ROCHEUX : VOSGES ET PALATINAT : Henri Godde.
Randonnée autour de Lembach. Vieux chitéaux de la frontiere et incursions en Palatinat. Séjour en hétel.
Départ nuit du 30 avril au 1= mai 3 0 h 10. Retour Paris lundi soir.
RANDONNEE
SENTIERS DE FONTAINEBLEAU : Bernard Jegu.
Départ Paris-Lyon 8 h 23, Bois-le-Roi, Rocher Canon, Point de vue de Chailly, Apremont, Fontainebleau.
1 mai Retour Paris 18 h 37. Carte de la forét. 22 km. Zone 2. Niveau facile.
ETAMPES ET LA VALLEE DE LA JUINE : M. Cote-Colisson.
Départ Paris-Austerlitz 8 h 17 (le commissaire montera 2 Pont-Saint-Michel). Visite d'Etampes-Morigny,
puis les coteaux de la Juine. Retour Paris 19 h 12. Zone 2. 25 km. Niveau moyen,
. FORETS D'ORRY ET DE CARNELLE : Armand Ringuet.
3 mai Départ Paris-Nord 8 h 29. Orry-la-Ville, forét d'Orry, Luzarches, Viarmes, forét de Carnelle, Le Lac Bleu, Presles.
Retour Paris 19 heures. Carte I'lsle Adam. 22 km. Zone 1. Niveau facile.
7,8, 9et 10
mai Programme page 23
o VISITE DE MORET ET SUD DE LA FORET : M. Cote-Colisson.
1 Départ Paris-Lyon 8 h 23. Moret (visite) puis S.E, de la forét de Fontainebleau. Marlotte  ou Thomery.
ma
Retour Paris 18 h 37. Carte de la forét. 20 km environ. Zone 3. Terrain accidenté au sud. Niveau moyen.
EN SUIVANT L'AQUEDUC DE LA DUIS : Henri Dezombre.
Départ Paris-Est 7 h 13. Nanteuil-Saacy-Jouarre-Changis 18 h 16. Retour Paris 19 h 05. Carte Meaux 20 km.
10 mai Zone 3. Sentlers. Niveau facile.
EN FORET D'HALATTE : Albert Maitre.
Départ Paris-Nord 9 h 37. Chevriéres, Verberie, Forét d'Halatte, Chantilly. Retour Paris 18 h 45. Cartes
Creil, Senlis. 25 km. Terrain varié. Niveau moyen.
16, 17 et 18
Programme page 23.
mal
17 mai
23 et 24 ’
mai
INITIATION A LA FLORE DE LA REGION PARISIENNE : Gencviéve Lacroix ot Henri Godde.
Départ Paris-Est 9 h 15, Crécy.en-Brie (changt a Esbly), Vallée du Grand Morin, Faremoutiers. Randonnée
avm; arréts herborisation. Retour Parls 20 h 31. Carte Coulommiers. 18 km. Zone 1 + suppl. retour. Niveau
facile.
FORET DE RAMBOUILLET : Jacques Viard.
24 Départ  Paris-Montparnasse 7 h 33. Rambouillet, Rochers d'Angennes, Poigny, Gambaiseuil, Retour
Paris 20 h 23. Cartes Houdan, Mogent-le-Roi. 26 km. Zone 2. Niveau moyen.
mai DE LA MARNE A L'OURCQ : Jacques Moins.
Départ Paris-Est 7 h 13. Nanteuil-Ssacy, Montreuil-aux-Lions, Vendrest, GCrouy-sur-Ourcq. Retour Paris
20 h 07. Carte de Meaux. 28 km. Zone 3.  Niveau moyen.
BEAUCE FLEURIE : Marie-Thérése Boillot.
Départ Paris-Austerlitz 7 h 54, Auneau, Gallardon, Bois-tles-Poteries, Bois Vacher, Saint-Piat, Maintenon
18 h 13. Retour Paris-Montparnasse 19 heures. Carte Chartres, 28 km. Zone 4. Niveau sportif.
30 et 31 AU PAYS DE COLETTE ET VALLEE DE L'YONNE : H. Ecole.
Départ Paris-Lyon 7 h 28, Auxerre, car pour Saint-Sauveur [pays natal de Colette, visite), Chiteau de
mai Ralllly ([centre artistique et culturel). Perreuse. Sources du Loing. Coucher : Clamecy (visite). Rochers

de Surgy, etc. Retour Paris 22 h 03. Cartes Saint-Fargeau, Courson-les-Carriéres. Niveau modéré, 20 km par
jour environ. S'inscrire pour réserv. hétel avant le 30 avril.

_ 24 __




ESCALADE

SORTIE EXCEPTIONNELLE HAUTE-ECOLE AU MONT AIGUILLE (VER-
CORS) : Jean Combettes.
R.-V. sur place. Inscriptlon close.

SKI

Fétes a peaux de phoque (3 j.)

AUTOUR DU REFUGE DU CARRO : Jacques Me‘ynieu.

Niveau facile. Réunion préparatoire le 23 avril a 19 heures.

LA GRANDE TRAVERSEE : LA VANOISE : M. Rietsch et Y. Sautereau.
Niveau moyen. Réunion préparatoire le 23 avril a 19 h 30.

LE MONT PERDU (3355 m) : Roger Granoux. .
Niveau difficile. Réunion préparatoire le 23 avril & 19 heures.

SKI DE PISTE ET DE RANDONNEE A SUPER-TIGNES.
Logement au chalet-skieur du C.A.F. 270 F.

HAUTE-ECOLE AUX CALANQUES : Jean Combettes.
Réservé aux bons grimpeurs. R.-V. sur place. Inscription obligatoire
le jeudi 23 avril.

COLLECTIVE D'ESCALADE AUX GROS SABLONS : Pierre Bontemps.
Départ car Concorde 8 heures.

VARAPPE CADETS AU CUL-DE-CHIEN : J. Broust, G. Dorotte et J.-C.
Pithoud.
Départ car Concorde 8 heures.

Fétes & peaux de phogue (4 j.)

RASSEMBLEMENT NATIONAL A PECLET-POLSET : F. Martin-Lavallée,
G. Ogez et A. Sauvage.

Tous niveaux. Réunion préparatoire le 22 avril & 19 heures. Programme
spécial au S.C.A.P.

LE TOUR DES ECRINS (Ski-camping) : Daniel Duchesne.

Niveau difficile. Réunion préparatoire le 29 avri! a 19 heures.

HAUTE ECOLE A CORMOT : Christian Lorrain.

VARAPPE CADETS A SAFFRES : J. Broust, C. Bathut, G. Dorotte et
J.-Cl. Pithoud.

Départ car Concorde 16 mai a 14 heures précises.

Fétes a peaux de phoque (3 j.)
LES COMBES DES ARAVIS : Roger Granoux.
Niveau facile. Logement au chalet-skieur du C.A.F. Réunion prépara-
toire le 5 mai & 19 heures.

LE MASSIF DE LA BLUMLISALP : Jacques Rouillard.
Niveau assez difficile. Réunion préparatoire le 30 avril & 19 h 30.

PERMANENCE D’'ESCALADE A LA DAME JEANNE.
Commissaire sur place. Départs individuels. R.-V. & 10 heures devant
le chalet Jobert.

HAUTE ECOLE A FIXIN : Roger Granoux,

BLEAU ET PARCOURS MONTAGNE : José Stiers.

Bois-le-Roi, Rocher Canon, Cuvier Chatillon, Franchard. Parcours mon-
tagne (petites escalades). Fontainebleau. Retour Paris 19 h 42, Carte
de la forét. 20 km. Zone 2. Terrain boisé. Niveau moyen.

RANDONNEE-ESCALADE DE L'ISATIS A BOIS-ROND : Tony Vincent.
Parcours sur les crétes ouest de la forét et escalade sur les circuits
faciles du groupe de I'ISATIS. Départ car Concorde 8 heures, Retour
Paris vers 20 heures Concorde. Allure « facile ».

COLLECTIVE D'ESCALADE A L'ELEPHANT : Guy Charmot et C. Baert.
VARAPPE CADETS A APREMONT : J. Broust et C. Batut.

Départ Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2. Retour Paris 18 h 30,
sortie n° 2.

Week-end en peaux de phoque

L’ALPHUBEL (4205 m) : Christian Le Bivic, Y. Sautereau.
Niveau assez difficile. Réunion préparatoire le 14 mai 4 19 heures.

Du 24 mai au 1er juin & peaux de phoque
HAUTE-ROUTE DE LA NORVEGE : LE GADHOPINGGEN : Jacques
Rouillard.

Niveau assez difficile. Réunion préparatoire le 14 mai a 19 h 30.

RANDONNEE-ESCALADE SUR LE GR 13 (suite)

André de Gouvenain.

Départ Paris-Lyon : 1fer départ samedi 30 & 17 h 10, 2¢ départ dimanche
31 2 8 h 28. Rochers et bois de Bourron. Rochers de Recloses. Le
Mont aux Bisques. Le Rocher des Demoiselles. Le Mont Morillon,
Retour Paris-Lyon 19 h 42, Carte de la forét. 18 km. Zone 4. Terrain
varié. Niveau facile,

Week-end en peaux de phoque
HAUTE-ROUTE D'AROLLA A ZERMATT : Maurice Rietsch.
Niveau moyen. Réunion préparatoire le 21 mai & 19 heures.

L'AIGUII.lI.E.D'ARGENTIERE (3900 m) : Daniel Duchesne.
Niveau difficile. Réunion préparatoire le 21 mai & 19 heures.




DATES

RANDONNEE

31 mai

FORET DE RETZ : Armand Ringuet.
Crépy-en-Valois, bois de Tillet, Rond des Dames, Billemont, La Feité Milon. Retour Paris-Est 19 h 37.
Carte Villers-Cotterets. 20 km. Zone 2 + suppl. au retour. Niveau facile.

VALLEES DE L'EURE ET DE LA VAISE : Marius Cote-Colisson.
Départ Paris-Montparnasse 7 h 33, Saint-Piat, La Heauce-Gallardon, Epernon ou Gazeran. Carte Chartres.
30 km environ. Zone 3 4 suppl. au retour Terrain peu accidenté. Niveau moyen.

A TRAVERS LA FORET DE FONTAINEBLEAU A BOIS-LE-ROI : Loulou Cazin,
Départ Paris-Lyon 8 h 23. Fontainebleau. Désert d'Apremont. Grotle aux cristaux. Mont Saint-Germain.
Butte Saint-Louis. Retour Paris 18 h 37. Zone 2. Niveau moyen Carte de la forét.

FORETS D'HALATTE ET DE COMPIEGNE : Monique Colas.

Départ Paris-Nord 8 h 29. Pont Sainte-Maxence, Forét d'Halatte, Roberval, Rhuis, Saint-Vaast-de-Longmont,
Saint-Sauveur, Forét de Compiggne, Le Meux, La Croix Saint-Guen 17 h 35. Retour Paris 18 h 49. Cartes
Senlis, Compiegne. 28 km. Zone 3. Niveau sportif.

DEUX JOURS EN BOULONNAIS (Initiation 2 la géologie) : Henrl Godde, Daniel Obert et Edouard Mousseigne.
Départ samedi 4 6 h 56 gare du WNord. Hetour Paris, dimanche 22 h 27. Parcours sur les falalgses du
Cap Blanc Nez et du Cap Gris MNez. Wissant et sa plage (baignade). Visite de la Vallée Heureuse et de
ses céleébres carrieres de marbre. Quelques églises gothiques flamboyantes. Un car suivra. Diner du
samedi et coucher & ['hdtel. Autres repas en plein air. Inscriptions pour le collectif et hotel avant
le 28 mai.

.UII'I LA GRANDE VAGUE DE LA BAIE DU MONT SAINT-MICHEL : André de Gouvenain.

I Départ Paris-Montparnasse le samedi 8 h 15, Avranches, Genets, traversée & marée basse vers ['ilot
désert de Tombelaine, Camp, traversée vers le Mont Saint-Michel (son Abbaye et ses remparts}. Retour
Paris 22 h 11. Carte Mont Saint-Michel. Deux traversées d'une heure par les sables. Inscriptions pour
le billet collectif avec arrhes 80 F. Réunion le jeudi 28 mai a 19 heures au C.A.F. pour la répartition
des tentes.
FORET DE HEZ : Henri Dezombre.
Départ Paris-Nord 9 h 06. Clermont-d'Oise, La Neuville, Hermes, Retour Paris 19 h 56. Carte Beauvais.
20 km. Zone 3. Sentiers. Niveau facile.
EN VALOIS : Jacques Viard.

P Départ Paris-Nord 7 h 13 (changement & Crépy). Vaumoise, Vallée de [|'Automne, Morienval, Saint-Jean-
7 |U|n aux-Bois, Compiégne. Retour Paris 19 h 56. Carte Villers-Cotterets. 25 km. Zone 3 + suppl. au retour.

Niveau moyen.

DE LA SEINE A L’ESSONNE : Paul Prieur.

Départ Paris-Lyon 8 heures. Fontainebleau, 3 Pignons, Méun, Le Vaudoué, Boissy-aux-Cailles, Malesherbes.
Retour Paris 22 h 24 avec possibilité de réduire pour retour & 20 h 34. Cartes Fontainebleau, Males-
herbes. 40 km. Zone 2 + suppl. au retour. Terrain varié. Niveau sportif.

i3-14
juin

14 juin

20-21 juin

21 juin

PROCHE NOBMANDIE : Paul Prieur.

Départ Paris Montparnasse 8 h 15, Camping sans portage ou hdtel suivant possibilités, dans la région
de Laigle-Tourouvre, Retour Paris 21 h 53, 15 a 20 km par jour, allure modérée, Sentiers, avec courts
passages possibles de broussailles. Niveau moyen. (priere de se faire connaitre au commissaire, les
détails de ce week-end pouvant changer avec les horaires S.N.C.F.}.

MONT USSY et MONT SAINT-GERMAIN. Sorties plées. 1) Rand ée niveau moyen : Loulou Cazin.
2) Randonnée escalade : Max Groffe.
Départ Paris-Lyon 8 h 33 pour Fontainebleau, Zone 2, Voitures R.-V. gare Fontainebleau 9 h 10,

DE L'ORGE A L'YVETTE PAR LE GR 11 : Michel Sassier.

Départ Paris Austerlitz 7 h 59. Saint-Chéron, Bois du Marais, Forges-les-Bains, Les Moligres, Saint-Rémy-
les-Chevreuse. Retour Paris-Denfert. Cartes Dourdan-Rambouillet. 24 km. Billet aller pour Saint-Chéron.
Niveau moyen.

EN NORMANDIE : Albert Maitre.
Départ Paris-Saint-Lazare 7 h 30. Le Goulet, Vallée de I'Eure, Venables 17 h 50. Retour Paris 19 h 15.
Cartes Evreux, Les Andelys. 25 km. Zone 4 + suppl. au retour, Terrain agréable. Niveau moyen.

A LA RECHERCHE DES CERISES : Marie-Thérése Boillot.

Départ Paris-Montparnasse 7 h 33, Maintenon 8 h 25, Pierres, Néron, Mogent-le-Roi, Coulombs, Bois de
Ruffin, Ouerre. Marsauceux, Dreux. Retour Paris 18 h 12, Cartes : Charlres, Nogent-le-Rol, Dreux. 30 km.
Zone 4. Niveau sportif.

l[)Nl'lillllTI(gJN A LA GEOGRAPHIE ET A LA GEOLOGIE DU MASSIF DE FONTAINEBLEAU : Henri Godde,
anie ert.

Départ Paris Concorde 8 heures. Randonnée et visite des sites caractéristiques du massil Bellifontain.
Les carrigres et rochers curieux du Puiselet. Repas en plein air. Retour Patis 20 heures. Carte de Ia
Forét. 15 km. Niveau facile.

DE LA MARNE AU GRAND MORIN : Armand Ringuet.
Départ Paris-Est 9 h 15. Meaux, Bords de Marne, Bouleurs, Serbonne, Crécy-en-Brie. Retour Paris 19 h 05.
Carte Coulommiers. 20 km anviron. Zone 1. Niveau facile.

TRAVERSEE DE LA FORET DE FONTAINEBLEAU : Marius Cote-Colisson.

Départ Paris-Lyon 8 h 23. Fontainebleau ou Thomery, Gorge du Houx, Franchard, Gorge aux Archers,
Massif des Trois Pignons, Ury ou Milly, Gironville. Retour Paris 19 h 39. Carte de la Forét. 30 km.
Zone 2 + suppl. au retour. Terrain accidenté. MNiveau moyen.

FALAISES DE LA SEINE : Geneviéve Lacroix.
Départ Saint-Lazare 7 h 30. Mantes, Saint-Martin-la-Garenne, Vetheuil, Falaises de Haute lIsle, La Roche

Guyon, Clachaloze, Bonniéres (baignade). Retour Paris 19 h 15. Carte : Mantes. 27 km. Zone 2 + suppl.
au retour, Niveau sportif. N

— 26 —




ESCALADE

HAUTE ECOLE A FREYR (Ardennes Belges) : Marc Métivier.
R.-V. sur place. Inscription obligatoire le 28 mai.

RANDONNEE ESCALADE DE THOMERY A BOIS-LE-ROI PAR LE MONT
AIGU, FRANCHARD ET LE DESERT D'APREMONT : Pierre Bontemps.
Départ Paris-Lyon 8 h 23 pour Thomery. Zone 2. Niveau moyen.

GOLLECTIVE D'ESCALADE A BUTHIERS MALESHERBES : Jean Musnier.
Départ car Concorde 8 heures,

\_IeI;ﬁAPPE CADETS A FRANCHARD-CUISINIERE : G. Dorotte et J. Grand-
jean.

Départ Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2. Retour Paris
18 h 30, sortie ne 2,

HAUTE ECOLE INITIATION AU SAUSSOIS : Michel Girard.
R.-V. sur place. Inscription obligatoire jeudi 4 juin.

RANDONNEE ESCALADE DE NEMOURS A NEMOURS PAR LE PARC,
LES SERACS, LE PUISELET : Roger Beaumont.

15 km. 3 heures d'escalade. Départ Poris-Lyon 8 heures pour Nemours.
Zone 4. Pour voitures R.-V, & 9 h 30 gare de Nemours. Niveau facile.
COLLECTIVE D'ESCALADE A APREMONT : Simon Peskine.

Départ Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

VARAPPE CADETS AU GROS SABLONS : MM. Orriger et Pithoud.
Départ car Concorde 8 heures. Retour Paris 20 heures.

RANDONNEE-ESCALADE DE BOURRON A NEMOURS PAR GREZ BUS-
SEAU - DJ (escalade et bivouac).

Départ Paris-Lyon 8 h 28 pour Bourron le samedi 13. Retour Nemours
18 h 46. Paris 20 h 22.

HAUTE ECOLE A SAFFRES (Initiation) : Christian Lorrain.

R.-V. sur place. Inscription obligatoire le jeudi 11 juin.

COLLECTIVE D'ESCALADE FRANCHARD-ISATIS :
Départ car Concorde 8 heures.

VARAPPE CADETS AU PUISELET : Guy Yong et Cl. Batut.
Départ car Concorde 8 heures. Retour 20 heures.

Léon Degois.

C.E.A. (Cours d'Enseignement Alpin).

HAUTE ECOLE A CLECY : Jean Combettes et Jean Dot. )
Réservé aux participants du C.E.A. Bleau, encadrés par les moniteurs
et premiers de cordée Haute Ecole.

COLLECTIVE D’ESCALADE AU MAUNOURY
Charmot.
Départ car Concorde 8 heures.

VARAPPE CADETS AU ROCHER CANON : G. Dorotte et J. Broust.
Départ Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2. Retour Paris 18 h 30,
sortie ne 2.

RANDONNEE ESCALADE DE FONTAINEBLEAU A FONTAINEBLEAU PAR
MONT-AIGU ET FRANCHARD (15 km, 3 h d'escalade) : Roger Beaumont,
Départ Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zane 2. Voitures R.-V.
9 heures gare Fontaingbleau, Niveau fecile.

Gilbert Bloch et G

Week-end en peaux de phoque

LES ROUIES (3 589 m) : Robert Arnold et Guy Ogez
Niveau moyen. Réunion préparatoire le 28 mai & 19 heures.

LE SOMMET DE BELLECOTE (3 415 m) : Roger Granoux.
Niveau moyen. Réunion préparatoire le 28 mai a 19 heures.

Week-end en peaux de phoque

LE MONT-BLANC (4 807 m) : Daniel Duchesne.
Niveau difficile. Réunion préparatoire le 4 juin & 19 heures.

Week-end en peaux de phoque
TRAVERSEE DES DOMES DE MIAGE (3 673 m)
TRAVERSEE DES DOMES DE MIAGE (3673 m). R. Granoux,

: Roger Granoux.




les groupes

LE MANS

ASSEMBLEE GENERALE
DE LA SOUS-SECTION DU MANS

Sous la présidence de M. Paul Bessiére, Pré-
sident de la section Paris-Chamonix, I'Assem-
blée Générale de la sous-section du Mans s'est
tenue le 1er mars a la Chambre de Commerce.
Présentation du rapport moral par Raoul Dami-
lano et du compte de gestion par J.-M. Dele-
haye, vérificateur aux comptes.

J. Guillery, Fr. Cormier, S. Boudet et Lydie
Fournier ont fait le point des différentes acti-
vités de l'année écoulée et des perspectives
d'avenir.

Echange d’'idées dans un esprit d’amitié entre
les personnes présentes et les animateurs et
élections de trois membres du Bureau. Ont
obtenu :

— Fournier Lydie : 72 voix élue
— Lochon Madeleine 60 voix élue
— Malbos Jacques 61 voix élu

— J.-Jacques Oreiller 16 voix
— M-Claire Pidault 17 voix

Colette Blardone et J.-M. Delehaye ont été
désignés en qualité de vérificateurs aux comp-
tes,

En conclusion a cette Assemblée, Paul Bessié-
re et Raoul Damilano ont défini nettement ce
que doit &tre le role du C.A.F. et de ses ani-
mateurs, tant sur le plan social que sur le
plan montagne et alpinisme.

Lors de sa réunion du samedi 7 mars, le nou-
veau bureau a été ainsi constitué :

Président Raoul Damilano
Vice-Président : Francois Cormler
Trésoriére : Geo Cormier

Tresorier suppléant : Jacques Malbos
Animateurs de la C issi lade-ski :
Jo Guillery, André Filleul, Lydie Fournier, Jac-
ques Malbos.

Animateurs de la Commission randonnée : Fr.
Cormier, Madeleine Lochon

Animateur de la Commission Spéléo : Serge
Boudet.

Le Secrétariat sera assumé par Geo Cormier
en collaboration avec Annick Bourreau et J.-J.
Oreiller.

Programme des activités

1er et 2 mai : Sortie spéléo (entraine-
ment et désobstruction).

1er  mai : Randonnée secteur du REY
(Mayenne)

Pour les varappeurs, ni-
veaux débutant et moyen :
rochers de Sillé-le-Guillau-
me a 13 h 30. Rendez-vous
a Rochebrune.

Camp de Pentecdte en Bre-
tagne.

Féte des Montagnards 2 la
Fosse Arthour en liaison
avec les sous-sections de
Haute et Basse-Normandie.

Sortie camping a2 SAULGES

16, 17 et 18 mai :

30 et 31 mai

20 et 21 juin

Escalade exclusivement.
(Sortie de cldture).

6 septembre : Reprise des activités a
SAULGES.

20 septembre Randonnée de la journée.
Tous les renseignements complémentaires
concernant les activités seront communiqués
en temps utile par le Bulletin Montagne et
Amitié.

CAEN

Collective escalade a Clé-
cy. Débutants.

19 avril (%)

26 avril Week-end de préparation a
la Fosse Arthour (R. Bis-
son).

17 mai : Escalades au Saussois (M.
Bernard).

7 mai (%) Randonnée surprise a Clécy
puis méchoui (17 heures).

10 mai : Week-end de préparation &
la Fosse Arthour (R. Bis-
son).

17 et 18 mai Randonnée escalades Baie
d'Ecalgrin.

24 mai : Week-end de préparation &
la Fosse Arthour (R. Bis-
son).

30 et 31 mai Féte des grimpeurs a la
Fosse Arthour (R. Bisson)
avec nos camarades de
Rouen et du Mans.

14 juin : Balisage GR de Saint-Lé
(Y. Langlois}.

21 juin : Randonnée au Mont Saint-
Michel (Y. Legoupil).

28 juin (%) : Collective d'escalade a Clé-
cy. Débutants,

5 juillet Balisage du GR de Saint-Lé
(Y. Langlois).

(") Rendez-vous a 9 heures pour le départ
vers Clécy — Place de la Résistance a
Caen.

ET CET ETE

Mous projetons d'installer un camp de base a
Argentigres du 14 julllet au 30 aolt. Ceux qui
sont intéressés par cette formule, et pensent
étre des notres, seront priés de se faire
connaitre, afin que, début juin, nous retenions
des places au camping.

ROUEN

PROGRAMME DES ACTIVITES

25 avril Soirée annuelle de la Sous-
. Section au Parc des Bo-
casses (prés de Cleres).

26 avril Marche en Fordt de Hou-
mare.
1=, 2 et 3 mai : Sortie commune avec la

sous-section du Mans.

Pentecote : Camp a Clécy
(Commissaire R. Toupin).
— Collective a Ghamonix
ou dans le Massif des
Bornes (Commissaire G.
Carpentier).

16, 17 et 18 mai

30 et 31 mai Fosse Arthour. Participation
a la «Féte des Monta-
gnards », organisée par la
sous-section du Mans.

6 et 7 juin Camp et rallye prés de

Saint-Clair-sur-Epte.
Camping a Yport.
Randonnée sur les falaises
YPORT-ETRETAT. (Commis-
saire R. Péjus).

Camping au rond de Nagu
et randonnée en Forét de
Brotonne (Commissaire G.
Prudon.)

28 juin : Criel-Berneval.

13 et 14 juin

20 et 21 juin

— 28 —

SECTION DE
L'ORLEANAIS

L'Assemblée Générale a eu lleu le 24 janvier
en présence de nos amis Paul Bessiere et
René Jourdain venus |'un de Paris et l|'autre
de Tours.

Le Président Bessieére a remis la grande mé-
daille de bronze du C.A.F. a notre Président
Jacques Debal voulant ainsi distinguer celui
qui a fondé notre groupe en 1959 et l'a animé
pendant 7 ans avec le dévouement que l'on
sait.

La section de |'Orléanais compte maintenant
270 adhérents répartis principalement dans le
Loiret {avec un groupe autonome a Montar-
gis), dans le Loir-et-Cher, avec un noyau trés
actif dans la Niévre.

Le Comité 1970 est ainsi constitué
Président d'Honneur Jacques Debal
Président : Guy Richard

Vice-Président : Jean-Paul Coroleur
Trésorier : André Jacquinez
Trésorier-Adjoint : Marcel Cannone
Secrétaire : Annick Pleyau

Bibliothécaire Guy Billat

Tirage du Bulletin Lucien Couespel
Responsable du matériel Gilbert Pelle
Délégué de Montargis : Gérard Pauchet
Délégué du Loir-et-Cher : Marc Foing
Membres : Guy Brunet, Danielle Coroleur, An-
dré Cortella, Jean-Claude Dufour.

PROGRAMME DES ACTIVITES DE LA SECTION
Dimanche 5 avril Randonnée et escalade
au Rocher Canon. R.-V.
au carrefour des Lon-
gues Vallées. Commis-
saire : A. Pleyau.

Escalade au REMPART
et au CUVIER. R.-V. au
carrefour de I'Epine,
Nationale 7. Commis-
saire : G. Pelle.

Dimanche 26 avril

Samedi 16 et

Dimanche 17 mai Escalade a SURGY (Nie-
vre). Commissaire

G. Billat,
Samedi 6 et

Dimanche 7 juin : Escalade au SAUSSOIS
et au PARC (Yonne).
R.-V. au pled de Ila
Grande Falaise. Com-

missaire J.-P. Coro-
leur.

Samedi 27 et

Dimanche 28 juin : Escalade dans la Val-

!ée de [I'Anglin. R.-V.

a la Guignoterie. Com-
missaire : J.-C. Dufour.

Inscriptions aux sorties

— A la Maison du Tourisme, place Albert 1er
2 ORLEANS lors de la permanence du jeudi
entre 18 h 45 et 20 heures. A défaut, préve-
nir Guy Richard, 6, rue Bannier & Orléans.
Tél. : 87-37-55.

— Pour MONTARGIS les activités C.A.F. ont
été complétement dissociées de celles de |a
M.J.C. Les sorties sont communes avec Or-
léans. Prévenir Jean-Marie Aubert si possible
jusqu'au jeudi : 24, rue du Grand-Clos &
Montargis. Tél. a son travail 85-25-82.

— Nos camarades séjournant provisoirement
a4 TOURS (particulierement les étudiants) peu-
vent se mettre en rapport avec le Vice-Prési-
dent de la Section de Touraine M. René
Jourdain, 84, rue Origet, Tours. Tél. : 53-33-93.




