>

..J'—-‘ ‘_l‘ ‘ »
SRt (e ——

[ 4

£ inad o

Paris-Chamonix

Bulletin de la Section de Paris du Club Alpin Francais

OCTOBRE 1985 n° 64

9F

R

.-r\.'“t_

.

—- —

2w _L'qw\,-.__‘.

l-ﬁ-?.:r-wq e _',. "‘I“];;_

= W




SCHUSS... AUK GALAS
DU SKI ET DE LR MONTAGNE!

SALLE PLEYEL - 20h 30

ORGANISES PAR LA GUILDE EUROPEENNE DU RAID
15 nov 85
5 et “c 85

PRESENTES

PAR Yves BALLU et Daniel PAUTRAT
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e B OCRAMME INEDIT-

LA FACE OUEST DES DRUS EN SOLO PAR CHRISTOPHE PROFIT...
APOCALYPSE TEAM, LES SKIEURS DES ARCS... PAP'S AND ZEBULON, OX) TEL,
ESCALADE ET VOL DE PENTE A 12 ANS ... ACTUALITE SKI ET MONTAGNE... d|

BENEFICIEZ DE BILLETS

A TARIF REDUIT DANS LA LIMITE
DES PLACES DISPONIBLES

(50 Fr au lieu de 65 Fr)

RETOURNEZ
CE BULLETIN DE COMMANDE DE BILLETS

ACCOMPAGNE :

- D'un chéque a I'ordre de la Guilde Européenne
du Raid 11, rue de Vaugirard 75006 PARIS

- D’une enveloppe
timbrée pour le retour des places.

SALLE PLEYEL 20 H 30

5 novembre 85 X60Fr = Fr
15 nov;ambre 85

4 décembre85___

7 décembre85 _

1 janvier 86

18 janvier 86

Montant du chéque joint a I'ordre
de la Guilde Européenne du Raid
Fr

NOM (en capitales) :
PRENOM
ADRESSE

Tout Schuss

A
< sur le Jura et les Alpes

A partir de 275 F aller-retour Paris-Jura en TGV
sur la base de 10 personnes

Destination Jura

une journée de ski a Métabief-Mont d’Or en TGV

o les samedis 18 et 25 janvier, 1°" février, 1°" et 8 mars.
e les dimanches 5, 12, 19 et 26 janvier, 2 février, 2, 9 et 16 mars.

o départ de Paris & 6 h 36, arrivée aux Longevilles a 9 h 40,
transfert immédiat & Métabief (5 km)

Destination Alpes
une journée de ski 2 Chamrousse en TGV
e les samedis 4, 11 et 18 janvier
e départ de Paris & 6 h 00 - retour & 21 h 00
e prix « Spécial Groupes » de 450 F par personne aller et retour sur
la base de 10 personnes minimum, Yy compris transfert et
remontées mécaniques
pour profiter d’un vrai week-end de ski
o les week-ends des 15-16 décembre, 11-12, 18-19, 25-26 janvier,
dates de mars a préciser

® o @

départ des Longevilles 18 h 20, arrivée & Paris a4 21 h 30

prix « Spécial Groupes » de 275 F par personne, aller et retour
sur la base de 10 personnes minimum y compris le transfert a la
station

e 330 F par personne, remontées mécanigues incluses
e prix « Spécial Groupes Enfants » les mardis ou mercredis a partir

de 300 F, y compris 1 repas, matériel, remontées mécaniques,
moniteurs

en Tarentaise (Courchevel, Les Ménuires, Val Thorens, La
Plagne, Les Arcs, Tignes, Val d'lsére.)

en Maurienne (La Toussuire, le Corbier, Valloire, La Norma, Val
Cenis, Val Fréjus...) a partir de janvier

départ le vendredi soir de Paris & 23 h 00 en couchettes
départ le dimanche soir des Alpes, arrivée a Paris le lundi matin
prix « Spécial Groupes » de gare a gare de 450 F par personne
aller et retour (couchette comprise) avec vente au compartiment
de 6 couchettes sur la base de 12 personnes minimum

prix spéciaux pour les autres destinations alpines en fonction des
dates

Prix a I'élude pour les Pyrenées

Réservations 45 jours a I'avance
Rensaignements au 202.50.20 ou Télex 213 347 F

Déparlement commercial voyageurs de Paris
162, rue du Faubourg Saint-Marlin
75010 PARIS

HIVER 1985/1986




ASSEMBLEE GENERALE LE 16 JANVIER 1986
ELECTIONS AU COMITE DIRECTEUR

L'assemblée générale de la Section de Paris
aura lieu le jeudi 16 janvier 1986 a 20 heures
dans les salons du Club. ll est souhaitable
que tous les adhérents qui s'intéressent a la
vie de la Section y participent. Il est égale-
ment nécessaire que les adhérents, en grand
nombre, prennent part au vote pour le renou-
vellement partiel du Comité directeur. La
gestion d’'une section comme la nétre n'est
pas simple et I'éditorial de Nicolas Dominé,
trésorier général, publié dans le bulletin de
mai dernier, hous a fait découvrir I'essentiel
des difficultés rencontrées. C’est une raison
suffisante pour que vos représentants au
Comité soient investis dans leurs responsabi-
lités par le plus grand nombre de Cafistes. Il
est donc plus que jamais indispensable que
chacun s'exprime en votant.

PROGRAMME DE L’ASSEMBLEE
- Allocution de la présidente

- Bilan des activites

- Rapport financier

- Perspectives pour 1986

ELECTIONS AU COMITE DIRECTEUR

Membres sortants Christian Bonnet,
Pierre Bontemps, Claude Chabert, Alain Ka-
venoky, Jacques Manesse, Monique Rebiffé.

Postes vacants : il s'agit de ceux qui ont
été libérés par Eric Le Guen et Philippe
Connille.

Le nombre de postes a pourvoir est donc de
HUIT.

Sont candidats : Christian Bonnet, Christian
Brousse, Pierre Chambert, Christian Chapi-
rot, Jean Delonnelle, Jean-Yves Hautecceur,
Alain Kavenoky, Raymond Magnin, Monique
Rebiffé.

Pour étre valable, votre bulletin ne doit com-
porter que huit noms. Il faut donc en rayer
un.

VOIR MODALITES DE VOTE
ET BULLETIN
(a découper ou a recopier)
EN PAGE 13

Paris-Chamonix
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EN PASSANT DEVANT LE GRAND VY (JURA SUISSE)

Fond TRACES 86

OMME chaque année, a I'époque des bains de
mer, vos animateurs ont pensé le programme
de ski nordique présenté plus loin. Vous, en

participants raisonnables, vous avez préparé votre sai-
son en courant, en pédalant intensément... C'est du
moins notre grand souhait pour que tous, avec force
et souffle ne trouvent que plaisir dans le ski nordi-
que. Au risque de se répéter, faut-il insister sur cette
préparation physique, préalable indispensable aux
bons progres techniques ?

Avec le train, autocar, nous allons retrouver nos ter-
rains favoris, mais avec le souci d’innover dans la
nature des sorties, d’explorer de nouveaux massifs,
de ne rien négliger de notre activité.. Pour cela, nous
débordons méme légérement en proposant des par-
cours “alpi-nordiques”. Voici, pour mieux vous gui-
der, Uesprit de la saison qui s’annonce.

Chacun a ses préférences, mais randonnée, course,
ski ont les mémes sources, cet obligatoire apprentis-
sage qui peut étre long, qui reste toujours perfectible,
sans pour autant étre fastidieux. Participants et ani-
mateurs doivent s’y adonner et les propositions sont
ainsi faites pour que chacun trouve loccasion de
s'améliorer. D'autant que cette année, Claude Bon-
nereau ¢t Laurent Mérindol apportent pour cela
leurs compétences techniques et pédagogiques. Cha-
cun peut skier librement, mais la motivation et la
volonté pour une formation sont tellement salutaires,
surtout @ la faveur d’un stage. Pour ceux qui vou-
draient @ Uavenir, de la méme fagon qu’eux, faire par-
tager leur expérience, il y a des stages fédéraux, d'une
indéniable efficacité : I'appel aux volontaires est
devenu rituel et prend effet dés aujourd’hui (me
contacter).

Prolongement utile et stimulant, la course populaire
est pour chacun Uapplication en responsable, et en
toute indépendance, de la technique et de la tactique
acquise sur ces kilomletres de traces qui ondulent. Pour
vous entrainer dans ces grandes kermesses ou la dis-
fance n’a rien d'insurmontable, la participation col-
lective ne sera pas omise pour quelques classiques
(Transjurassienne, Foulée Blanche, Plateau Ardéchois,

(PH. S. MOURARET)

Ronde Nordique) ef cette année pour Aubrac 50,
course moins connue et pourtant magnifique.
Point fort de notre programme, la randonnée nordi-
que est la partie aventure du ski de fond, ski de liberté :
découverte dans les neiges vierges de tant de mas-
sifs. Les noms deviennent presque une litanie a force
de les citer ; faute de pouvoir inventer, il faut s'ingé-
nier & découvrir quelques recoins oubliés. Un article
révéle ces nouveaux horizons qui s’ajoutent aux pano-
ramas habituels. Les choix expliquent quelquefois les
sorties étalées sur trois jours, telles les Pyrénées, mais
il y a aussi une volonté de tendre vers ces fins de
semaines prolongées, plus dépaysantes et en réalité
moins collteuses.

La longue expérience de notre Section en matiere de
randonnée nordique rend difficile la modestie : tout
comme Monsieur Jourdain faisait de la prose sans le
savoir, nous faisons depuis quinze ans, sans le dire
explicitement, de Uinitiation au raid, formule copiée
depuis par d'autres organismes. Forts de ce savoir,
nous vous proposons deux nouveautés. Sur le terrain,
les participants réfléchiront et se dirigeront a partir
d'un buron du Forez pour s’initier @ l'autonomie en
randonnée nordique. Dans nos salons, rue La Boé-
tie, nous débattrons le 28 novembre sur les itinérai-
res de la randonnée et du raid nordique en France
et ailleurs, cela en plus de la traditionnelle soirée d’in-
formation générale prévue le 19 novembre.

La poursuite de la lecture de Paris-Chamonix réve-
lera des suggestions intéressantes proposées par les
animateurs qui aimeraient vous faire apprécier leurs
derniéres trouvailles. Ils sont nombreux aussi a éire
présents le jeudi soir pour vous informer sur les pos-
sibilités en groupe, ou simplement pour vous aider @
organiser vos sorties entre amis.

Un dernier mot : bon gré, mal gré, sur la plupart des
zones nordiques, vous aurez a acquitter la taxe d’en-
tretien des pistes. Bien que controversée, et méme si
sa perception aurait pu se faire de meilleure facon,
elle a ses justifications. Une consolation : la récipro-
cité rendra votre badge valable dans beaucoup de
départements. SERGE MOURARET
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LE DEPART DE LA FINLANDIA HIITO (13 000 SKIEURS)

Grandes courses

!

(PH. OFFICE DU TOURISME FINLANDAIS)

F R A N g A I S E S 02.03.86 Traversée du Massacre 50 km
02.03.86 Trav. du Plateau ardéchois 57 km
12.01.86 Paris - Givré 15-30-45 km 09.03.86 (1) Traversée du Vercors 50 km
12.01.86 Marathon de Bessans 42 km 09.03.86 (1) Traversée des Grands Bois 42 km
12.01.86 Transpyrénéenne 45 km 16.03.86 (1) La Savoyarde 50 km
12.01.86 Ronde Nordigue 20-42 km 30.03.86 Marathon des Gliéres 42 km
19.01.86 La Passeyado 45 km (1) Peut varier suivant la date des e’/ec.tions.
19.01.86 Foulée Blanche 5-10-20-45 km INTERNATIONALES
26.01.86 Grande traversée du Bugey 60 km
26.01.86 Traversée du Queyras 50 km 19.01.86 Dolomitenlauf (Autriche) 60 km
02.02.86 Marathon des Crétes 42 km 26.01.86 Marcialonga (ltalie) 70 km
02.02.86 Marathon du Forez 42 km 02.02.86 Konigludwiglauf (Allemagne) 90 km
09.02.86 Marathon des Neiges 42 km 15.02.86 Gatineau (Canada) 55 km
09.02.86 Traversée du Capcir 42 km 22.02.86 American Birkebeiner (USA) 55 km
16.02.86 Transjurassienne 77 km 23.02.86 Finlandia Hiito (Finlande} 75 km
16.02.86 Aubrac 50 42 km 02.03.86 Vasaloppet (Suéde) 86 km
23.02.86 Trace vosgienne 45 km 09.03.86 Engadine (Suisse) 42 km
23.02.86 Critérium du Sancy-Ouest 45 km 16.03.86 Birkebeiner (Norvége) b5 km




AU TYROL AVEC LES MEILLEURS

Déja en 1932, Tony Seelos s’y distingue, des Jeux Olympiques en 1964 et 1976, les cham-
pionnats du monde en 1985... Pour avoir organisé les épreuves nordiques lors de ces grands
Svénements sportifs hivernaux, Seefeld méritait bien un séjour en 1985. Pareilles référen-
_ces ne peuvent, en effet, laisser présager qu’un ski de fond de qualité, autour de la célebre

station ftouristique.

En Autriche, les larges vallées alpines
sont nombreuses et propices au ski, mais
souvent leur altitude modeste (800 a
900 m) ne garantit pas un enneigement
suffisant. Non loin d'Innsbruck et de la
vallée de I'Inn, Seefeld est 3 1200 m et
le déficit de neige qui touchait aussi I'Au-
triche cet hiver explique I'affluence en ces
lieux. La basse température conservait
parfaitement la poudreuse. Seefeld n’est
en fait que le centre qui situe bien cette
magnifique partie du Tyrol, 3 deux pas
de I'’Allemagne. A quelques kilometres &
peine, séparée par une sombre forét,
Leutasch et ses multiples hameaux dis-
séminés dans la vallée, est un lieu de
séjour paisible, de caractere plus familial,
loin des mondanités. En Autriche, les
hébergements sont de toute fagon tres
confortables, voire Iuxueux. Ceci est
presque inévitable, mais 'hoteliere fran-
cophone est rare et appréciée. Les
séjours se font généralement en demi-
pension, la coutume étant ici de s’arré-
ter le midi dans les nombreuses auber-

SR S
CI-DESSUS :
LA PISTE DE PLAIK ET LE HOHE MUNDE.
CI-DESSOUS :
SUR LA PISTE OLYMPIQUE DE SEEFELD.
(PH. S. MOURARET)

ges en bord de piste ou dans les petits
villages. Il est parfaitement r6dé ce style
autrichien : ski tout confort avec les
bancs déneigés le long des pistes pour
se reposer et des bus éventuellement
pour vous ramener. N'est-ce pas tentant
de penser davantage au réconfort qu'a
Peffort ?

Aussi, nulle part la fievre du ski de fond
n’anime vraiment la région ; Seefeld est
une ruche ol 'on exhibe plus facilement
sa zibeline que ses talents de skieur. Les
magnifiques traces, toutes proches, ne
sont pas I'appel irrésistible attendu et
n’accueillent qu'une majorité de prome-
neurs & ski. Il est vrai que le curling, le
ski de descente, la piscine, le tennis, la
promenade 3 pied avec 140 kilometres
de chemins superbement entretenus, le
casino, les patisseries y sont autant
d’occupations qui peuvent émousser les
motivations.

Pour celui qui vient avec ses spatules et
'idée de s’en servir, il y a en sous-bois
tout un royaume d’une qualité rare, ol




déja on prévoit méme de réserver certai-
nes pistes aux amateurs de demi-pas de
patineur, si destructeur de traces. Les
offices de tourisme de Seefeld et de Leu-
tasch sont responsables du réseau et de
son entretien, financés pour cela par les
taxes de séjour.

Les pistes de I'Unterleutasch et de 'Ober-
leutasch courent dans la large et plate
vallée ou brille le clocher a bulbe,
sous le sommet isolé de Hohe Munde
(2662 m), point de mire permanent et la
chaine frontiere du Wettersteingebirge
qui culmine a la Zugspitze (2964 m),
sommet de I'Allemagne. Elles n’incitent
donc qua la vélocité et celles de Plaik
ou de Buchen-Katznloch, plus acciden-
tées sur les contreforts, obligent 3 une
technique plus efficace et prudente. Les
noins sont difficiles & prononcer, ceux-
ci sont pour vous mettre dans 'ambiance,
car le frangais, vous ne 'entendrez guere
parler sur les pistes.

Les 90 km de pistes de Leutasch sont
surtout une bonne préparation aux 100
autres kilometres de celles de Seefeld.
La connexion est facile par un grand
détour 3 ski, en autobus ou mieux par
le télésiege du Kreithlift qui dépose sur
les hauteurs de la Schlagwald. Dans la
forét, sur le terrain de golf méconnais-
sable sous la neige, frolant quelques
sympathiques auberges, se faufilent les

Renseignements pratiques

Acheminement : train jusqua Seefeld, via Innsbruck ; autocar entre Seefeld et
Leutasch.

Vallée de Gaistal : liaisons Leutasch/téléphérique de Ehrwalder-Alm les mardi et
vendredi (en fonction des conditions de neige dans la vallée de Gaistal : risque d’ava-
lanche & certaines périodes). Départ vers 8 h 40 ; inscription au Tiroler Landesreise-
biiro & Leutasch/Weidach.

Vallée de Drahnbachtal : retour possible par chemin de fer, de Scharnitz a Seefeld.
Office de tourisme de Leutasch : Kirchplatzl, A 6105, Leutasch - Tirol -
Tél. 05214/6207.

Office de tourisme de Seefeld : Klosterstrasse 43 - A 6100, Seefeld - Tirol -
Tél. 05212/2313

Plan des pistes avec descriptif : en vente dans ces deux offices de tourisme.
Office de tourisme autrichien a Paris :

47, avenue de 'Opéra - 75002 Paris - Tél. (1) 47 42 78 57

traces de la Wildmoos, de la Auland et
surtout la merveilleuse piste olympique
avec ses difficultés, ses murs, un parfait
équilibre de descentes et de montées :
pour tout dire, 25 kilometres que I'on
parcourt volontiers et méme inlassable-
ment. C'est dans le souvenir de I'élite qui
s’affronta ici en de séveres compétitions
que l'on se doit de parfaire son style.

Avec la qualité des traces et de la neige,
le skieur n’a plus que ses erreurs 3 invec-
tiver. La piste olympique peut étre une
belle conclusion et le meilleur test, mais
il reste des ressources moins éprouvan-

tes et bien agréables. A Seefeld, la val-
lée de Drahnbachthal est une reposante
balade vers Scharnitz et la frontiere alle-
mande. A Leutasch, la vallée de Gaistal
offre presque une randonnée : loin des
villages, dans la féerie des sapins pétri-
fids, le skieur amené a Ehrwald redes-
cend longuement sous les raides versants
des Mieminger et des Wetterstein.
Le mot de la fin est que le réseau com-
plet des pistes totalise 190 kilometres :
3 vos spatules ! De quoi occuper une
bonne semaine de ski.

SERGE MOURARET
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VOUS NE SAVEZ PLUS OU ALLER SKIER...

Le Jura, vous connaissez. Sa G.T.J. est par endroits trop fréquentée et, de toutes
facons, il faut trouver ou se loger ; les neiges des Vosges et du Massif Central, dit-on,
ne sont pas toujours fidéles au calendrier ; les Pyrénées sont loin et la Corse encore
plus... Comment innover ? Chaque hiver, avec des groupes mais aussi en furets infa-
tigables, vos animateurs essaient de diversifier les terrains de ski. Voici quelques-unes
de leurs idées, nouvelles peut-étre pour vous, a tester avec eux, aussi bien par les ama-

teurs de belles traces que par les indépendants de la spatule.

LA PIERRE-SUR-HAUTE SUR LES CRETES DU FOREZ

Le Jura... encore et toujours

C’est a son extréme nord, dans le Haut-Doubs, au sud
de Morteau, la ol les combes frontaliéres voisinent
avec la Suisse. C’est donc en terrain douanier, avec
le Vieux Chateleu et le Chauffaud c6té France, sur la
G.T.J, le GR 5 et la route des crétes ; chez les Helvé-
tes, c'est le Jura neuchételois, la vallée de la Brévine.
On dit qu’elle est la Sibérie de la Suisse mais cette
légende glaciale, pas toujours méritée, n'a pas décou-
ragé depuis de nombreuses années les skieurs de fond
alors que chez nous le domaine skiable restait a décou-
vrir et ne se révéle que depuis trois ou quatre hivers.
C’est la conjugaison des deux territoires qui est inté-
ressante, car les pistes sont maintenant nombreuses
et des accueils se sont créés au Vieux Chateleu et au
Chauffaud, qui permettent de faire des boucles diffé-
rentes chaque jour, avec une halte sympathique pour
déjeuner. Au Vieux Chateleu, la coutume est de com-
mander des « rosti » {jambon, pommes de terre - rosti,
salade), en Suisse on demande « |’assiette du jour »
ou le menu et partout on sert du fromage local.
Les villages sont petits, quand il ne s’agit pas de sim-
ples maisons isolées. L'architecture comtoise est
caractérisée par ses fermes trapues, une pyramide tra-
versant la grange sort du toit : c’est le tuyé, vaste che-
minée ou se fume la charcuterie.

Voici quelques exemples d’itinéraires balisés que I'on
peut moduler, en n"oubliant pas que la vallée de la Bré-
vine est plate et longue, avec le lac glacé des Tailléres.
— Le Chateleu - Charopey - Les Cernets - La Brévine -
Le Gardot - Le Chateleu : 30 km.

(PH. S. MOURARET)

— Le Chateleu - Cernoniers - Meix Lagor - Le Gardot -
Les Charmottes - Le Chateleu : 20 km.

— La Brévine - Cernil - Les Cernets - Le Chateleu - La
Brévine : 30 km.

— La Brévine - Les Ponts de Martel - La Sagne - La
Chaux-du-Milieu - Le Gardot - Le Chateleu - La Bré-
vine : 40 km.

— Le Chauffaud - La Chaux-du-Milieu - La Brévine -
Le Chateleu - Meix Lagor - Le Chauffaud : 30 km.
Ajoutons les raids possibles sur deux ou trois jours,
vers le Chasseral ou le Chasseron, la Vue des Alpes,
Téte de Ran... Des noms bien familiers déja dans les
programmes.

Les amateurs de courses disposent de trois possibilités :
— {a Ronde Nordique : 20 ou 42 km en boucle & par-
tir du Chauffaud, par Le Chateleu, La Brévine. C'est
une course ouverte a tous, qui comptait 900 partici-
pants en 1984 et ce sera la neuviéeme le 12 janvier
1986, organisée par le C.A.F. de Montbéliard. Tél.
8143 12 55 ou 68 12 55,

— la Sibérienne, le 26 janvier 1986, créée en 1981
par le Ski-Club de La Brévine. Elle est ouverte & tous
sur trois parcours depuis La Brévine par La Chatagne,
Le Cachot, La Chaux-du-Milieu, Le Cerneux-
Péquignot, Chabert, Bemont. 35, 22 et 12 km. Tél.
03935 11 12 ou 35 13 22,

— la Journée suisse du ski aura lieu le 16 mars 1986 :
elle est réservée aux coureurs licenciés, sur 15 km :

.ce sera la vingt-et-uniéme édition !

Des projets : une course marathon franco-suisse et
une promotion commune pour faire connaitre globa-




lement les deux pays car les deux réseaux sont com-
plémentaires, et vraiment, c’est souvent difficile de
respecter la frontiére avec des skis, dans un cadre géo-
graphique fait de combes paralléles ou presque... Cela
ne dispense pas d'avoir sur soi la carte d’identité. En
attendant la réalisation d’une brochure sur I'espace
franco-suisse, voici quelques informations.

PRINCIPAUX POINTS D'HEBERGEMENTS

— Chalet C.A.F. dans le village du Chauffaud
(1100 m), 25130 Villers-le-Lac. Tél. 81 43 12 55, 37
places, gfte d'étape, restauration. Ouvert fin 1983.
— Auberge sur la Roche (1150 m), prés du Chauffaud
dans une vieille ferme comtoise classée (25130
Villers-le-Lac). Tél. 81 43 08 94. Dortoir 14 places,
chambres, restauration.

— Auberge du Vieux Chateleu (1200 m), Le Chate-
leu, 25790 Les Gras. Tél. 81 67 11 59 (entre Le Gar-
dot et Les Gras). 46 places en chambres et dortoir,
gite d’étape. C’est un café-restaurant ou les fermiers
des environs viennent en voisins.

— La Brévine : pour les hébergements, s’adresser a
I’administration communale, 2125 La Brévine. Tél.
039 35 11 15 (2 hétels-restaurants, 1 dortoir 50 pla-
ces au Centre nordique). Pour les informations sur les
pistes et pour les courses : Centre de ski nordique,
2125 La Brévine. Tél. 039 35 13 24.

Moyens d’acceés

Gares S.N.C.F. : Morteau, Pontarlier ou Frasne. T.G.V.
jusqu’a Pontarlier (2 h 30 depuis Paris), ensuite 25
minutes de voiture par les Gras. Par la route : Besan-
con, Morteau, les Gras ; par la Suisse, depuis Neu-
chatel, La Chaux-de-Fonds.

Cartographie

1/25.000¢ ski de fond et de randonnée : va/ de Mor-
teau et vallée de La Brévine, a acheter sur place.
1/50.000e¢ suisse : Le Locle n® 231 et Val de Travers
n° 241.

Les pistes jalonnées du Jura

Il existe maintenant quatre cartes au 1/25.000¢ sur
lesquelles figurent les pistes avec leurs couleurs ; des
chevrons en indiquent la difficulté et des maisons les
points d’hébergements. On les trouve dans les librai-
ries spécialisées et a la Maison de la Franche-Comté
{10, rue du Colisée) a Paris, 45 F.

De Mouthe & Morbier - 500 km

N° 3 de Pontarlier & Métabief - 550 km

N° 5 de Bois d’Amont a La Joux - 600 km

N° 6 des Molunes & Giron, Menthiéres - 450 km.
A paraitre ultérieurement, les deux cartes couvrant la
partie nord du massif ; attention de toutes facons de
ne pas le perdre ce nord, avec ces cartes qui ont le
défaut de ne pas étre orientées.

Le Forez

Sur les monts du Forez, on a assez souvent un ski
dans la Loire et |'autre dans le Puy-de-Déme, domi-
nant largement les cimes voisines du Livradois et de
la Madeleine. Les versants de la chaine sont un dédale
de vallons mais le faite est simple et dégagé surtout
aux altitudes propres au ski nordique.

La traversée des monts du Forez est une étape de 30
kilométres par cing cols, mais le randonneur peut la

1985 : OU EN EST LE SKI DE FOND ?

du S.E.AT.M.

1984 : deux millions de skieurs de fond
dont 33,2 % en 82/83
et 40,4 % en 83/84

Estimation 1985 : deux millions cinq cents mille (+ 25 %)

des séjournants aux sports d’hiver

sportifs (28 %) - compétiteurs (12 %).

Répartition : hommes (55,20 %) - femmes (44,80 %)
Origine : Région parisienne (41,20 %)

de 8.000 & 9.499 F (13,60 %) - 9.500 et plus (47,40 %).

4 nuits et plus (49,80 %).

“jeune”,

jeunes de 15 a 25 ans.

L’AN.C.E.F.S.F. (Association Nationale des Centres Ecoles et Foyers
de Ski de Fond) nous a communiqué ces données tirées d’une enquéte

Niveau des fondeurs : débutants (10 %) - promeneurs (50 %) -

Revenus : moins de 5.000 F (12,50 %) - de 5.000 & 7.999 F (26,40 %)
Durée des séjours : A la journée (40,80 %) - 1 & 3 nuits (9,40 %)

1/5¢ des fondeurs a débuté cette saison. Le ski de fond est un sport

90 % des fondeurs en font depuis moins de dix ans. Augmentation des

scinder en dormant au refuge du buron de Roclavet
(1485 m). Il trouvera aussi en altitude des héberge-
ments possibles au col des Pradeaux (1196 m) ou
sous le col de la Loge a la Chamba (1100 m). Dans
les vallées, il existe des structures d’accueil a Chal-
mazel, Valciviéres, Saint-Anthéme...

Les quelques burons ou jasseries qui ont perdu toute
vocation fromagére pour la fourme d’Ambert sont le
plus souvent ruinés et de mauvais abris, mais I'usage
fort probable de pistes tracées au départ et a l’arrivée
donnent au skieur la vélocité requise pour ce beau par-
cours au profil doux. Vers La Loge et les Pradeaux,
les pistes courent en forét ; ailleurs la créte s’éleve
ou s’élargit dans le plus parfait désert, et les indiscré-
tes antennes qui grandissent un peu les 1633 m de
La Pierre-sur-Haute sont longtemps le seul repére. Sur
les monts du Forez, massif isolé, le regard va libre-
ment du mont Blanc a toute la chaine des volcans
d’Auvergne, par temps clair.

C’est un massif idéal pour apprendre a s’orienter, a
lire une carte, en un mot pour s’initier a la randonnée
et au raid ; d’ailleurs, le Ski-Club du Livradois orga-
nise chaque année en février un Brevet du randonneur
nordique.

Le Marathon du Forez

Cette grande course locale a lieu depuis 1980 le pre-
mier dimanche de février, en 1986, le 2 février donc.
Certaines années, le Marathon du Forez a été la seule
course populaire qui ait pu avoir lieu dans le Massif
Central, ¢’est 1a son meilleur certificat d’enneigement :
en 1985, il y avait 900 participants.

Il se court en deux tours sur un circuit de 21 km situé
entre le col des Pradeaux et le col des Supeyres et se
déroule a une altitude variant de 1250 a 1400 métres,
sur un parcours typiguement nordique comportant de
nombreux passages en sous-bois. L'épreuve complé-
mentaire est 'Essor du Forez, sur 21 km.

FOREZ PRATIQUE

Acces : Loire, par Montbrison et Saint-Anthéme. Puy-
de-Ddéme, par Ambert. Carte IGN 1/100.000e n° 50.
Les routes du col de la Loge et des Pradeaux sont
déneigées.

Pistes tracées : au col de la Loge, des Supeyres et des
Pradeaux.

444
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Rando nordique

TRAVERSEE DU CHABLAIS

Cette région, aux confins des préalpes et des hautes Alpes calcaires franco-suisses, pré-
sente généralement un relief vigoureux trés pentu. Mais heureusement, des bandes de ter-
rain tendre ont permis @ l'érosion de creuser une série de cols qui permettent le passage

d ski nordique.

Néanmoins les skis nordiques du type
large & carres associés a des peaux pour
la montée sont recommandés, les skieurs
devront se conformer aux précautions
habituelles en montagnes quant & V'état
du manteau neigeux. A mon avis, c’est
I'un des itinéraires de ski de fond les plus
esthétiques dans les préalpes, la randon-
née procurera des vues magnifiques sur
les massifs des Dents Blanches et des
Dents du Midi.

Acces

Prendre le train & Paris-Lyon pour Anne-
masse (ligne Paris-Evian). A Annemasse,
car pour Samdens.

Premier jour

Quitter Saméens (700 m) par le hameau
des Moulins, suivre la route enneigée
allant au nord vers le col de la Golese.
Peu apres le hameau des Allamands, au
point 1097 m, prendre sur la droite un
chemin en lacets qui monte en forét (pan-
neau «refuge de Bossetan»). Vers
1600 m, la forét cesse. Continuer a
remonter le vallon jusqu'au refuge de
Bossetan (1763 m), privé, gardé les week-
ends en hiver, boissons et restauration.
Du refuge, il est intéressant de monter
au col de Bossetan en suivant la combe
menant & ce col (2250 m). Revenir au
refuge par le méme itinéraire.

Deuxiéme jour

Du refuge de Bossetan, faire une traver-
sée ascendante puis horizontale en direc-
tion du nord-ouest jusqu’au moment o,

EN MONTANT AU COL DE BOSSETAN
(PH. J.<Y. HAUTEC@EUR)

vers 1800 m, 'on domine le col de la
Golése. Descendre au col de la Golese
(1684 m). Du col, descendre vers le nord
aux chélets de Bonnevalette puis au ché-
lets de Vigny (1450 m). Des chélets de
Vigny, descendre une route enneigée en
forét jusqu'au fond de la vallée de la
Dranse de la Manche, 3 'extrémité des
pistes de fond de Morzine. Franchir un
pont et remonter un chemin sur la gau-
che. A une bifurcation, prendre un autre
chemin montant sur la droite (panneau
indiquant la direction du col de Coux).
Passer & proximité du chilet du Pas,

ensuite infléchir la direction plein est en
direction du col de Coux qui est visible.
Au col (1912 m), frontiére, deux possi-
bilités : descendre directement sur Cham-
péry par la Poyat et les Creuses (plus
court et plus facile), ou alors (plus déli-
cat mais beaucoup plus beau) traverser
3 droite sous le sommet de la Berthe
(1989 m) et suivre l'aréte de Berroi
(1931 m) pendant environ 200 m jusqu’a
une petite dépression. La, descendre
dans le haut vallon de Barme (1680 m).
Suivre le vallon, d’abord rive droite puis
rive gauche. Aprés étre passé devant la
cantine de Barme (1490 m), suivre le tor-
rent toujours rive gauche. Au point
1482 m, commencer la descente du Mau-
vais Pas, chemin enneigé en lacets pen-
tus descendant un raide versant brous-
sailleux. Franchir un pont en bas des
lacets (1280 m). Un chemin facile mene
aux pistes de Champéry (1215 m) qui
conduisent au lieu-dit Le Paradis
(1050 m). L3, déchausser et remonter la
route goudronnée jusqu'a Champéry.

Retour

Prendre le train & Champéry pour Lai-
gle. A Laigle, changer pour Lausanne.
A Lausanne, TGV pour Paris.

Cartographie
Didier-et-Richard au 1/50000¢
Chablais-Faucigny-Genevois
Carte nationale suisse au 1/25000¢
Val d’llliez 1304

JEAN-YVES HAUTECOEUR

VOUS NE SAVEZ PLUS OU ALLER SKIER (fin)
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Les Pyrénées

Hébergements : prévenir de I'arrivée.

— Buron de Roclavet (sous Pierre-sur-Haute) : tél.
77 80 96 46, hébergement et repas sur demande {ce
n’est pas gardé en permanence).

— Gite d'étape de la Chamba : tél. 77 24 77 59, pro-
duits fermiers.

— Gite d’'étape des Pradeaux :
casse-cro(te.

— Dans le Puy-de-Ddme Valcivieéres, Saint-
Anthéme... S’informer auprés du Parc du Livradois-
Forez, tél. 73 95 54 31.

— Dans la Loire : Chalmazel... S’informer auprés de
I’Of. de Tourisme de Montbrison, tél. 77 58 20 44.

tél. 73 95 20 59,

La parution du Guide du ski de fond dans les Pyrénées
{P. Mailly et H. Caza), aux Editions Milan, rappelle qu'il
y a, & une nuit de train de Paris, une longue chaine
de montagnes. Cet inventaire bienvenu des sites pro-
pices de |'Atlantigue a la Méditerranée, ne peut
qu’éveiller la curiosité ; pas de trés grandes traversées,
mais des vallées ou des plateaux pleins de promes-
ses que ce soit pour la piste ou la randonnée. La forét
d’Iraty et le plateau de Payolle étaient déja connus ;
le plateau de Beille desservi par la gare des Cabannes
et la région du Carlit non loin de Porté-Puymorens ont

retenu cette année notre attention.
SERGE MOURARET




Nous avions programmé la
traversée de la Chartreuse
orientale, mais la persistance
du froid exceptionnel incite
a la prudence. La formation
de « givre de profondeur »
déstabilise le manteau nei-
geux et favorise la rupture
des plaques a vent. Depuis
une semaine, les deux cartes
I.G.N. qui couvrent a peu
prés I'ensemble du massif
Chartrousain (3234 Est Gre-
noble, et 3333 Ouest Saint-
Pierre-d’Entremont, série
bleue) sont dans ma ser-
viette, mais je n'ai pas
encore pu les consulter.
Vendredi soir, jai enfin I'oc-
casion de déplier ma carte
dans le métro, mais I’arrivée
de la rame en gare de Lyon
interrompt mes cogitations.
La décision est reportée a
demain.

Samedi matin, devant la gare de Grenoble, une lon-
gue négociation est nécessaire pour que Nous puis-
sions nous entasser a cing avec sacs et skis dans le
taxi. La premiére étape de la traversée est sans pro-
bléme (cf. guide Didier-Richard) : elle méne du Sapey-
en-Chartreuse au col du Coq en passant par I'Emein-
dras et le col de la Faita. Le temps est splendide et
le montée, essentiellement en forét, offre des vues
superbes sur la face est de Chamechaude. Le Vercors,

Ski de randonnée

PETITS COLS
ET GRAND SOM
EN CHARTREUSE

Belledonne, et la face sud
de la Dent de Crolles (seule
petite difficulté de |'itinéraire
qui suit le GR ; aprés le col
de la Faita, on débouche sur
une route forestiére ; ne pas
manquer aprés duelques
centaines de métres le sen-
tier sur la droite de la route
qui remonte sur |'éperon du
mont Charvet). Trés courte,
elle nous permet de monter
dans |'aprés-midi au Roc
d’Arguile (1768 m) dont la
face sud-ouest est toute
ensoleillée, alors que les pis-
tes du col du Coq sont déja
a I'ombre (comptez 1/2 h a
3/4 h sans les sacs).

Nous retrouvons notre
auberge confortable a Saint-
Pancrasse ou il est prudent
de réserver. Nous discutons
de la suite des opérations.
Le pas de I'Ceil, vu du col
du Coq, rebute tout le monde (en fait, il n'est pas si
raide que cela, mais la vire qui donne accés au goulet
qui permet de rejoindre le plateau est extrémement
ventée et le passage est trés exposé). Aujourd’hui, la
neige n'est pas assez stable. L'itinéraire indiqué par
Patrick Denizot et Robert Ferrandier (Paris-Chamonix,
janvier 1981) contourne les plateaux de la Dent de
Crolles et des Lances de Malissard par les vallons qui
se trouvent a |'ouest et rejoint Pontcharra, notre ter-

EN HAUT : CHAMECHAUDE VU DU COL DE LA FAITA. CI-DESSOUS : LE PETIT SOM DEPUIS LE SOMMET DU GRAND SOM. (PH. M. REBIFFE)
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LA DENT DE CROLLES ET LE PAS DE L'(EIL, DEPUIS LE ROC D’ARGUILE.

minus prévu par le col de I’Alpe en faisant étape aux
granges du Planey. Mais une majorité se dégage pour
coucher a I'hotel ({le C.A.F n’est plus ce qu'il était).
Une participante réclame méme un circuit touristique,
incluant la visite du monastére de la Grande Char-
treuse. Nous avons beau lui expliquer que les péres
ne recoivent personne, elle n’en démordra pas. Nous
décidons finalement de suivre l'itinéraire jusqu’au cir-
que de Saint-Méme et de redescendre coucher a Saint-
Pierre-d’Entremont pour pouvoir, le lendemain, faire
le Grand Som en traversée et redescendre sur la
Grande Chartreuse.

Dimanche (les quatres cols) : lever et départ tardif.
L'étape, longue, est trés bien décrite dans I'article indi-
qué ci-dessus. Voici quelgues points marquants de
cette journée :

- le hameau de Perquelin, en bas de la descente du
col des Ayes est connu dans la région pour étre un
horrible « trou a froid ». Ne vous y attardez pas.

- la progression dans le fond du vallon de Practel est
pénible, lorsque la neige fraiche est abondante. Dans
ce cas, il peut étre plus simple de rejoindre rive gau-
che du torrent, vers 1300 m, une large route fores-
tiere qui descend trés doucement. La suivre jusqu’au
point c6té 1081 m, ol une branche redescend sur la
droite vers le fond du vallon. Traverser un torrent
secondaire et suivre le sentier qui descend dans le fond
du vallon et remonte sur les granges du Planey.

La remontée vers le col de Fontanieu est fort raide et
nous peinons quelque peu pour faire la trace. D'un seul
coup, nous réalisons que Catherine a disparu. Aprés
un certain temps d'attente, je me décide a redescen-
dre et retrouve Catherine, qui monte... a pied ; ses
peaux refusant de coller. Le bleuet roussit un peu la
peluche, mais nous permet de repartir et un splendide
coucher de soleil nous accueille au col. De |'autre c6té,
la nuit s'annonce déja et nous plongeons dans la forét
qui descend sur Saint-Méme. Certains optent méme
pour un plongeon la téte la premiére, ce qui n"accé-

(PH. M. REBIFFE)

lére pas le mouvement, et la nuit est tombée lorsque
nous atteignons le fond du cirque. De 13, la route
enneigée, mais malheureusement sablée, nous con-
duit a Saint-Pierre-d’Entremont.

Lundi, le programme est un peu moins chargé : mon-
tée en taxi au Chateau (948 m) ; montée au col de
Bovinant (1646 m) et au Grand Som (2026 m). De 13,
redescente sur le couvent de la Grande Chartreuse.

Le taxi est trés pressé, car il assure ensuite le ramas-
sage scolaire, et il fait encore nuit lorsque nous arri-
vons au Chéteau. Il neigeote et dans un brouillard qui
estompe le lever du jour, nous progressons dans une
forét dont les coniféres majestueux croulent sous le
poids de la neige. La-haut, la neige nous semblait
moins abondante. Le chemin est évident ; il suffit de
suivre une large route forestiére presque jusqu’au col.
Nous faisons un arrét au pittoresque (mais discret) ora-
toire de Nére Fontaine et tentons de compléter un petit
déjeuner déja défaillant. L'eau chauffe trés lentement
et nous nous refroidissons trés vite. Le départ est donc
bien accueilli. Le brouillard devient de plus en plus
lumineux et nous débouchons au soleil juste en des-
sous du col. Il n’y a plus qu’a laisser les sacs et suivre
la trace des hordes de Grenoblois qui ont fait le som-
met la veille. Une petite combe juste au dessus du col
permet d'accéder a I'aréte, gue I’on suit jusqu’au som-
met (se méfier de deux passages un peu ventés).

Du sommet, la mer de nuages et une brume légére
nous permettent d’apercevoir les principaux sommets
environnants. Mais la vue est surtout superbe sur les
arétes découpées qui dominent la Grande Chartreuse.
Sans les sacs, la descente sur le col est un vrai plai-
sir. Un dernier arrét boisson chaude et nous redescen-
dons sur la Grande Chartreuse (au habert de Bovinant,
rejoindre a droite la cassure de terrain qui descend par
une prairie fort raide et rejoindre le chemin qui des-
cend dans la forét). Par la route, nous rejoignons Saint-
Pierre juste & temps pour prendre le car du soir pour

Grenoble. NICOLAS DOMINE
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ELECTIONS AU COMITE DIRECTEUR

Bulletin de vote

Christian BONNET
Christian BROUSSE
Pierre CHAMBERT
Christian CHAPIROT
Jean DELONNELLE
Jean-Yves HAUTEC(EUR
Alain KAVENOKY
Raymond MAGNIN
Monique REBIFFE

Pour étre valable, votre bulletin ne doit comporter que huit noms.
Il faut donc en rayer un.

MODALITES DE VOTE

Tout adhérent de la Section, agé de plus de 16 ans et ayant acquitté
sa cotisation 1985 peut (et doit) participer a I'élection des mem-
bres du comité.

a. Vote au siége de la Section.

Placez votre bulletin qui ne devra pas comporter plus de 8 noms
dans une enveloppe sans signe distinctif ni inscription quelconque.
Placez cette enveloppe dans une seconde enveloppe sur laquelle
vous porterez vos nom, prénom, adresse, numéro d’adhérent et
votre signature.

Déposez le tout dans l'urne mise a votre disposition au siége a par-
tir du 28 novembre 1985 jusqu’a la cloture du scrutin au début de
I’Assemblée générale.

b. Vote par correspondance.

Procédez de la méme maniére que ci-dessus et adressez le tout sous
une enveloppe affranchie 8 Mme la Présidente de la Section de Paris
du C.A.F., 7, rue La Boétie, 75008 Paris, en mentionnant dans le
coin en haut et a gauche : *Elections’’.

c. Dépouillement

Il aura lieu au siége dans les jours suivant I’Assemblée générale,
il sera fait appel lors de celle-ci a des scrutateurs volontaires.

On trouvera le bulletin de vote (a découper ou a recopier) en page 13.

Les bureaux de la Section seront fermés les vendredi 1°* novembre, mercredis 25 décembre 1985 et 1°" janvier 1986.

CALENDRIER DES ACTIVITES/ VIE DE LA SECTION

GARES DE RENDEZ-VOUS

LYON : Hall rez-de-chaussée devant gui-
chets « abonnements » et banlieue.
AUSTERLITZ : Hall banlieue sous-sol ;
salle des Automatiques. Grandes lignes :
devant les guichets.

MONTPARNASSE : Grandes lignes :
devant les guichets. Banlieue étage infé-
rieur : salle des Automatiques.

NORD : Grande gare : Galerie de fagade,
rez-de-chaussée, salle des Automatiques.
Gare Annexe : Appareils automatiques,
salle des guichets.
EST . Banlieue :
automatiques.
Grandes lignes :
renseignements.
SAINT-LAZARE : Salle des Pas Perdus,
dessous I'horloge centrale.
DENFERT-ROCHEREAU
Sceaux, salle des guichets.
Rendez-vous 20 minutes avant le départ du
train, sauf pour les collectives d'escalade
« adultes » ol1 le rassemblement se fera &
la gare d'arrivée.

Le Groupe versaillais : correspondance
chez le président : Marc Gratalon, 78, rue
d’Anjou, 78000 Versailles, tél. 021.44.16.

RENDEZ-VOUS VOITURES
Porte d'Orléans (monument Leclerc)

devant les appareils

devant le bureau de

. Ligne de

POUR PARTICIPER

AUX COLLECTIVES...

RENDEZ-VOUS SUR PLACE

1. Falaise

Inscription obligatoire et tous renseigne-
ments le jeudi précédant la sortie a 19 h
dans la grande salle du Club.

2. Forét domaniale de Fontainebleau

CUVIER-REMPART : au pied du rempart.
BAS-CUVIER : place du Cuvier.
FRANCHARD : au pied de la Cuisiniére.
ISATIS : carrefour de la plaine de Mache-
rin, départ du circuit bleu.
APREMONT départ du circuit orange.
DESERT D'APREMONT : carrefour de
Clair-Bois et de la route de la Chouette.
ROCHER SAINT-GERMAIN : départ du
circuit jaune.

DEMOISELLES : carrefour de Vénus,
sommet du pignon ouest.

MONT-AICU : carrefour de 1'Emerillon,
sommet du pignon sud.

ROCHER CANON . départ du circuit vert.
MONT-USSY : carrefour du Mont-Ussy,
départ du circuit jaune.
DAME JEANNE D'AVON :
rocher de la Dame Jeanne.
GORGES DU HOUX : rebord du plateau
au niveau de la grotte.

au pied du

3. Massif des Trois Pignons

J.A. MARTIN : départ du parcours vers
Aubusson.

DIPLODOCUS, 71,1 : dans la prairie entre
les deux lieux.

CUL DE CHIEN et 91,1 : au pied du
Bilboquet.

ROCHE AUX SABOTS : départ du circuit
jaune.

ROCHER FIN : sommet du pignon sud.

95,2 : départ du circuit bleu (versant sud).
GROS SABLONS : départ du circuit
orange.:

CANCHE AUX MERCIERS : départ du
circuit orange.

ROCHER DE LA REINE, 93,1 : c6té¢ gau-
che de la route Arbonne-Achéres, aprés
l'aqueduc, départ circuit jaune (& 500 m).
VALLEE DE LA MEE : départ du circuit
orange.

4. Autres massifs bellifontains

BUTHIERS-MALESHERBES : devant le
café « Mére Canard ».
DAME JOUANNE
Jobert.

MAUNOURY : départ du circuit orange.
ELEPHANT : départ du circuit orange.
PUISELET : sommet du pignon ouest.
BEAUVAIS : départ du circuit safran.
MONDEVILLE : départ du circuit jaune.
VILLENEUVE-SUR-AUVERS : au pied de
la grande dalle.

CHAMARANDE : départ du circuit vert.

devant le Chalet
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RANDONNEE T
D Pour informations et programme, téléphoner la veille & Henri de Raimond,

entre 19 h et 21 h au 255.43.72. Niveau moyen a facile.

Ces randonnées sont accessibles & tous les adhérents a jour de Samedi 16 novembre

leur cotisation. BOIS DE MEUDON ET DE CLAMART. Denise Devez

Sorties d’accueil : réservées aux nouveaux adhérents a jour de Paris-Invalides, 8 h 41. R.-V. sous le tableau d'affichage des trains, pour
leur cotisation. Meudon. Retour Paris-Invalides vers 17 h. 20 a 22 km. Niveau moyen.
Niveau facile : 16 & 25 km - Allure modérée (3 & 3,5 km/h). Cartes gzl O (S i

Niveau moyen : 23 & 30 km - Allure normale (4 km/h). 17 novembre

Niveau soutenu . 25 & 35 km - Allure soutenue (4,5 a 5 km/h).

. | A 5 R SORTIE ACCUEIL. Jean Delonnelle et Michéle Labrogquére
Niveau sportif : 30 & 45 km - Allure rapide (5 & 6 km/h). Paris-Liyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi, Aprémont, Fonlaineblaau, Retour Paris

18 h 30, 20 km, Niveau facile, Carte : Fontainebleau.

Du 26 octobre au 5 novembre (vacances de Toussaint)
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DE SERRES A ENTREVAUX. Michéle Labroquére
Dans les Alpes de Haute-Provence en gites d'étapes. Programme et ins-
cription au Club.

26 et 27 octobre

ENTRE CURE ET COUSIN. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 16 pour Cravant 10 h 20. Acolay, Bessys-sur-Cure, Arcy-
sur-Cure, Asqiins, Vézelay, Saint-Pére, Pontaubert. Avallon 18 h 2l
Retour Paris 21 h 28. 30 + 30 km. Bivouac ou abri & Sermizelles, Prix :
200 F. Cartes : Vermanton 1-2, 8-6, 7-8. Avallon 2722, Vézelay 2722

27 octobre

DE LERDY A SKINT-CHERON. Jean Quinque
Paris-Austerlitz, 8 h 57 pour Lardy 9 h 36. Retour Saint-Chéron 16 h 35
Paris 17 h 21. 22 km. Niveau facile

LA VALLEE DE LR MARNE ET SON VIGNOBLE. Pierre Dilgard
Paris-Est, 8 h 54 pour Chateau-Thierry. Les coteaux de la Marne. Le long
du GR. Le vignoble champenois. Nanteuil-Saacy. Retour Paris 19 h 01,
27 km. Niveau moyen.

DE L'OURCQ A LA MARNE. Raymond Magnin
Paris-Est, 7 h 55 pour Crouy-sur-Ourcq. May-en-Mullien, Lizy, Isles-les-
Meldeuses. Retour Paris vers 19 h. 31 km. Niveau moyen. Carte : IGNn° 9,

1-2-3 novembre (Toussaint)

LA SRINTE VICTOIRE. Claude Guay
Départ Paris en car-couchettes le 31/10 a 21 h 30 pour Aix-en-Provence.
Retour a Paris le 4 nov. entre 5 h et 6 h du matin. Prix de revient : 700 F.

LES BARONNIES, Guy Thibodot

Dépan car-couchetiesa 21 h. R.-V. Porte d'ltalie (sortie du métro) & 20 h 45,
Hébergement : hitel & Buis-les-Baronnias, 3 circuits de randonnée d'un
niveau moyen (25 km), Retour le lundi 4 novembre & 6 h (Porte d'ltalie).
Programme et inscription au Club.

L’AUBRAC. Robert Lion

Programme et inscriptions au Club

LES CALANQUES. Pierre Chambert

Programme et inscription au Club jusqu’au 19 octobre inclus. Niveau
soutenu.

PYRENEES CATELANES. Jean-Yves Hautecceur

Paris-Austerlitz 21 h 06 pour La Tour de Carol/Thues. Lia Caranga, la val-
16ée d’Eyne. Montlouis/La Tour de Carol. Retour Paris 6 h 48. Niveau spor-
tif, Cartes : IGN Cerdagne, Capcir, Haut-Ariége

Du 1¢' au 10 novembre

DES ALPES DE LUMIERE AUX ALPILLES. Robert Contant

De Forcalquier & Tarascon par le GR 6 et variantes : lg ganon d'Oppe-
dette, le Colorado Provencal, Abbaye de Sénanque, Fontaine de Vau-
cluse, Traversée du Lubéron, gorges du Régalon, les Alpilles, les Baux
de Provence, Tarascon. Retour le lundi matin 11 nov. 25 km/jour. Niveau
moyen. Programme et inscription au Club.

L’ARIEGE ET LE TOUR DU CARLIT. Jean Delonnelle
Programme et inscription au Club a partir du 3 septembre.

EN GASCOGNE. Geneviéve Lacroix
Programme et inscriptions au Club.

3 novembre

LA VALLEE DU RHIN. Claude Amagat
Paris-Saint-Lazare 7 h 16 pour Vernon. Ru du Rhin. Gisors. Retour Paris
20 h 05, 43 km. Niveau sportif, Cartes : Mantes-la-Jolie, Gisors.

9-10 et 11 novembre

LES TEMPLES DE L’OLYMPE CATALANE. Raymond Magnin
Randonnée en moyenne montagne d'abbayes remarquables a un des plus
beaux prieurés. La Cerdagne avec le train jaune, Niveau moyen. Dépatt
le jeudi soir

AUTOMNE AU VENTOUX. Pierre Chambert

Programme et inscription au Club jusqu'au 26 octobre inclus. Niveau
soutenu,

SAINTE BAUME - SAINTE VICTOIRE. Alain Cobert

Niveau sportif. Programme et inscription au Club,

10 novembre

EN FORET DE COMPIEGNE. Henri de Raimond
Paris-Nord, 8 h 40 pour Compiégne. Retour Paris vers 19 h. 20 k. Niveau
facile. Carte : Forét de Compiégne

Lundi 11 novembre

AU SUD DE FONTRINEBLEAU. Robert Lion
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bourron-Marlotte. GR 13. Nemours. Retour Paris
19 h 15, 28 km. Niveau moyen. Carte : IGN n° 401.

BALLADE BELLIFONTRINE. Maurice Rustant
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Beis-le-Roi 8 h 59. Ballade en forét. Retour Paris
17 h 30 ou 18 h 33, 20 km. Niveat facile. Carte : Forét de Fontainableau

HAUTE VALLEE DE CHEVREUSE (PARC REGIONAL). Marc Sandoz
R.E.R. Chatelet- Les Halles, 8 h 36 pour Saint-Rémy-1és-Chevreuse. Mon-
tabé, Les Boulays, chateau de Meridon, Chevreuse (chateau de la Made-
leine). Retour Chételet-Les Halles. 16 km. Niveau moyen. Carte :
IGN n° 90

AUTOMNE EN FORET DE HEZ - FROIDEMONT. Guy Le Picart, Alfred
Wohlgroth

Paris-Nord, 8 h 58 pour Clermont-de1'Oise 9 h 44. Circuit tortueux en forét.
Retour Clermont 17 h 25. Paris 18 h 34. 20-25 km. Niveau moyen. Carte :
IGN n° 407, Foréts de Hez-Froidemont et du parc Saint-Quentin.

DE VIARMES A CHANTILLY. Jean Quinque
Paris-Nord, 8 h 23 pour Viarmes 9 h 06. Etang de Commelles. Chantilly
16 h 40. Retour Paris 17 h 09. 24 km. Niveau moyen.

DE LA FORET DE RETZ AU CANAL DE L’OURCQ. Monique Colas
Paris-Nord, 8 h 02 pour Villeis-Colteréls. Oigny-en-Valois, Silly-la-Poterie,
Buissnn de la Queue-d'Ham. Mareuil:sur-Ourcq. Retour Paris-Est 19 h 02.
28 km. Niveau moyen. Forét de Retz.

6° EPISODE : ENFIN LA FIN DE LA VALLEE DE L’YONNE AU LOING.
Raymond Magnin

Paris-Lyon, 8127 pour Montereau-Faut-Yonne. Rudignon, Moret-les-
Sablons. Retour Paris 18 h 28. 30 km. Niveau moyen, Carte : IGN n° 21.

LE SECRET DE LA SALEAMANDRE. Thierry Pain

Paris-Liyon, 7 h 11 peur Fontaiiebleau. Mont-Aigu, Franchard, Salaman-
dre, Long-Boyau, Fontainebleau: Retour Paris 18 h 33. 40 km. Niveau spor-
tif, Carte : Fontainebleau.

R L’OISE. Bermard Swynghedauw

Paris-Neard, 7 h 48 pour Compiggne. Les monts d'Oise et le bois des Cotes.
Clermont-de-1'Oise. Retour Paris 20 h 10. 43 km. Niveau sportif. Cartes :
Compiégne, Clermont

Mercredi 20 novembre

Pour informations et programme, téléphoner la veille & Henri de Raimond,
entre 19 h et 21 h au 255.43.72. Niveau moyen a facile

Samedi 23 novembre

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Marius Cote-Colisson
Paris-Liyon, 8 h 27 pour Beaurron. Recloses. Fontainebleau ou Thomery.
Plus de 20 km. Niveau moyen. Carte : Fontainebleau

23 et 24 novembre

SCULPTURE DE SOUS DOUE. Raymond Magnin

Randonnée Saumuroise dé I'abbaye de Fontevrault & la caverne sculp-
tée du 16° en passant par I'abbaye du 11¢ et, sile temps le permet, Saint-
Florent et Tréves. Niveau moyen. Carte IGN n° 25,

24 novembre

EN FORET D’HALATTE. Henri de Raimond
Paris-Nord, 8 h 40 pour Pont-Sainte-Maxence. Aumont. Chantilly, Retour
Paris vers 17 h30. 24 km, Niveau facile. Carte : IGN Halatte.

SUR LES MONTS. Robert CONTANT

Paris-Nord, 7 h 48 pour Compiggne. Clairoix, Mont Ganelou, Annel, Mont
de Caumont, Villers-sur-Candin, Giraumont, Camp de César, Bienville.
Compiegne 17 h 24, Retour Paris 18 h 49, 28 km. Niveau moyen. Carte :
E.M. Compiégne.

VALLEE DE L’ARRE. Geneviéve Lacroix

Paris-Nord, 8 h 58 pour Clermont-de-'Oise, Saint-Aubin, Fond-de-Hardieu,
Lamecourt, Cuignéres, Saint-Rémy-en-1'Eau, Retour Paris 18 h 35. 25 km.
Niveau soutenu. Cartes : Clermont, Compiégne

VERS CHAMARANDE. Robert Lion
Paris-Lyon, 8 h 36 pour Boutigny-sur-Essonne. GR 1. Lardy. Retour Aus-
terlitz 18 h 51. 27 km. Niveau moyen. Carte : IGN n° 2316.

UNE BOUCLE DE LA SEINE. Michel Lohier

Paris-Saint-Lazare, 9 h 17 pour Mantes-la-Jolie 9 h 53. Vétheuil. La Roche-
Guyon, Bonniéres 18 h 10. Retour Paris 18 h 80. 30 km. Niveau soutenu.
Carte IGN n® 2113

AU SUD DE FONTARINEBLEAU. René Ducourant

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Mont Ussy, Franchard, Malmon-
tagne. Moret-sur-Loing. Retour Paris 18 h 30. 31 km. Niveau soutenu.
Carte : Fontainebleau.

QUELQUES BOSSES AVANT LE FOND. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontaineblean. Rocher d'Avon, Morillon, Trois:
Pignons, Recher de la Reine. Monl Aigu. Fantsinebleau. Retour Paris
18 h 36. 40 km. Niveau sportif. Carte : Fontainebleau.

UN TOUR A BLEAU. Pierre Prudhomme
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Parc du Chateau, rocher Bouligny.
Retour Thomery. Paris 18 h 30. 15 a 20 km. Niveau facile.




1°r décembre

EN HUREPOIX. Marc Sandoz

Paris-Montparnasse, 8 h 03 pour Les Essarts, Chapelle de Maincourt, Bois
du Fans, (skit du Saint-Esprit, chapelle orthodoxe), chapelle de Leiris,
Notre-Dame de la Roche, Le Mesnil-Saint-Denis, Coigniéres. Retour Paris
18 h 31. Niveau moyen. Carte : IGN n° 20

ENFIN LA FIN DE LA VALLEE DE L’YONNE. Raymond Magnin
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Montereau-Faut-Yonne. Rudignon. Moret-les-
Sablons. Retour Paris 19 h 19, 28 km. Niveau moyen. Carte : [GN n® 21.

BLEAU AUTOMNAL. Jacques Viard

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau, Rocher Boutigny, Long Rocher
Fontainebleau. Retour Paris vers 18 h, 25 km. Niveau moyen. Carte :
Fontainebleau.

FORET DE FONTAINEBLEAU NORD. Jean Quinque
Paris-Liyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi 8 h 57. Retour Paris 17 h 29 ou 18 h 24,
20-25 km, Niveau moyen. Carte : Fontainebleau

_ VALLEE DE LA VAUCOULEURS. Gilles Montigny
Paris-Saint-Lazare, 8 h 17 pour Epdnes-Méziéres 9 h 03. Bois de Mézerol-
les, Villette, Brasseuil, Aufferville. Mantes-Station. Retour Paris vers 19 h
28 km. Niveau soutenu, Cartes : IGN n° 2114, 2214

CINQ FONTAINES EN VALOIS. Monique Colas

Paris-Nord, 8 h 02 pour Villers-Cotteréts. Etang de Malva, Viviéres, Lon-
gavesne, Mortefontaine, Taillefontaine, Les Trois Fontaines, La Grange-
au-Mont. Vaumoise, Retour Paris 18 h 59. 30 km. Niveau soutenu.

LOING ET LUNAIN. Michel Sassier
Paris-Liyon, 8 h 27 pour Moret. Episy, Bois de Darvault. Nemours. Retour
Paris 18 h 18, 30 km. Niveau soutenu. Carte : Fontainebleau.

BOUCLE A SENLIS. Jean-Marc Prieur

Paris-Nord, 8 h 83 pour Senlis. GR 11, Chemin des Chataigniers, GR 1,
Butte aux Gens d'Armes. Senlis. Retour Paris 18 h 34, 35 km. Niveau
soutenu.

Mercredi 4 décembre

RANDONNEE avec Henri de Raimond
Pour informations et programmes, téléphoner la veille entre 19 h et 21 h
au 255,43.72,

Samedi 7 décembre

AU NORD DE FONTAINEBLEAU. Marius Cote-Colisson

Paris-Liyon, 8 h 27 pour Fontainebleau, Quadrillage Cassepot, Mont-Ussy
(éventualité d'une étude géologique si D. Obert est disponible). 20 km,
Niveau moyen, Retour Paris 18 h.

8 décembre

DEMI-JOURNEE D’OXYGENE A BLEAU. Christiane Mayenobe
Paris-Liyon, 11 h 30 pour Bois-le-Roi (horaire a confirmer). Déjeuner tiré
des sacs dans le train. Pas d'arrét ' café " en descendant du train. Tho-
mery. Retour Paris 17 h 30, 18 km, Niveau facile, Carte de la forét

SUR LES HRUTEURS DE LA SEINE - 1 - Henri de Raimond
Paris-Saint-Liazare, 9 h 15 pour Triel. Meulan. Retour Paris vers 18 h. 23 km.
Niveau moyen. Carte : IGN n° 8

DU REALISME A L'IMPRESSIONNISME EN FABULANT AVEC LE
MEUNIER. Raymond Magnin

Paris-Nord, 8 h 16 pour I'Isle-Adam, La vallée du Sausseron, Pontoise,
Retour Paris 18 h 22, 25 km. Niveau moyen. Carte : IGN n° 8

BLEAU, BLEU, BLANC, ROUGE. Robert Contant

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Rocher Canon, Apremont, Carrefour
de la Tillaie, Rocher Cassepot, Tour Denecourt, Fontainebleau 17 h 48,
Retour Paris 18 h 33. 28 km. Niveau moyen. Carte : Fontainebleau

EN VEXIN. Geneviéve Lacroix

Paris-Saint-Lazare, 8 h 45 pour Liancourt-Saint-Pierre, Tourly, Monneville,
Chars. Retour Paris 17 h 39. 28 km. Niveau soutenu. Carte : Méru.

VERS RECLOSES. Jean Delonnelle

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret. La mare aux Fées, Recloses. Bourron-
Marlotte. Retour Paris 18 h30. 28 km. Niveau moyen. Carte
Fontainebleau.

FORET DU VAL-D’OISE. Claude Ramier

Paris-Nord, 8 h 16 pour Taverny 8 h 80. Carrefour du Milieu, Poteau de
la Tour, Pierre Turquoise, lac Bleu, Viarmes. Boran 18 h 14. Creil 18 h 32.
Retour Paris 19 h. 38 km. Niveau sportif, Carte : Forét du Val-d'Oise,

Mercredi 11 décembre

RANDONNEE avec Henri de Raimond
Pour informations et programmes, téléphoner la veille entre 1S het 21 h
au 255.43.72,

14 et 15 décembre

LE BOISCHAUT. Claude Guay
Inscription et programme au Club

15 décembre

CHEAILLY-EN-BIERE. Pierre Prudhomme

Paris-Liyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Rocher Canon, Chailly, Bois-le-Roi ou
Fontainebleau, Retour Paris 18 h 30, 158 a 20 km. Niveau facile.
VALLEE DE LA BIEVRE. Marc Sandoz

Paris-Austerlitz, 8 h 32 pour Vauboyen. Jouy-en-Josas, CR 11, Saint-Cyr,
Petit-Jouy-les-Lioges. Retour Austerlitz 18 h 16, 18 km. Niveau moyen.
Carte : IGN n® 96.

MASSIFS ROCHEUX ET BORDS DE SEINE. Pierre Dilgard
Paris-Liyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Les sentiers bleus, le rocher Saint-
Germain, Samois, le rocher Cassepot, Fontainebleau. Retour Paris 17 h 35,
24 km, Niveau moyen,

FORET DE FONTAINEBLEAU SUD. Jean Quinque

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret 9 h 29. Fontainebleau 16 h 47 ou 17 h 41.
Retour Paris 17h29 ou 18 h24. 20 a 25 km. Niveau moyen. Carte :
Fontainebleau,

La promotion
des activités et de I'image du Club,
ca vous intéresse ?

Si vous pouviez alors communiquer vos idées et suggestions
3 la Commission de Publicité de la Section de Paris, elle vous
en serait reconnaissante.

Ce n’est pas que les idées lui fassent défaut, mais elle sou-
haite ceuvrer en fonction de celles des adhérents de la Section.

Contactez Christian Chapirot, le jeudi soir dés 20 heures a la
Section ou en lui écrivant au Club.

DE COYE EN HALATTE. Michel Lohier

Paris-Nord, 8 h 40 pour Orry-la-Ville 9 h 04, Courteuil, Aumont, Route
d'Auteuil. Pont-Sainte-Maxence 17 h 49. Retour Paris 18 h 49. 28 km
Niveau soutenu, Topo GR 12.

SUR LE GR 11, DE COULOMMIERS A LA FERTE-SOUS-JOUARRE.
EKlfred Wohlgroth, Guy Le Picart

Paris-Est, 8 h 41 pour Coulommiers 9 h 49. Retour La Ferté-sous-Jouarre
18 h 11. Paris 19 h 02. 23 km

DE VILLERS-COTTERETS A COMPIEGNE. Alain Cobert
Paris-Nord, 8 h 02 pour Villers-Cotteréts 9 h 18. Retour Paris 18 h 48,
40 km. Niveau sportif Cartes : Foréts de Compiegne et Retz.

A LA BOUGIE. Thierry Pain

Paris-Liyon, 7 h 08 pour Nemours, Le Puiselet, 'Eléphant, le Maunoury.
Bourron-Marlotte 18 h 20. 35 km. Niveau sportif. Carte : Fontainebleau
Prévoir une bougie et une lampe.

22 décembre

DE L’ANCIEN ET DU NOUVEAU, Gilles Montigny
Paris-Montparnasse, 8 h 03 pour Le Perray-en-Y velines 8 h 46. Saint-Léger
et Gambaiseul, Montfort1' Amaury. Retour Paris vers 19 h. 25 km. Niveau
moyen. Cartes : Rambouillet, Nogent-le-Roi

Du 21 au 25 décembre

NOEL EN PROVENCE. Pierre Dilgard
De Saint-Rémy-de-Provence a Arles, Programme et inscription au Club.

Du 28 décembre au 1°r janvier

LUBERON ET COLORADO PROVENGCAL. Pierxre Chambert
Programme et inscription jusqu'au 14 décembre inclus. Niveau soutenu

29 décembre

PETITES FORETS DOMANIALES. Claude Amagat
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi, Chapendu, Putemuse. Nangis. Retour
Paris-Est 19 h 36. 40 km. Niveau soutenu. Cartes : Melun, Nangis.

5 janvier

NOBLE GALETTE. MARCHE TRADITIONNELLE POUR UNE COUPE.
Raymond Magnin

Paris-Nord, 8 h 23 pour Luzarches. Mériel. Retour Paris-Nord 18 h 19.
24 km. Niveau moyen, Inscription a la gare de départ. Ecot de 1'ordre
de30a40F.

DU COTE DE SAMOIS. Jacques Viard
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Samois, Rocher Saint-Germain, Fon-
tainebleau. Retour Paris 18 h. 25 k. Niveau moyen. Carte : Fontainebleau.

Samedi 11 janvier

RANDONNEE PERSAN-BEAUMONT. Marius Cote-Colisson
Paris-Nord, 8 h 53 pour Saint-Leu-d'Esserent (changement a Persan-
Beaumont). Le Talus d'Alaincourt. Boran-sur-Oise. Retour Paris vers 18 h.
20 km environ. Niveau moyen. Carte : Creil

12 janvier

BONNE ANNEE RUX NOUVEAUX RDHERENTS. Michel Lohier,
Régine Lefébvre et Julie
Paris-Austerlitz, 8 h 87 pour Bourray-sur-Juine. Sortie accueil surprise, nous
marcherons, nous boirons, nous mangerons, nous bavarderons ! (prévoir
participation de 24 F). Chamarande. Retour Paris vers 18 h. 20 km. Niveau
facile. Carte : 2316 ouest,

LES ROIS A COMPIEGNE. Alfred Wohlgroth, Guy Le Picart
Paris-Nord, 8 h 40 pour Compi&gne 9 h 45, Retour Paris 18 h 49, S'inscrire
a l'avance en téléphonant au 344.31.68. Sinon pas de gateau !

SUR LES HRUTEURS DE LA SEINE - 2 - Henri de Raimond
Paris-Saint-Liazare, 9 h 15 pour Meulan, Mantes-la-Jolie. Retour Paris vers
18 h. 23 km, Niveau moyen. Carte : IGN n° 8,

EN PAYS PARISIEN. Marc Sandoz

Paris-Austerlitz, 8 h 14 pour Meudon. Terrasse et observatoire de Meu-
don (musée régional), forét de Meudon (GR 1), Ville-d'Avray, Vaucres-
son (Pavillon du Butard). Retour Paris-Saint-Lazare 17 h 685.

DOURDAN - EPERNON. Michéle Weidenfeld

Paris-Austerlitz, 7 h 57 pour Dourdan. Bois de Saint-Benait, Bois de Son-
champ, Bois de Batonceau. Retour Paris-Montparnasse 18 h 58, 28 km,
Niveau soutenu. Cartes : 2115, 2215,2216.

DES CREPES EN CASCADE. Thierry Pain

Paris-Chételet, 8 h 2l (sur le quai du R.ER.) pour Saint-Rémy-lés-
Chevreuse 9 h 06. Dampierre, Vaux-de-Cernay, Auffargis. Le Perray
18 h 15. Retour Paris 19 h 01, 35 km. Niveau sportif, Cartes : 2215 Est et
Forét de Rambouillet. Apporter réchaud, poéle, pate, confitures.
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EN REMONTANT LA GRIVETTE. Bernard Swynghedauw

Paris-Est, 7 h 85 pour Lizy-sur-Ourcq. Grouy, Grivette. Crépy-en-Valois.
Retour Paris vers 19 h. 42 km. Niveau sportif. Cartes : Meaux, Villers
Cotleris.

Mezxcredi 15 janvier

RENDONNEE avec Henri de Raimond
Pour informations et programmes, téléphoner la veille entre 19 het 21 h
au 255.43.72.

19 janvier

VALLEE DU LOING. Bernard Jégu
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Maret, Vallée du Loing, Malmontagne. Fontaine-
bleau 16 h 47. 23 km. Niveau facile.

EN FORET DE CHANTILLY. Jean Quinque

Paris-Nord, 8 h 40 pour Chantilly 9 h 04, Orry-la-Ville entre 16 h et 17h
Retour Paris entre 17 h et 17 h 30. 20 & 25 km. Niveau moyen, Carte de
la Forét.

FORETS D’ARMAINVILLIERS ET DE FERRIERES. Geneviéve Lacroix
Paris-Est, 8 h 52 pour Ozoir-la-Ferriére, Chemin Mamelard, Bois de Belle
Assise, Bois de la Huppiére. Tournan-en-Brie, Retour Paris 17 h 30. 26 km,
Niveau soutenu. Cartes : Brie-Comte-Robert, Lagny.

PREMIERES HRUTEURS. Gilles Montigny

Paris-Saint-Liazare, 8 h 21 pour Triel-sur-Seine 8 h 59. Bois de I'Hautil, Evec-
quemont, Oinville-sur-Montcient. Gargenville. Retour Paris vers 18 h.
22 km. Niveau moyen

FORETS DE CHANTILLY ET D’HALATTE. Monique Colas
Paris-Nord, 8 h 37 pour Orry-la-Ville. Courteuil, Aumont, Pont-Sainte-
Masxence. Retour Paris 18 h 50, 26 km. Niveau moyen. Cartes ; Foréts de
Chantilly, d'Halatte.

DE SURVILLIERS A PONT-SAINTE-MAXENCE. Alain Cobert
Parne-Mord, 8 h 07 pour Survilliers. Retour Paris-Nord 18 h 49. Niveau spor-
tif. Lie commissaire attendra en gare de Survilliers-Fosses.

DE COMPIEGNE A CREPY-EN-VALOIS. QUELQUES MONTS. Claude
Ramier

Paris-Nord, 7 h 48 pour Compigégne. Monts, Tremble, Beaux-Monts, Saint-
Marc, Saint-Pierre, La Téte-Saint-Jean, Saint-Nicolas-de-Courbon. Fei-
gneux. Crépy 18h 13. Retour Paris 18 h 59, 38 km. Niveau sportif.
Cartes : Foréts de Compiégne et de Retz.

Mercredi 22 janvier

RANDONNEE avec Henri de Raimond
Pour informations et programimes, téléphoner la veille entre 19 het 21 h
au 255.43.72,

JEUNES RANDONNEURS

Les randonnées « . R. » ci-dessous sonl recommanddées aux jeu-
nesmembres de 18 & 30 ans qui pourront ainsi se retrouver entre
eux. Ces randonnées sont organisées par les jeunes commis-
saires de la Section.

1-2-3 novembre

LA SAINTE VICTOIRE. Claude Guay
Programme et inscription au Club.

24 novembre

POUR LEVE TARD. Bernard Fontaine

R.-V. a 10 h gare du R.E.R. de Rueil-Malmaison. Etang de Saint-Cucufa,
Vaucresson, Louveciennes. Marly-le-Roi. Retour Paris Saint-Lazare vers
17 h 45. 24 km, Niveau moyen. Carte : Versailles

8 décembre

TRAVERSONS. Gilles Montigny

Paris-Saint-Liazare, 7 h 48 pour Cisors 8 h 50. Courcelles, Montjavault,
Damval, Nucourt. Chars: Retour Paris vers 19 h. 27 km. Niveau soutenu
Carte : IGN n° 2112 et 2212,

19 janvier

DE ISLES-LES-MELDEUSES A MEAUX. Bernard Fontaine
Paris-Est, 10h 41 pour Isles- Armentiéres-Congis 11 h 23. Vareddes,
Crégy-les-Meaux. Meaux 17 h 15, Retour Paris 17 h 55. 23 km. Niveau sou-
tenu, Carte : 2513 Meaux

RANDONNEE-ESCALADE

La randonnée-escalade est une sortie au cours de laquelle il y
aura 15 & 20 km de randonnée agrémentée de 2 a 3 heures
d'escalade sur un site prévu. Les anciens alpinistes ou moni-
teurs s'occuperont, en particulier, des adhérents n’ayant jamais
pratiqué 'escalade.

20 octobre

PARCOURS MONTAGNE DE FRANCHARD. Robert Contant
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Rochers Cuvier, Chétillon, traversée
des gorges et platiéres d'Apremont, 2 heures d'escalade au parcours
montagne de Franchard, Fontainebleau 19 h 05. Retour Paris 19 h 44,
20 km. Niveau moyen pour la rando, facile pour l'escalade. Carte :
Fontainebleau

24 novembre

RANDONNEE-ESCALADE A APREMONT, Jean-Yves Hautecceur
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Apremont, Bois-le-Roi. 18 km. Niveau
moyen, Carte : Fontainebleau.

ler décembre

RANDONNEE- ESCALADE A RPREMONT-DESERT. Jean Musnier
Paris-Liyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Pour les voitures, R.-V. gare de Bois-
le-Roi a 8 h 59.

15 décembre

RANDONNEE - ESCALADE A ISATIS. Jean-Yves Hautecoeur
Paris-Liyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. 18 km. Niveau moyen. Retour Paris

19 janvier

RANDONNEE- ESCALEDE. Pierre Chambert et Jean-Marie Prieur
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Escalade du circuit Jaune, P.D. du
Rocher Canon avec randonnée d'environ 20 km. Retour Paris 18 h 30

NAISSANCES

Nicolas, chez Huguette Leguet et Jean-Claude Albert, le 23 mai.
Stéphanie, chez Vincent et Elisabeth Borie, le 23 juillet.

DECES

Francois Leyval, accidentellement, le 7 septembre.

Bleau Adultes

10 novembre

J.-B. MARTIN. ]. MUSNIER, B. ISSALENE, K. YEUNC. ,
R.-V. voitures a la Porte d'Orléans (9 h 30) ou R.-V. sur place a 10 h 30

11 novembre
BAPREMONT.

17 novembre
L’ELEPHANT. A. VINCENT, C. BONNET, D. LECOINTE, C. MOUAS,
J. BOUTEMAIN.
Départ en car de Denfert-Rochereau (8 h) ou R.-V. sur place a 10 h.

24 novembre
Débutants et moyens au DIPLODOCUS. ].-M. BOUDT, B. LABORRIER,
H. GAMBIER, B. ISSALENE.
4° degré au DIPLODOCUS. S. BRICARD, C. RAYLAT.
Pour ces deux sorties, R.-V, voitures a la Porte d'Orléans (9 h 30) ouR.-V.
sur place a 10h 30.
CUVIER-REMPART. A. VINCENT.
Paris-Lyon 8 h 27 pour Bois-le-Roi

1e* décembre

GROS SABLONS / 95,2. A. VINCENT, C. BONNET.
Départ en car de Denfert-Rochereau (8 h) ou R.-V. au cimetiére de Noisy
a 9 h 30, ou sur place 4 10 h.

8 décembre

CUL DE CHIEN. P. BONTEMPS, A. KAVENOKY, P. CASTRO, ].-Y. HAU-
TECCEUR, C. MOUAS, A, BELLENGER, K. YEUNG
R.-V. voitures a la la Porte d'Orléans (9 h 30) ou R.-V. sur place & 10 h 30.

15 décembre
Débutants et moyens 3 APREMONT. A VINCENT, D. LECOINTE,
C. RAYLAT.
4° degré a APREMONT. C. POINSOT, P, CASTRO.
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi ou R.-V. sur place & 10h,

22 décembre

FRANCHARD-ISATIS. A, KAVENOKY, K. YEUNG.

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi ou R.-V. voitures & la Porte d'Orléans
(9 h 30 / Statue) ou R.-V. sur place a 10 h 30.
FRANCHARD-CUISINIERE. A. VINCENT.

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi

25 décembre
MONT AIGU

29 décembre
DESERT D’APREMONT. A, VINCENT.

1e* janvier 1986
FRANCHARD-ISATIS.

5 janvier
Débutants et moyens au MAUNOURY. B. LABORRIER, C. BONNET,
C. RAYLAT.
4° degré au MAUNOURY. P, DELIEUTRAZ, S. BRICARD, ]-M. AUROUX.
Départ en car de Denfert-Rochereau (8 hR.E.R.)ouR.-V, sur place 3 10 h,

12 janvier
DIPLODOCUS. P. BONTEMPS, ] -M. BOUDT, P. CASTRO
R.-V. voitures & la Porte d'Orléans (Statue) 9 h 30 ou R.-V. sur place 10 h 30.

19 janvier
BPREMONT. C. BONNET, C. MOUAS, K. YEUNG.
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi.




19-20 octobre HAUTEROCHE (Bourgogne) )
Sortie tous niveaux avec FRANCOIS PETIT et GERARD
CHASSAC.

26-21 octobre CORMOT (Bourgogne)

Sortie tous niveaux avec HERVE GAMBIER et FRAN-
COISE AUBERT.

Vacances scolaires de la Toussaint (du 26 octobre au 4 novembre 85).
Perfectionnement en Provence | ORPIERRE, SIGOT-
TIER et SISTERON, avec MONIQUE REBIFFE, Héber-
gement en gites d'étape. Renseignements et inscriptions
le jeudi 17 octobre & 19 h.

1-2-3 novembre SRINTE-VICTOIRE (Provence).
. Sortie tats niveaux avec GERARD CHASSAC, Voyage en
car-couchelles, groupé avec les sorties " Randennée "
Inscriptions les jeudis soir avant la réunion préparatoire
du 24 octobre (19 h).

9-10-11 novembre Perfectionnement au BARGY (Haute-Savoie) -
avec FRANGOISE COUPEL. Sous réserve de conditions
météoralogicques favorables. Dans le cas contraire, une
autre destination sera proposée. Inscription le 7 novemn-
bre a 19 heures.

23-24 novembre LE SAUSSOIS (Yonne) =
Sortie tous niveaux avec YVES BARTHELEMY

7-8 décembre LE SRUSSOIS et SURGY (Yonne)
Sortie tous niveaux avec GERARD CHASSAC,

Congés scolaires de Noél (du 22 décembre 85 au 2 janvier B6)
ITALIE. PERFECTIONNEMENT A FINALE LIGURE
(Golfe de Génes) avec MONIQUE REBIFFE.
Inscriptions et renseignements le 12 décembre.

18-19 janvier LE SAUSSOIS (Yonne) ny
Sortie tous niveaux avec YVES BARTHELEMY.

Les mois d’hiver sonl rarement (rés propices & I'escalade de nos
falaises, ¢'est pourquoi des sorties peuvent étre déplacées, voire
annulées & cette période de 'année. Le mieux est de se rensei-
gner auprés des moniteurs “Falaise " présents le jeudi soir.

Varappe Cadets

Dorénavant, I'encadrement des sorties " Varappe Cadets " sera
commun aux sorties "'Bleau Adultes ', a I'exception des collec-
tives organisées en voitures. Des questions de responsabilité
nous contraignent & ne pas y accepter les cadets. lls ne sont
cependant pas délaissés : des sorties spécifiques leur sont alors
proposées. Ce sont celles-ci que nous indiquons ci-apres.

Pour les autres collectives, se reporter a “Bleau Adultes”.

10 novembre

APREMONT. P. DELIEUTRAZ, C. RAYLAT, J. BOUTEMAIN, C. POINSOT.
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi.

24 novembre

BAS-CUVIER. C. BONNET, C. AIGON, J.-]. BRUNET, C. POINSOT.
Paris-Liyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi.

8 décembre

FRANCHARD-CUISINIERE. P. DELIEUTRAZ, C. POINSOT, J. BOUTEMAIN,
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau.

12 janvier

MONT RIGU. C, AIGON, D, LECOINTE, C. POINSOT
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau.

Pot d’automne des Cadets

Jeunes Cadettes et Cadets ou intéressés & le devenir - si vous
avez de 12 3 18 ans - venez assister au pot du groupe Cadets
le samedi 23 novembre de 17 heures a 19 heures dans les
locaux du Club Alpin, 7, rue La Boétie. Une partie de I'équipe,
composée notamment de Christian Bonnet (nouveau respon-
sable du groupe), Claude Poinsot, Christophe Raylat, Patrick
Delieutraz et bien entendu Claude Aigon, sera présente pour
discuter avec vous de vos souhaits en matiére de moniteurs,
de terrains d’escalade, d’organisation...

Venez les rencontrer, surtout si vous étes nouveaux dans le
Club et tentés par |'escalade.

HIVER 85-86

Pour les jeunes de 11 & 17 ans
SKI DANS LE QUEYRAS

Organisateurs :
Frangois Henrion et Francois-Xavier Sidos

SKI DE PISTE
NOEL 85-86

Mixte de 11 2 17 ans

Deux départs : samedi 21 ou mercredi 25 décembre (soir)
Retour le jeudi 2 janvier (matin)

Chalet du Grand-Queyras, Pierre-Grosse, Molines-en-Quey-
ras (Hautes-Alpes)

Participation aux frais : 11 jours : 2470 F - 7 jours : 2060 F

FEVRIER 86

Mixte 11 & 15 ans

Du jeudi 6 février (soir) au dimanche 16 février (matin) en
chalet-refuge a Molines-en-Queyras. '

Participation aux frais : 2550 F

PRINTEMPS 86

Mixte de 12 a4 17 ans

Du mardi 25 mars (soir) au dimanche 6 avril (matin)
Possibilité de ne venir qu'une semaine

En chalet-refuge a Molines-en-Queyras
Participation aux frais : 2470 F

SKI DE FOND

Organisateur : Frangois Henrion

NOEL 85-86

Mixte de 13 a 17 ans

Deux départs : samedi 21 ou mercredi 25 décembre (soirée)
Retour le jeudi 2 janvier (matin)

Hébergement en chalet-refuge & Molines-en-Queyras (Hau-
tes-Alpes)

Participation aux frais : 11 jours : 2080 F - 7 jours : 1780 F

FEVRIER 86

Mixte de 13 a 17 ans

Du jeudi 6 février (soir) au dimanche 16 février (matin)
En chalet-refuge a Molines-en-Queyras (Hautes-Alpes)
Participation aux frais : 2050 F

PRINTEMPS 86

Mixte de 13 2 17 ans

Du mardi 25 mars (soirée) au dimanche 6 avril (matin)
Possibilité de ne venir qu'une semaine

En chalet-refuge a Molines-en-Queyras (Hautes-Alpes)
Participation aux frais : 2200 F

RANDONNEE A SKIS
(peaux de phoque)

Organisateur : Frangois Henrion

FEVRIER 86

Mixte de 14 a 18 ans

Du jeudi 6 février (soir) au dimanche 16 février (matin)
En refuge a Molines-Saint-Véran (Hautes-Alpes)
Initiation au ski de randonnée

Participation aux frais : 2120 F

PRINTEMPS 86

Mixte de 14 a 18 ans (éventuellement 20 ans)

Stage implanté a Molines-Saint-Véran (Hautes-Alpes)
Ski de randonnée, initiation.et perfectionnement

Du mardi 25 mars (soir) au dimanche 6 avril (matin)
Possibilité de ne venir qu'une semaine.

Participation aux frais : 2260 F

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Une documentation détaillée sur 'ensemble des stages
Jeunes sera disponible a la fin du mois de septembre.

Elle pourra étre retirée au secrétariat de la Section de Paris
du Club Alpin Francgais : 7, rue La Boétie - 75008 Paris
ou en écrivant a Frangois Henrion, 30 avenue du Roule,
92200 Neuilly.
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Les projections du 1°* semestre

TOUTES LES PROJECTIONS COMMENCENT A 20 HEURES.

OCTOBRE
Jeudi 17
EVEREST SANS OXYGENE
Soirée “Médecine et montagne”

' Jeudi 24
ANNAPURNA, 1¢° 8000 A SKI
avec le réalisateur Bernard Germain
NOVEMBRE
Jeudi 14

LES ENFANTS DE L'IMBABURA, ECUADOR

Récit d’une épreuve initiatique dans un volcan equatorien
Diapos commentées par Alexandre Duplain

Jeudi 21

FILMING THE IMPOSSIBLE

de Dick Barrymore
Le 7¢ art au service de la montagne

DECEMBRE
Jeudi 5
AFGHANISTAN, PAYS DE MONTAGNES
Diapos présentées par M. Dradznieks
Jeudi 12

SKI SURF DELTA « DELTA AUX U.S.A.
STRAIGHT DOWN
Le plaisir de I'cail, trois films saisissants.
JANVIER
Jeudi 15
LAND OF MIST AND FIRE, PATAGONIE
' Soirée "“Expéditions lointaines”
Jeudi 30
CAVERNES DE CASTELGARD

Soirée “Spéléo” avec le Spéléo Club de Paris

VOYAGES LOINTAINS

LE SAHARA avec Jean Dot

Congés scolaires de Noél.

Un circuit Tam-Djanet - Randonnée et escalade,
Renseignements : Jean Dot - TEL : 705.93.45,

VOLCANS DE LA MARTINIQUE ET DE LK GUADELOUPE avec
Guy Thibodot

Congés scolaires de Noél.

Randonnée sur les principaux volcans, Montagne Pelée, Soufriere...

LE PAYS DOGON avec Dominique Van Der Elst
Congés scolaires de Noél

Mali et les parcs du Burkina (ex Haute-Yolta)
Randonnée - 10 participants - Prix prévisionnel ; 8500 F

EXPE KARAKORAM IGNORE

Bernard PUJO
56, rue Avon - 77300 Fontainebleau
Tél. BUR. (1) 687.26.12 et DOM. (6) 422.19.70

propose, pour aodt 1986, la haute vallée de la Nubra, sur le flanc
S.-E. du Baltoro (K2). Voyage d’exploration sur la Route de la soie,
sur les traces de Marco Polo, but essentiel pour certains d'entre nous,
les trekkers. Pour les grimpeurs, objectif le Saser, 7000 m (ou plus 7).
Région désertique, presque inconnue ; permis en cours de formalités.
Codit 20.000 F/pers. & réduire par sponsorisation. Pour obtenir cela,
comme pour le reste de |'organisation, dynamisme coopératif
nécessaire.

LE HOGGAR avec Henri Luksenberg

du 17 janvier au 27 janvier. :
Escalade de niveau D et TD dans deux sites différents
10 participants - Prix prévisionnel : 6.500 F.

En liaison avec le Comité Scientifique du C.A.F. natio-
nal, plusieurs équipes de randonneurs et d'alpinistes sont
en projet pour le PAKISTAN, en juillet-aolt 1986 dans
la région du glacier Hispar et Biafo.

Fiche de renseignements concernant cet important projet a
disposition dés parution du bulletin.

Durée des séjours : de 4 a 8 semaines.
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ILE DE LA REUNION avec Guy Thibodot
Congés scolaires de Paques.
Randonnés - Piton des Neiges et Ile Maurice,

LA CRETE A LA CARTE avec Claude Guay

Régions traversées :

du 26-4 au 3-8 : Traversée des Montagnes Blanches.

du 4-5 au 10-5 : Psiloritis, cote sud du massif - Aste - Rousia - Ori.

du 118 au 19-5 : Plateau de Lassithi et I'est de 11le.

Prix prévisionnels :

3 semaines : 6.000 F - du 26-4 au 18-8

2 semaines : 5.000 F - du 24-6 au 10-5 ou du 3-8 au 198

1 semaine : 4.000 F - du 26-4 au 4-5 ou du 3-5 au 11-5 ou du 10-5 au 19-5.

SKI DE MONTAGNE

1°r-3 novembre 1985 (3 jours)
1 - LES DENTS DU MIDI (Valais).
Bvec Jacgues Rouillard. Nivean moyen. Coucher en cabanes. Réunion
le 24 oelobre A 19 h. En cas d'absence de neige, randonnée a pied.

29 novembre-2 décembre
2 -DE VAL D’ISERE A TIGNES par Méan Martin (3330 m) et la Sana
(3436 m).
Avec Claude Even. Niveau moyen, 1000 m/jour. Coucher en refuges.
Réunion le 7 novernbre & 19 h 30.

30 novembre-1°" de”cemhre
3 - LE GOLEON (3427 m)
Avec Nicolas Dominé. Aller-retour assez difficile. Coucher au refuge
Carraud. Réunion le 21 novembre & 19 h 30.

7-8 décembre
4 - LE PETIT MONT BLANC (2678 m - Vanoise) .
Avec Alain Bernard, Traversée de niveay moyen. Coucher au refuge
des lacs Merlet, Réunion le 28 novembre 4 18 h 30,
5 - LE COL DE LA NOVA (Beanfortin)
Bvec Jean-Frangois Deshayes ot Christian Petit. Traversée de niveau
moyen. Coucher en cabane. Réumon le 28 novembre & 19 h 30.
6 - LE QUERMO (2301 m - Beaufortin).
Avec Réginald Dormeuil, Aller-retour initiation. Coucher au refuge
du Mant-du-Beurre. Réunion le 28 novembre a 19 h.
7 - LE COL DU BORGNE (3048 m - Vanoise)
Bvec Roger Granoux. Traversée peu difficile. Renselgnements au
secrétariat.

26 décemh!e—l"janviet
8 - EN DEVOLUY
Avec Gérard Bonnet. Allers-retours de niveau moyen. Hébergement
en gite ou appartement. Voyages individuels. Réunion le 12 décem-
bre a 19 h.

27 décembre-1* janvier
9 - AU DEPART DE MARCADAU (Pyrénées centrales)
Avec Jacgues Rouillaxd. Niveau moyen, Coucher en rafugesnon gar-
dés. Réunion le 19 décembre & 19 11

28 décembre-1°* janvier
10 - AUTOUR DE LA PIERRA MENTA (Beaufortin)
Avee Michel Thomain. Aller-retour el lraversée de mveau moyen.
Coucher eu refuges. Réunion le 19 décembre & 19 h.

31 décembre-6 janvier
11 - UNE SEMAINE EN CHABLAIS
HAvec Jean Besse et Claude Jullien. Réunion le 19 décembre a 19h

4-5 janvier
12 - LE CHARMANT SOM ET CIRCUIT DE LA RUCHERE
(Chartreuse)
HRvec Monique Rebiffé et Nicolas Dominé. Initiation Coucher au gite
de Saint-Hugues. Réunion le 19 décembre & 19 h 30.

11-12 janvier
13 - LES GRANDES LANCHES (1850 m - Bornes)
Hvee Roger Granoux. Traversée de niveau facile. Coucher en
cabane. Renseignements au secrélarial,
14 - TRAVERSEE DES BAUGES
Avec Jean-Pierre Boudon et Pierre Meunier. Traversée de niveau
moyen (850 m + 1000 m). Hébergament en hotel, Réunion le 2 janvier
al9h.




11-14 janvier
15 - DE VARS A CEILLAC par la Pointe Chaumet (3325 m) et la Téte
de la Fréma (3143 m)
Avec Claude Even. Traversée de niveau assez difficile. Coucher en
refuges. Réunion le 12 décembre a 19 h 30.

18-19 janvier .
16 - STAGE NIVO-METEO, avec Jean Besse et Claude Jullien.
SORTIE PISTE.
STAGE DE CHEF DE COURSE.
Car-couchettes Chamonix.

17 - PIC DE LA CORNE ET ROC DE TAVANEUSE (Chablais)
BAvec Patrick Denizot et Robert Ferrandier. Traversée de niveau
assez difficile. Coucher en cabane. Réunion le 9 janvier a 19 h 30.
18 - POINTE DE LA GAY (1802 m) ET LA POINTE D’IREUSE
(1891 m) (Chablais).

Avec Nicolas Dominé. Traversée de niveau moyen pour bons skieurs
Coucher en cabane. Réunion le 9 janvier a 19 h 30.

19 - CROIX DE L’ECUELLE (1815 m) ET POINTE D'AUTIGNY
(1808 m - Chablais)

Bvec Michel Thomain. Traversée et aller-retour de niveau facile.
Hébergement en hétel (Abondance). Réunion le 9 janvier & 19 h.
20 - PETIT TOUR DU CHABLAIS.

Avec Eric Varoquaux. Initiation,

25-26 janvier (Car-couchettes en direction du Queyras).
21 - SKI DE FOND, avec Claude Gelé.
22 - PICS DE CHATEAU RENARD (2990 m) ET DU FONT DE PEININ
Rvec Jean Buffet et Daniel Vinard. Traversée et aller-retour peu
difficile. Coucher en gite, Réunion le 16 janvier a 19 h 30.

23 - D’RIGUILLES A ABRIES ET PIC DE CLAUSIS.

Bvec Jean-Francois Deshayes et Jacques Manesse. Traversée de
niveau moyen. Coucher en gite (Abriés), Réunion le 16 janvier &
19h 30.

24 - POINTE DE RASIS ET COL DES ESTRONQUES

Avec Réginald Dormeuil. Traversée de niveau assez difficile. Cou-
cher en gite (Ceillac). Réunion le 16 janvier a 19 h 30

25 - I’ARPELIN ET LE COL DES PORTES

Rvec Daniel Duchesne. Traversée assez difficile, pour bons skieurs
Réunion le 16 janvier a 19 h 30

26 - COL FROMAGE ET POINTE DE RASIS (2846 m).

Avec Michel Godard. Traversée de niveau moyen. Coucher en gite
(Ceillac), Renseignements au secrétariat

27 - TETE DU PELVAS (2929 m) ET PIC DE SEGURE (2990 m).
EBvec Philippe Marcq. Traversée de niveau assez difficile, pour bons
skieurs, Renseignements au secrétariat

28 - LA MONTAGNE DE PEYRAPLATA (2540 m) ET LR CRETE DE
LA REYCHASSE (2600 m).

Avec Patrick Meynier et Dominique Van Der Elst, Niveau moyen,
Coucher en gite (Abrids), Réunion le 16 janvier a 18 h 30,

29 - LR POINTE D’AREU (2418 m - Aravis).

BRvec Alain Bernard. Traversée de niveau assez difficile. Coucher au
refuge Gramusset. Réunion le 16 janvier a 19 h 30.

30 - LA GRANDE SURE (1920 m - Chartreuse)

ERvec Guy Oberlin. Petite cabane et camping. Traversée de niveau
moyen, Réunion le 16 janvier & 18 h 30.

ler-2 février
3l - COL DU RAISIN ET ROCHE DE LA GRANDE TEMPETE
(3002 m - Cerces)
Avec Monique Rebiffé. Traversée de niveau moyen, Coucher au
refuge de Ricou, non gardé. Réunion le 23 janvier a 19 h 30

SKI NORDIQUE

RASSEMBLEMENT
DES SKIEURS NORDIQUES
14 et 15 décembre 1985 & Bessans (Maurienne)

Venez nombreux : néophytes, chevronnés, sceptiques,
convaincus, vous initier, vous entrainer au ski de fond
avec les animateurs de la Section de Paris.

FORMATION ET PERFECTIONNEMENT

Diverses sections du C.A.F. organisent des stages de forma-
tion et de perfectionnement dont certains sont connus :
¢ la Section lyonnaise (38, rue Thomassin, 69002 Lyon. Tél.
78 42 09 17) propose :
- deux week-ends pour perfectionnement technique au col
des Saisies (7-8 et 14-15 décembre 1985) ;
- une semaine de formation a la randonnée nordique pendant
les vacances scolaires de février (zone 3).
* la Section de Paris propose, outre les week-ends traditionnels :
-une semaine de stage aux Rousses (26-31 janvier) pour
'Initiation et les débutants ;
- une semaine de stage dans le Jura (8-16 février) pour le
perfectionnement ;
- un week-end de formation pour 1'autonomie en randonnée
et en raid nordique (25-26 janvier).

SOIREES INFORMATION SKI NORDIQUE
DANS LE SALON DU C.AF.

MARDI 19 NOVEMBRE, A 20 HEURES

et les matériels
Diaporama - débat

Les activités Ski nordigue au C.A.F. Paris

LA PREPARATION
AUX COURSES DE LONGUE DISTANCE

Apres des stages de préparation automnale, la F.F.S. en orga-
nise d’autres sur neige. Ces stages ' fond-loisir "' sont salutai-
res pour l'entrainement et I'amélioration du niveau technique.
Comme chaque année, ils sont organisés par quelques comi-
tés régionaux et se concluent d’heureuse fagon par une course
longue distance. Le calendrier n'est pas encore connu au
moment de la rédaction. S'adresser a la F.F.S.

s = sorties groupées. C = car-couchettes.

Pour toutes les sorties, un bulletin d’information détaillé est disponible
au secrétariat. Il précise éventuellement une réunion préparatoire.

FINS DE SEMAINE (1)

30 novembre - 1°r décembre
1 - RENDONNEE NORDIQUE DANS LE JURA (moyen) (2) (4)
Avec Raymond Larras. Le mont d’Or et le Risoux. Réunion prépara-
toire le jeudi 21 novembre, a 19 h,

14-15 décembre
C 2-SKI DE FOND A BESSANS (1800 m - Maurienne) (fous niveaux).
Rassemblement proposé a tous les skieurs nordiques et a leurs ani-
mateurs : initiation, perfectionnement, entrainement. Hébergement en
hotel. Coordinateur : Serge MOURARET.

25 au 29 décembre
3 - RENDONNEE NORDIQUE DANS LE JURA SUISSE (moyen, fort) (2).
Avec Roland Calmon. De Bile & La Chaux-de-Fond. Réunion prépa-
ratoire le jeudi 19 décembre & 19 h.

28-29 décembre .
4 - RENDONNEE NORDIQUE DANS LE JURA (moyen) (2).
Avec Claude Gelé. Le tour du lac de Joux par le mont d’Or et le mont
Tendre.

1e7 qu 5 janvier
5 - RENDONNEE NORDIQUE DANS LE VERCORS (moyen, fort).
Avec Claude Gelé. De cabane en cabane sur les plateaux et un
réveillon.

11-12 janvier

* C 6 - SKI DE FOND DANS LE JURA NORD (tous niveaux) (2).
Avec Claude Bonnereau. A la frontiére franco-suisse, ski autour du
Chateleu (Doubs). Participation possible & la course Ja Ronde Nordi-
que (20 ou 42 km).

e C 7- RANDONNEE NORDIQUE DANS LE JURA NORD (moyen) (2).
Avec Dominique Faure. Dans la petite Sibérie suisse, capitale
La Brévine.

* C 8 - RENDONNEE NORDIQUE DANS LE JURA NORD (fort) (2)
Bvec Frangoise Dufournet. Entre Le Locle et le mont d’Amin.
9 - RENDONNEE NORDIQUE DANS LE JURA NEUCHATELOIS
(moyen, fort) (2) (4).
BAvec Raymond Larras. Réunion préparatoire le jeudi 2 janvier, a 19 h,

18-19 janvier
10 - SKI DE FOND A JOUGNE (Jura) (moyen).
Avec Pierre Bessot. Départ le vendredi vers 18 h.
11 - COURSE DE SKI DE FOND B AUTRANS (Vercors) (fous niveaux),
Rvec Serge Mouraret. Cntrainement et participation a la Foulée Blan-
che 5-10-20-45 km), la course populaire a la portée de tous (3).
12 - RANDONNEE NORDIQUE DANS LE JUREA (moyen) (2).
Avec Jean-Yves Hautecceur. Du mont Noir au mont Tendre. Réunion
préparatoire le jeudi 9 janvier a 19 h 45.
13 - RENDONNEE NORDIQUE EN FORET NOIRE (moyen fort)
Bvec Marie-France Caralp. Une boucle sur les nei

25-26 janvier

« C 14 - SKI DE FOND DANS LE FOREZ (initiation, moyen)
Avec Laurent Mérindol. Hébergement a Valcivieres, Ski au col des
Supeyres.

« C 15 - INITIATION R LA RANDONNEE ET AU RAID NORDIQUE
DANS LE FOREZ.
Rvec Sexge Mouraret, A partir du buron de Roclavet, initiation a I'au-
tonomie et a la conduite d"un groups en randonnée ou raid nordique.
16 - RANDONNEE ALPI-NORDIQUE DANS LES MONTS DU
CANTAL (fort).
Avec Jean-Yves Hautecoeur. Du Claux a Saint-Jacques-des-Blats, par
les crétes du Cantal. Réunion préparatoire le jeudi 16 janvier, & 19 h.

¢ C 17 - RANDONNEE ALPI-NORDIQUE DANS LE QUEYRAS (fort).
Avec Claude Gelé. Le col Agnel et le col Vieux. Accord de l'organi-
sateur nécessaire.




Mercredi 4 décembre a 20 heures dans les salons du C.A.F.
Les 100 plus belles courses et randonnées

du Massif Central
Sentiers, riviéres, parois, neiges
AVEC ANNICK ET SERGE MOURARET
Diaporama et présentation du livre (Ed. Denogl)
Ouvrages disponibles sur place
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1-2 févriex

« C 18 - SKI DE FOND DANS LE JURA (tous niveaux).
Bvec Jean-Michel Boudt et Laurent Mérindol. De l'initiation au
perfectionnement autour de La Pesse.

« C 19 - RAKNDONNEE NORDIQUE DANS LE JURA (fort).
Avec Dominique Faure. De La Pesse a Lamoura.

¢ C 20 - RENDONNEE NORDIQUE DANS LE JURA (moyen)
Avec Frangoise Dufournet. Entre La Pesse et Giron.

8-9 février . N
21 - RENDONNEE NORDIQUE DANS LE JURA NEUCHATELOIS
(Suisse) (moyen) (2).
Avec Christian Vernet. Traversée par le Chasseral. Réunion preépa-
ratoire le jeudi 6 février, a 19 h 30
22 - RENDONNEE NORDIQUE DANS LE JURA (moyen, fort) (2) (4)
BAvec Raymond Larras. Rutour de Morez. Réunion préparatoire le
jeudi 30 janvier, & 19 h.

7-8-9 février .
23 - RANDONNEE NORDIQUE DANS LES VOSGES (moyen, forp)
Bvec Claude Gelé. Une traversée nord-sud.

15-16 février
24 - COURSE DE SKI DE FOND DANS LE JURA (moyen, fort) (3).
HAvec Roland Calmon. Entrainement ! participation a la Transjuras-
sienne (76 km), la plus longue des courses populaires (rangaises.
25 - COURSE DE SKI DE FOND EN AUBRAC (moyen).
Avec Laurent Mérindol. Entrainement et participation & Aubrac 50,
course populaire a deux distances (20-45 km)
26 - RENDONNEE NORDIQUE EN AUBRAC (moyen).
Avec Claude Gelé. De Lacalm aux Salces, sur les cxétes des monts
d’Aubrac.

22-23 févriexr
27 - SKI DE FOND DANS LE JURA (ious niveaux) (2)
Bvec Claude Bonnereau. Ski autour des Fourgs.
28 - RANDONNEE NORDIQUE DANS LES VOSGES (moyen)
Jvec André Rocheblave. De Labaroche a Soultzeren par les cxetes,
le lac BLang, le lac Noir. Réunion préparataire jeuc 13 février, & 19 h.
29 - RANDONNEE NORDIQUE SUR LE MONT LOZERE (moyen)
Avec Serge Mouraret, Traversée de Chadenet an Mas-de-la-Bargue.
30 - RENDONNEE ALPI-NORDIQUE EN SUISSE (fori).
Avec Jean-Yves Hautecceur. Traversée dans les Préalpes bernoises
(Saanenland). Réunion préparatoire le jeudi 13 février, a 19 h.

22-23-24 févriexr i N
31 - RENDONNEE NORDIQUE EN ARIEGE (moyen, fort).
Avec Marie-France Caralp. Sur le plateau de Beille, fortes dénivelées.

1er-2 mars

» C 32 - SKI DE FOND SUR LE PLATEAU ARDECHOIS (moyen, fort).
Avec Serge Mouraret. Perfeclionnament sur |es pistes de la zone nor-
dique du col du Pendu.

¢ C 33 - COURSE DE SKI DE FOND EN ARDECHE (moyen, fort).
Bvec Laurent Mérindol. Entrainement et participation a la Traverseée
du Plateau Ardéchois (3).

+ C 34 - RENDONNEE NORDIQUE EN ARDECHE (moyen).
Avec Claude Gelé. Des Estables a Lanarce.

e C 35- RANDONNEE NORDIQUE DANS LE CHABLAIS (moyen).
Avec Claude Roussin. Bise en Chablais.

8-9 mars
36 - RANDONNEE NORDIQUE DANS LE JURA (moyen, fort).
Avec Christian Vernet. De Bellefontaine a Vallorbe. Réunion prepa-
ratoire le jeudi 6 mars a 19 h 30.
37 - RENDONNEE NORDIQUE DANS LE JURA BALOIS (fort) (2) (4).
EKvec Raymond Larras. Réunion préparatoire le jeudi 27 [évrier, a 19 h.

8-9-10 mars ' Lo
38 - RANDONNEE ALPI-NORDIQUE DENS LES PYRENEES (fort).
BAvec Jean-Yves Hautecceur et Claude Gelé. Traversée du massif du
Carlit (Pyrénées Orientales). Réunion préparatoire le jeudi 27 février,
al9h.

15-16 mars
39 - SKI DE FOND DANS LE JURA (moyen, fort) (2).
Bvec Claude Bonnereau. Ski sur les pistes des Rousses et de
Prémanon.
40 - RANDONNEE NORDIQUE DANS LE JURA (fort) (2).
Avec Claude Gelé. De la Faucille a Bellegarde par les Créts.

12-13 avril
e C 41 - RANDONNEE ALPI-NORDIQUE EN UBAYE (fort).
Avec Claude Gelé. De Larche a Fouillouse par les cols de Malemort
et du Vallonnet. Accord de l'organisateur nécessaire

JEUDI 28 NOVEMBRE, A 20 HEURES

Les randonnées nordiques
avec des spécialistes du Jura, du Massif Central,
des Vosges, du Vercors et de la Scandinavie.
Diaporama - débat

26-217 avril .
« C 42 - RENDONNEE ALPI-NORDIQUE EN OISANS (fort).
Avec Claude Gelé. Sur le plateau d’En Paris. Accord de 'organisa-
teur nécessaire.

17 au 19 mai (Pentecote)
* C 43 - RANDONNEE ALPI-NORDIQUE EN SUISSE (fort).
Avec Claude Gelé. Dans les Grisons au pied de la Bernina et du Piz
Palii. Accord de l'organisateur nécessaire

SEJOURS
21 ou 25 décembre au 2 janvier 1986 (vacances scolaires)
C 44 - SKI DE FOND A MOLINES-EN-QUEYRAS (pour les jeunes de
13 a 17 ans).
Rvec Frangois Henrion. Séjour en chalet-refuge. Renseignements au
secrélarial ou auprés de l'organisateur (5).

26-31 janvier
45 - SKI DE FOND DANS LE JURA (2).
Avec Claude Bonnereau et Jean-Michel Boudt. Stage pour l'initiation
et les débutants, sur les pistes des Rousses et de Prémanon. S'adresse
a des participants en bonne condition physique et motivés.

1ex-8 février
46 - SKI DE FOND DANS LE JURA (fous niveaux) (2).
Bvec Pierre Dilgard. Séjour a la Pesse, 1160 m (Jura) et ski sur les
90 km de pistes. Formation possible avec les moniteurs de la station.
Hébergement en hbtel

6-16 février (vacances scolaires)
C 47 - SKI DE FOND A MOLINES-EN-QUEYRAS (pour les jeunes de
13 a 17 ans).
Rvec Frangois Henrion. Séjour en chalet-refuge. Renseignements au
secrétariat ou auprés de l'organisateur (5).

8-16 février (vacances scolaires)
48 - SK1 DE FOND DANS LE JURA (moyen).
Ivec Michéle Labrogquére, Slage de perfectionnement pour skieurs
motivés el en lrés bonne condition physique. Réunion préparatoire le
mardi 28 janvier a 19 h.
49 - RENDONNEE NORDIQUE DANS LE JURA (moyen) (2).
Avec Guy Thibodot. Une grande boucle a partir de Morez, par les
combes et les crétes du Jura.

1e7-9 mars
50 - SKI DE FOND DANS LE VERCORS (ious niveaux)
Avec Pierre Dilgard. Séjour et ski a Bois-Barbu (1200 m) prés de
Villars-de-Lans. Formation possible avec les moniteurs de la station
Hébergement en hdtel.

25 mars-6 avril (vacances scolaires)
C 51 - SKI DE FOND A MOLINES-EN-QUEYRAS (pour les jeunes de
13 & 17 ans).
Evec Francois Henrion. Séjour en chalet-refuge. Renseignements au
secrétariat ou auprés de l'organisateur (8).

VOYAGE LOINTAIN

21-31 mars _
§2 - RAID NORDIQUE EN LAPONIE SUEDOISE (fort).
Rvec Serge Mouraret. De refuge en refuge, entre Kebnekaise et
Sarek, montagnes lapones. Auloniomie quasi tolale. Inscription aupres
de l'organisatenr. Sortie bivouac préparalnire obligatoire 8:9 mars.

COURSES

Sont programmées celle année pour une patticipation collective, la Foulée
Blanche, Aubrac 50, Transjurassienne, Traversée du Flateau Ardéchois, Pour
les courses, il vy a des dates limites de dépdt des dossiers & respecter.
[nsarivez-vous précocemenl & ces sorties, les formulaires sont mis & disposi-
tion dés que possible au secrétariat,

Pour vous aider dans vos initiatives personnelles, consultez le calendrier et
les informations figurant au panneau d'affichage.

SOIREES D’INFORMATION

Mardi 19 novembre 2 20 h au C.A.F. : Les activités ski nordique au C.A.F.
Paris ; diaporama, débat.

Jeudi 28 novembre 420 h aw C.A.F. : Les randonnées nordiques ; diaporama
el débat sur les grands itinéraires.

(1) Les membres du C.A.F. & jour de leur cotisation 86 peuvent acquérir, aupres
du secrétariat, licence ou carte-tigige F.F.S., de méme que le timbra ANCEFSE pour
les skieurs nordiques

(2} Nota : beaucoup de sorties ont pour cadre le Jura. Les passages de Ia frontiere
franco-suisse, prévus ou imprévus sont [régquents, En conséquiancs se munit dans
tous les cas d'une pitca d'identilé (carte natlonole d'identité suffisante pour les
Frangais)

(8) Voir rubrique Courses.

(4 Pour les sorties de Rnrn:_c-nd Larras, pas de bulletin. Caractérigliguis commu-
nes : bonne condition pliysigque, sac de couchage, autonomie alimentaire.

(8) Frangois Henrion : 30, avenue du Roule - 92200 Neuilly.




CHRONIQUE DES GRES

A plusieurs reprises, il a été question dans ces mémes pages de la protection
des sites rocheux bellifontains. Souci légitime que de vouloir protéger ce que
l'on aime ; mais beaucoup connaissent-ils I’histoire de ces sites, la vie de ces
roches que nous gravissons ou piétinons a longueur de dimanches ?

Les grés ont leur existence propre, naissent et meu-
rent, mais gardent bien cachés les secrets de leur vie
privée. Toutefois, un peu d’attention laissera |'obser-
vateur curieux pénétrer I'intimité du roc et n’est-ce
pas une démarche banale que de chercher a mieux
connaitre ce que I'on aime ?

A titre d’exemple, j’ai rassemblé ici quelques obser-
vations effectuées surtout dans le massif des Trois-
Pignons et qu'il sera aisé de réaliser a votre tour.
Certaines de celles-ci nous éclaireront sur la vie des
grés, d’autres au contraire posent de véritables énig-
mes sur lesquelles les spécialistes n‘ont pas fini de
disputer.

Le cirque des Trois-Pignons constitue a lui seul un site
exceptionnel : par sa beauté, sa richesse rochassiére
mais aussi par sa singularité géologique. On y est loin
en effet des grandes bandes gréseuses paralléles qui
d’ouest en est traversent tout le massif bellifontain.

Le réle des fissures (ou diaclases)

Le parcours, méme rapide, d'une platiere montre que
ces grandes tables gréseuses sont fissurées. Au cen-
tre des platiéres, ces fentes sont fermées, a peine
capables d’accepter un « as de cceur ». A la périphé-
rie, au contraire, lorsque le sable sous-jacent vient a
mangquer, appelé par la pente, les diaclases s’ouvrent
en détachant des blocs de la platiére. Les fissures
ouvertes vont pouvoir étre utilisées par les grimpeurs
(coincements, diilfers...). Le bloc s’écartant de sa pla-
tiére originelle, la fissure devient cheminée. Le bloc
finit par prendre son indépendance et basculer pour
participer & la construction du chaos rocheux qui
recouvre toutes les pentes dominées par une platiére.
Ainsi, les diaclases modelent-elles les bordures des
ptatiéres qui ont tendance a s'aligner a peu prés paral-
lelement a celles-ci. C’est ainsi que les bandes gré-
seuses paralléles évoquées plus haut s’allongent a peu
prés suivant la direction des diaclases les plus abon-
dantes. Dans des sites, tel celui des Trois-Pignons ou
tout alignement a disparu, il est aisé de constater que
les fractures visibles a la périphérie du cirque s’orga-
nisent en plusieurs directions, morcelant la platiére en
tous sens, ne permettant a aucune en particulier d'im-
poser sa direction a I'ensembile du site et lui valant sa
morphologie particuliére.

Le réle des diaclases ne s’est pas borné a modeler le
découpage des platiéres. Il y a quelque temps (25 mil-
lions d’années environ), la région fut partiellement sub-
mergée. Si I’'eau n'éprouvait aucune peine a circuler
3 travers le sable, pour traverser les formations gré-
seuses beaucoup moins perméables, elle était con-
trainte d'utiliser les fissures existantes. Ce faisant,

ROC PERCHE, PRES DE LA VALLEE CLOSE.

I'eau chargée de silice {plus soluble qu’on I'imagine
généralement : en moyenne 2 mg/l} abandonnait une
partie de celle-ci sur les parois des fractures emprun-
tées. Cette silice imprégne les parois gréseuses, les
rendant dures et lisses. Apres la dislocation de la pla-
tiére, ces enduits quartzeux constituent les ‘‘dalles
marbrées’’ a I'adhérence problématique. Par contre,
le rebord de leur cassure forme de trés bons grattons.
Ainsi, I’érosion, en entrainant le sable supportant la
platiére, et avec I'aide des diaclases, est & I'origine des
chaos rocheux, supports de nos terrains de jeux
dominicaux.

Platiére et niveaux de grés

La platiére elle-méme mérite qu’on s’y attarde quel-
ques instants. La masse gréseuse peut étre formée

de plusieurs couches superposées. Cette superposi-

tion est nette au nord des Trois-Pignons : lorsqu’on
sort du bois de la Charme (établi sur une lentille de
calcaire) pour aller vers le sud en direction du bord de
la platiére. Le sentier parcourt d’abord le toit d'une pre-
miére couche de grés. Une seconde la recouvre bien-
t6t : il y a une « marche » pour aller jusqu’a la Maison-
Poteau. Une troisiéme couche recouvrait méme celle-
ci ; mais I'érosion n’en a laissé que quelques blocs.
Quelques-uns sont empruntés par le circuit Jaune du
Pignon Poteau (n° 33 a 62). Les plus spectaculaires
de ceux-ci sont visibles au nord-ouest de la Croix des
Parachutistes.
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« DALLE MARBREE » QUARTZITIQUE AUX GROS SABLONS

Un autre niveau de grés apparait sporadiquement dans
le sable supportant la platiére principale mais il ne
s'agit que de lentilles de peu d’extension.

La formation gréseuse principale, celle qui borde le cir-
que au nord et a |'est, est structurée de facon relati-
vement constante. La base, organisée en couches len-
ticulaires superposées, supporte la couche sommitale
de grés massifs. Cette derniére, plus résistante que
les lentilles sous-jacentes, les surplombe fréquem-
ment. La superposition grés en lentilles/grés massif
se retrouve également dans ce qui reste du niveau
supérieur. On la retrouve notamment dans les rocs
pédonculés : un bloc de grés massif coiffant un pédon-
cule de grés en lentilles, amincis par |"érosion.

L’anatomie des grés

Les grés massifs ne sont homogénes gqu’en apparence
et peuvent livrer & qui sait les « lire » quelques parti-
cularités liées a leur histoire. Ainsi, sur les platiéres
persistent des protubérances perforées de trous cylin-
driques d’un diametre généralement inférieur a un cm.
Ce sont les empreintes des racines des plantes qui
s'étaient installées la lorsque les conditions leur étaient
plus favorables : sable encore meuble et humidité suf-
fisante. De telles traces abondent sur la platiére du
Laris-Qui-Parle. A I'est de la Maison-Poteau, c’est un
véritable entrelacs de restes végétaux qui perfore le
grés. Comme si la grésification avait figé le fond d'une
flague ol s’accumulaient ces débris ; c'est le seul
endroit du massif ou j’ai pu faire une telle observation.
A propos de restes végétaux, il faut signaler que les
sables du Cul-de-Chien recélent des débris de bois sili-

cifiés. Aisément reconnaissables a leur couleur brune,
les débris s’éparpillent du Bilboquet au départ du cir-
cuit Jaune. L'analyse de ces restes indique qu’ils pour-
raient provenir d’arbres de la famille des Platanes qui
vivaient |4 il y a trente millions d’années environ. Outre
ces traces végétales, les grés peuvent aussi recéler
des résidus minéraux. Prés de la Croix des Parachu-
tistes (au bord du circuit des 25 bosses), le grés est
creusé de nombreuses cavités géométriques, dont
toutes les faces sont des losanges. Quelques-unes
contiennent encore des restes de ce qui les remplis-
sait : cristaux de grés a ciment calcitique du type de
ceux de Bellecroix ou du Puiselet. Plus loin, aux Gros
Sablons, on peut observer de curieux dessins contour-
nés de couleur rouille et qu’on pourrait prendre pour
des plis. Il en existe un tres bel exemple sur le rocher
d’arrivée du circuit Noir. |l ne s’agit pas de plis mais
d’imprégnations ferrugineuses, d’auréoles marquant
la migration des sels de fer dans le sable imprégné
d’eau. Le phénoméne a été ensuite fixé par la
grésification.
L’érosion des grés

La Iégendaire solidité du roc ne résiste pas a la patiente
agression de I'eau. Et que le grés soit en platiére ou
en bloc, il ne cesse de subir I'action dissolvante des
eaux, surtout celles des flaques acidifiées par I'acti-
vité des mousses qui s’y développent. C’est ainsi que
se creusent des vasques dans des positions variées,
Presque toutes comportent un bord surplombant net,
« baquets » assurant des sorties confortables, mais
souvent humides. Le fond de ces vasques, lorsqu’on
I'a débarrassé des débris végétaux, apparait orne-
menté de sillons étroits disposés en réseau hexago-
nal passant latéralement a des griffures rayonnantes.
Ce mode d'altération hexagonale affecte de nombreux
rochers, parfois les hexagones s'étirent, donnent un
aspect ridé a la surface du rocher, une allure de « peau
d’éléphant ». C'est du reste dans le massif de I'Elé-
phant que peuvent en étre observés les plus beaux
exemples. L'altération crée-t-elle ces figures d’érosion,
ou bien se contente-t-elle de révéler une structure
intime du grés ? Cela reste une énigme et si vous avez
quelgque idée la-dessus, elle sera la bienvenue.

L’origine des grés

Toutes ces observations parmi d’autres, ont permis aux
géologues d’échafauder de nombreuses théories sur
I'histoire de la formation de ces grés et sur leur dispo-
sition en bandes parallgles. En voici un rapide apercu.
Pour beaucoup, la grésification s’est développée au
sommet d'ondulations de la surface du sable. Ondu-
lations dues :
- 4 I'édification de dunes paralléles (H. Alimen, 1936) ;
- & des rides tectoniques (ébauches de plis) accen-
tuées par la mer en dunes hydrauliques (F. Ellenber-
ger, 1982) ;
- au creusement par le vent de dépressions allongées
et paralleles (Y. Dewolf et M. Mainguet, 1974).
Pour moi, au contraire, la grésification se serait déve-
loppée au fond de chenaux paralléles guidés par la
fracturation du bassin. Par la suite, la fracturation s’est
propagée a travers le grés accentuant localement le
paraliélisme des bandes gréseuses résiduelles.
Quoi qu'il en soit, le débat n’est pas clos et vous pou-
vez |'alimenter, le faire progresser par vos propres
observations ou réfexions.

Texte et photos DANIEL OBERT
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S Beaucoup de monde ce printemps dans
o) la vallée de I'Yonne malgré un temps trés
m moyen. Cela n’a pas empéché V'appari-
b tion de nouvelles voies de bonne facture,
A Au Parc tout d’abord, c’est Ragassou
- (6¢) a gauche de Valeurs mysogines, par
Thierry Fagard. Cette voie connait un
M beau succes, I'équipement avec des rings
O epoxy doit y &tre pour quelque chose...
Plus A droite de la falaise, une variante
E’n) de La Bunny en 6c a été équipée : vous
b pouvez, au lieu de traverser apres le pas
clé, -continuer tout droit jusqu'au som-
% met. La ligne n’est pas logique, mais ainsi
la voie est plus homogene en difficulté.
R Toujours au Parc, Thierry Fagard a
k] équipé & droite de Flying Portuguese un
beau toit fissuré : Pesanteur ennemie.
Cest Jean-Baptiste Tribout qui réussit le
premier, imité rapidement par Marc Le
Menestrel, Jacky Godoffe et Fabrice Guil-
lot. Tout ¢a dans le méme week-end ! La
cotation, apres avoir oscillé vers le 8a,
s'est finalement stabilisée & 7c+ ce qui
n'est déja pas si mal !
Au Saussois, Thierry (infatigable!) a
équipé une tres belle voie : Pepete Show
(6¢/7a). Départ par Le Petit baigneur puis
tout droit dans une belle dalle grise
butant sous un petit surplomb que 'on
franchit droit. Autre nouveauté a gauche
de La Fada : c’est Roi, Dame, Valet (7b)
par Jean-Baptiste Tribout, belle voie de
20 metres présentant deux sections de
blocs. Dans le coin de IAnge, c’est Jean-
Claude Droyer, toujours attiré par les
lignes surplombantes, qui a équipé a
droite de la deuxieme longueur de
I'Ange : La Revanche des médiocres (7b)
réussie en premier par Marc Le Menes-
trel, suivie peu apres par Laurent Jacob.

A Surgy, 13 aussi quelques nouveautés
avec Hémoglobine direct (7a) a gauche

DAVID CHAMBRE DANS LA DUDULE (7a)
AU SAUSSOIS (PH. J.-B. TRIBOUT)
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de la seconde longueur du Super Don-
Jjon. Cest une intéressante voie de con-
tinuité. Passons maintenant & quelques
voies déja équipées qui ont été gravies
en libre. Ainsi Laurent Jacob a réussi
Une place au Soleil (7a+), qui offre a
droite de I’Aiguillette, une courte section
de bloc pour accéder a une fissure plus
abordable.

De lautre c6té de la falaise, dans les
blocs isolés, Le Tromblon en 7a a été
gravi par Mumbli. C’est un joli surplomb
trés prononcé offrant un pas de bloc et
de la continuité, le tout hyper protégé.
I risque de connaitre un franc succes !
Enfin, dans le mur de droite de la pre-
miere longueur de La Tourelle, Pierre
Deliage a tracé Silence (7b) réussi par
J.-B. Tribout. Ce mur a réglettes trés
raide permet une succession de mouve-
ments acrobatiques, le seul probleme
vient de la proximité du Saint Esprit et
de sa tentante aréte | Pour le « 2 vue »,
Marc le Menestrel a réussi deux belles
performances avec Etouffoir bourgeois
(7a+) au Parc et Hyper Echelle (7blc)
au Saussois. D’autre part, Antoine Le
Menestrel et Jacky Godofte ont pour leur
part gravi Le Feu Follet (7b), toujours a
vue. Du point de vue du solo : au Parc,
Crise du logement (6blc) par Guillain
Cravatte ; & Surgy, la seconde longueur
du Super Donjon (6b) par J.-B. Tribout
et Le Spigolo (7a) par David Chambre.Hl

UNE MISE AU POINT DU CO.SI.ROC.

concernant la Chronique des Falaises de juillet dernier

1. Le Saussois : la campagne de rééquipement du rocher du Renard a été lan-
cée a l'initiative et financée par le CO.SI.ROC. (matériel et frais de déplace-
ment). Outre Thierry Fagard et des Cafistes, ont notablement participé a cette
opération des membres du G.U.M.S., de la F.S.G.T. et aussi des
« inorganisés ».

D’autre part, dans la liste il convient de remplacer Couloir de la Grotte par Pilier
du Couloir de la Grotte (3b) (qui constitue le départ élégant de la PLM), de
préciser que la Mickey est une voie de 3¢ (j’en connais que c¢a peut intéres-
ser), que le Couloir des Bleus est un 3a (idem), et ne pas omettre une trés
jolie voie « moyenne » : la Bagnard (5b).

2. Beaucoup plus grave, Buoux : le parcours d'un itinéraire intellectuel de niveau
3c/4a (au plus) aurait sans doute permis a J.-B. Tribout de comprendre que
I'important n’est pas d’échapper ou non a une intervention de la maréchaus-
sée ou a un procés-verbal en grimpant matinalement aux Confines, mais d’évi-
ter tout ce qui pourrait envenimer les relations entre les grimpeurs et la popu-
lation de Buoux. Qu’un grimpeur quelcongue enfreigne un accord difficilement
acquis apres des journées de négociations est de l'irresponsabilité, mais quand
le responsable de la Chronique des Falaises de la plus grosse section du plus
grand club francais persiste par écrit et signe {(alors que nos opposants éplu-
chent soigneusement tout ce qui s'écrit dans les revues commerciales et asso-
ciatives), nous (et pas seulement « je ») disons que c’est de la provocation.
C'est pourquoi, au nom de ceux qui ont passé des journées, connaissant aussi
les dépenses engagées par le CO.SI.ROC. et la F.F.M., pour essayer de réta-
blir progressivement I’escalade a Buoux, je me permets d’élever les plus vives
protestations a la suite de la publication de cette récente chronique. On est
d'ailleurs en droit de se demander si un tel comportement ne reléve pas d’une
stratégie hyper-élitiste qui s'accomoderait fort bien de I'interdiction compléte
de Buoux... sauf pour une petite minorité qui resterait tolérée pour son petit
nombre et & cause de sa célébrité. Une telle politique est contraire a celle du
CO.SI.ROC., de la F.F.M. et trés probablement aussi du C.A.F.

Enfin, il faut savoir que, pendant que certains construisent leur carriére au détri-
ment de l'intérét général, d’autres sacrifient leur entrainement pour équiper
des falaises a |'usage de tous ; pour ce faire, ils ont besoin de matériel : il a
été convenu qu’ils se fourniraient en priorité en déséquipant les zones
interdites... DANIEL TAUPIN

Président de la Commission « Ecoles d’Escalade » du CO.SI.ROC.
et de la Commission « Protection des Sites d’Escalade » de la F.F.M.
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‘Contentin, pour le topo du GR 380

Les topoguides édités par la Fédé-
ration Francaise de la Randonnée
Pédestre ont donné lieu a une
mutation qui est tout a leur avan-
tage. La juxtaposition sur la couver-
ture de plusieurs vues excellentes
est déja particulierement attractive
mais en outre, les derniéres publi-
cations bénéficient d’'une disposi-
tion judicieuse du titre, comme
c’est tout particulierement le cas
pour le topo du GR 223 Tour du

Monts d'Arrée et pour le Sentier de
Saint-Jacques. Ce dernier com-
porte par surcroit des dessins du
meilleur aloi pour donner plus d'impact aux notations
concernant des sites ou des curiosités. Mais cette qua-
lité de la présentation et de la mise en page nous
plonge dans un cruel embarras. D'une part, nous con-
sidérons a juste titre chacun de ces ouvrages comme
un petit livre & consulter soigneusement et d’autre
part, c’est un outil de travail & manier sur le terrain,
c’est-a-dire promis a des cornes et des pliures.
Faudrait-il donc acheter en double les topos ? Aprés
tout, leur prix modique justifierait cette éventualité.

Reprenons le programme respectif des derniéres
sorties :
GR 5 Les Crétes des Vosges (on ne peut qu’approu-
ver ce titre), qui nous conduit d'Abreschwiller a
Fesches-le-Chatel. Nous en sommes déja a la 7¢ édi-
tion, c’'est flatteur.
GR 5-52 dont la couverture a conservé son aspect tra-
ditionnel en matiére de texte. La portion décrite con-
cerne le Mercantour, la Tinée, La Vésubie et naturel-
lement la Vallée des Merveilles. En substance, on ran-
donne depuis le col de Larche jusqu’a la céte. Il n“est
d’ailleurs pas inutile de se livrer & une comparaison
entre le trajet décrit et celui qu’a choisi la Haute Ran-
donnée Alpine.

GR 65 Sentier de Saint-Jacques qui, reliant Cahors
a Eauze, permet une comparaison géographique et cul-
turelle entre le Quercy et la Gascogne. Les balises sont
de petites villes pleines de richesses comme Cahors,
Moissac, Lectoure ou Condom et le théme retenu est
justifié amplement par les nombreuses évocations du
pélerinage médiéval sur tout le parcours. A noter
gu’une section de celui-ci permet de découvrir des
chéateaux gascons.

GR 223 Tour du Cotentin ou d’Avranches a Barfleur
avec, en prime, un circuit du Val de Saire si typique,
au sud de Cherbourg. Point n’est besoin de signaler
I'intérét du tour de la presqu’ile, générateur de con-
trastes, de caps, de chemins de douaniers, de falai-
ses mais aussi d’admirables plages de sable et de ports
minuscules.

GR 380 Monts d'Arrée ‘‘ enclos paroissiaux’’. Ainsi,
un parcours de plus de 200 km donne |'occasion de
découvrir de véritables décors qui ont noms cloitre de

Saint-Thégonnec, ensembles de Guimiliau, de
Lampaul-Guimiliau, de Sizun. Certains enclos sont
moins connus, tel celui de Locmélar. Les panoramas
sont vastes, on se familiarise avec le Parc naturel (on
passe d'ailleurs devant la maison du Parc, qu’on peut
visiter). Un détail qui mérite d’étre relevé, page 61,
en caractéres rouges : attention aux vipéres. Il faut
croire qu'il y en a quelques-unes au pied du talus pour
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gqu’une telle mention soit mise ainsi
en évidence. 1l est vrai qu’a plu-
sieurs reprises on parle de zones
broussailleuses.

Pour étre juste, il faut reconnaitre
qu’un certain nombre d’ouvrages
descriptifs de randonnées ou de
promenades attestent d'un souci
de présentation soignée et de pré-
cision dans la rédaction des détails
pratiques. Emanant de Randonnée
en Creuse, 43, place Bonnyaud, &
Guéret, voici par exemple trois gui-
des pleins d’intérét et qu’on ne
mangque pas de consulter avec plai-
sir. Chacun de ces guides vaut
30 F. 46 circuits de petite randonnée sont réservés
au nord de la Creuse rien que pour la région d’'Evaux-
les-Bains, nous en relevons cing, dont un circuit prévu
d’une durée de sept heures. Encore une quarantaine
de circuits et trois pistes de ski de fond qui s’insérent
dans la partie méridionale de la Creuse (en particulier
autour de Royére et de Vassiviere). Le troisiéme guide
est relatif aux massifs forestiers des environs de Gué-
ret. Empressons-nous de préciser que chacun de ces
guides ne se contente pas de décrire les circuits, mais
fournit une foule de détails sur I'habitat , la flore, la
faune, avec des illustrations.

Relevé dans les Nouvelles bréves des parcs naturels
régionaux quelques intéressants détails. Les hauts pla-
teaux du Vercors sont classés ‘‘réserve naturelle’’ par
décret du 27 février 1983. Ce territoire englobe I'aire
de la commune de Romevyer ce qui est tout de méme
distant du territoire de Correncon ou de celui de
Gresse : en tout plus de 16 000 hectares.

Il existe un sentier pédagogique qui visite les gisements
d’ocre prés de Rousillon, dans les Alpes de Lumiére.
Il est balisé par des panneaux d’information concus
de facon trés originale, le texte en noir se détachant
sur fond d’ocre. Autre information émanant du Parc
naturel de la Briére : il y est procédé a un inventaire
des sentiers et chemins avec pour objectif |'établisse-
ment d’un plan de randonnée .

Nous avons été avisé tardivement de I'existence d'une
école de randonnée en Autriche, a Gerlos. Apprend-
on vraiment a randonner ? Il faut le coire. Le pro-
gramme précise qu’on apprend a orienter |'éléve ran-
donneur et a l'informer sur I'environnement. En Alle-
magne, sur le chemin de Louis Il, sont organisées des
randonnées sans bagages... et sans guide. Cette
recette existe également sur les sentiers du Lech, entre
Landsberg et Flissen.

Quand on se livre a la randonnée étalée sur plusieurs
jours, fréquente-t-on les gites et les auberges ou
campe-t-on ? Les Autrichiens ont publié une brochure
soignée concernant les vacances a la ferme dans le
Tyrol. Le choix est vaste. Les fermes sont photogra-
phiées. Elles sont généralement placées admirable-
ment, certaines & 1600 métres d'altitude. Pour obte-
nir des renseignements, il suffit d’écrire & ‘* Vacances
a la ferme’’ - Information Brixnerstrasse |, A-6020
Innsbruck.

Revenons en France. Ce n’est pas parce que nous
sommes routiniers que nous négligeons un peu cer-
taines zones des environs de la capitale, c’est en rai-




EN OISANS (PH. M. C.-C.)

son de l'insuffisance (pour ne pas parler de pénurie)
des moyens de transport, train ou car. Tel est le cas
d'une partie de la Brie qui est pourtant fonciérement
rurale. A supposer que vous vouliez randonner entre
Tournan et Rozay-en-Brie, nous vous signalons que les
Cars Biziére de Rozay-en-Brie (Tél. 425.60.46) assu-
rent un service régulier. A titre indicatif, un car part
le dimanche et les jours de féte de Jouy-le-Chéatel a
17 h 35, dessert Rozay, Fontenay-Trésigny puis
rejoint Tournan et poursuit son trajet jusqu’a la Porte
de Vincennes.

Je suppose que maints randonneurs éprouvent comme
moi une émotion d’ailleurs difficile 4 analyser quand
ils traversent un village vraiment rural. Justement,
dans la Brie et dans le Vexin, ce contact dépaysant
se produit fréquemment. Les éditions de la Manufac-
ture viennent de publier un court texte de Jean Giono
intitulé tout simplement Village. C’est plein d'images
comme toute ceuvre de Giono, c’est bourré d’esprit
et de bon sens et on s’amuse a lire que ces étres, les
villageois, se servent « du soleil et des pluies comme
d’outils » ou parlent du vent comme un banquier (bon
ou avare). Le livre est illustré par une artiste quil’a ren-
contré dans le Triéves, une partie mal connue des
Préalpes au pied de I’Obiou, ou Giono aimait a s'éva-
der momentanément de sa montagne de Lure. C'est
la qu’il écrivit notamment Les Vrajes Richesses, Le
Chant du Monde et Batailles dans la Montagne.

Toujours les pluies acides. Elles imposent leurs effets
néfastes sur les sapiniéres des Vosges, déclenchant
la chute prématurée des aiguilles les plus agées, jau-
nissant la parure des sapins, des épicéas, des Douglas
surtout gés. Depuis 1983, ce triste phénoméne s’est
accusé. On estime & 2 % le pourcentage d’arbres
ayant perdu leurs aiguilles. On reconnait qu'il s’agit
d’une pollution a longue distance, exaspérée par |'in-
teraction de substances toxiques telles qu’aérosols,
gaz, les gouttelettes d’eau concentrant des facteurs
de dégradation.

La forét, c’est |a que le randonneur est en contact le
plus intime avec la nature. Certes, il est plus exaltant
de marcher dans des espaces découverts mais en ce
qui concerne les citadins, le peu d’'atavisme qui leur
reste revit dans la sylve surtout si la forét a gardé son
mystére. Parfois, s’ajoute une crainte mal définie.
C’est peut-étre parce qu’elles sont sillonnées de rou-
tes que les foréts de Fontainebleau, de Rambouillet et
de Compiégne connaissent une belle affluence. Allez
dans certaines foréts lorraines ou du nord de la Bour-

Suite 4 I'article paru sous la plume d’Hervé Ranville en mai der-
nier (Paris-Chamonix n° 62, page 31), la Fédération Fran-
caise de Parachutisme nous adresse ce communiqué :

« La Fédération Francaise de Parachutisme tient d rappeler aux
futurs pratiquants de Para-Pente que toute pratique de sports
aériens en montagne est soumise d des régles qui ont été déter-
minées par larrété préfectoral 85-486, émis par la préfecture
de Haute-Savoie.

Nous rappelons qgue Uappartenance a un club, qui assure la for-
mation de la discipline et la délivrance d’une licence assurant
la couverture responsabilité civile et individuelle, est obligatoire.
1l faut éviter que ce sport nouveau, ne subisse les retombées d’'une
contre-publicité que les médias ne manqueraient pas de faire.
Nous ne cherchons pas a briser votre plaisir. Nous savons, étant
pratiquants nous-mémes, ce qu'est la joie de voler en monta-
gne. Nous tenons donc d donner @ ce sport exaltant une garan-
tie de qualité et de sécurité que les amoureux de la montagne
apprécieront, de la méme maniére qu’ils apprécient les qualités
de leurs guides et moniteurs de haute montagne.

Ne payons pas la facture de linconscience, la rigueur paie
toujours. »

gogne et vous n'y rencontrez personne. Un fait qui
nous semble remarquable mérite d’étre signalé : la
parution de toute une étude sur la forét champenoise.
Le titre : L'Homme et la forét en montagne de Reims,
par Marc André avec la collaboration du Parc naturel
régional de la montagne de Reims. Une partie concerne
la forét en général et rappelle judicieusement dans
guelles conditions le territoire forestier était constitué
sous les premiers rois, puis mentionne la création en
1319 du service royal des Eaux et Foréts et en 1346
la naissance du Code forestier. Plus importante est
encore I'ordonnance de 1669 qui est a la base de la
Iégislation forestiére. Pour le reste, qu'apprenons-nous
sur la sylve de la montagne de Reims ? Que plus de
12 000 hectares sont privés sur quelque 200 000,
qu’elle a souffert des deux guerres, qu’elle posséde
relativement peu d’imposantes futaies, qu’on y prati-
que le taillis simple, le taillis sous futaie, la futaie rési-
neuse et les peupleraies. La justification de I'origine
des Faux de Verzy donne lieu a des hypothéses diver-
ses : natyre du sol, dérive génétique, variété distincte,
intervention d’un virus. Partant de I’exemple de cette
sylve, l'auteur nous démontre que la forét est loin
d’étre aussi vivante que jadis quant elle était en per-
mancence fréquentée par les blcherons, les paysans,
les charbonniers, les sabotiers et les patres. Terminons
en précisant que la Maison du Blicheron est installée
a Germaine et qu’elle est I'ébauche d'un éco-musée
régional. |

Une double erreur a été commise au sein de la Chroni-
que des Sentiers de mai 1985. Le titre de la plaquette
est le suivant : Abbayes, Monasteéres et Lieux monasti-
ques et elle émane du Centre d’Etudes pour la Conser-
vation du Patrimoine historique de la haute Vallée de Che-
vreuse, au Mesnil-Saint-Denis. Ce Centre a fait égale-
ment éditer un autre ouvrage plein d’intérét intitulé Les
Communes du Parc naturel régional au début du siécle,
qui comporte de nombreuses reproductions d’anciennes
cartes postales. M. C.-C.
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Les livres sur la montagne et sur le plein
air n’affluent pas en toutes saisons et il
faut hélas constater que certains éditeurs
mettent bien peu d’empressement a faire
connaitre leurs ouvrages, au point que
Pauteur de cette chronique a parfois I'im-
pression qu'il faut détenir un langage
codé pour avoir acces aux publications !
Or, il ne serait pas honnéte de fournir
un jugement sur un livre découvert,
debout, un peu a la sauvette, dans une
librairie. C’est pourquoi nous nous con-
tenterons de mentionner certains livres
portés involontairement a notre connais-
sance. Ont paru récemment, le n° 7 de
Passage , La Provence en archipel
de Bernard Amy (Passage), Le Journal
des 4000 (Passage), Les Barrages
alpins (Editions des Alpes). Relevé en
outre des titres concernant les Pyrénées :
Les Quatres Vallées, I'Ariege, I’ Ariege et
I’Andorre.

Les éditions Arthaud ont réédité le best-
seller Annapurna, premier 8000. Si
on retrouve un texte vivant, on ne souf-
fre pas moins de la disparition de cing
des principaux acteurs, 'un deux, Gas-
ton Rébuffat, nous ayant quittés tout
récemment.

Il est devenu courant de présenter des
intinéraires de courses 3 ski ou en haute
montagne. Pierre Chapoutot, un Albert-
villois amoureux des Préalpes savoyardes,
nous propose dans En Saveie (chez
Glénat, 185 F) une série de parcours a
ski et d’escalades autour de la Combe de
Savoie. Il nous confie franchement que
certains créneaux ayant été négligés
auparavant, il les a comblés dans ce livre.
Par contre, il a laissé dans 'ombre cer-
taines zones d’escalade, estimant que le
terrain est trop fréquenté ou la palette
trop restreinte. C’est merveille de lire ce
que l'auteur dit sur les Bauges et sur les
Aravis et on se repent de sacrifier si sou-
vent ces secteurs au profit des massifs
centraux. En résumé, un livre bien écrit,
bien documenté, bien structuré.

Toujours en Savoie, grice a une ceuvre

signée Roger Girel et consacrée au
Vignoble savoyard (Glénat, 120 F), on

découvre des cépages qui, par leur situa-
tion, ont tout de méme un caractere inso-
lite. Comme le dit I'auteur, ils constituent
parfois un vignoble d’escalade. Il y a des
crus, il y a également des vignobles-sites,
dailleurs mis en valeur par l'illustration
en couleur. Des exemples ? Saint-Jean-
de-la-Porte, Jougieux, les Abymes. Enfin,
une réflexion de Henri Bordeaux nous
met la puce & Poreille : ce vin est subtil
mais quelquefois perfide...

René Mannent, grand baroudeur, est
aussi 'habitant d’un village des Hautes-
Alpes et le voila en train de nous vanter
son département favori. Le titre est logi-
que : de 480 i 4102 métres, Les Hau-
tes Alpes (diffusion Chiron). De la glace,
du roc, des falaises calcaires, beaucoup
de soleil, des secteurs bien tranchés. L'il-
lustration, copieuse, confirme ces don-
nées ; notamment une photo en double
page qui plaque a larriere-plan les cré-
tes du Dévoluy enrobées de neige.

L'intérét d’'un livre ne ressortissant pas
obligatoirement au format et au nombre
de pages, A la conquéte de UHima-
laya (Nathan), qui semble s'adresser
principalement aux jeunes, n'a pas la pré-
tention de tout dire sur le toit du monde.
Son auteur, Béatrice Rouer, présente la
chaine et ses populations, narre des ten-
tatives malheureuses et victorieuses,
démonte le rouage d’'une expédition
lourde ou légere et ce, en 70 pages, avec
quelques dessins et des photos
détachables.

Est-il randonneur ou alpiniste, celui qui
sillonne les nombreuses via ferrate des
Dolomites ? Catherine et Michel Mestre
mettent 3 ce sujet les choses au point,
tout en faisant remarquer qu'on ne peut
dénombrer 3 la belle saison les itinérants
germaniques de tous ages qui s’y enga-
gent. Randonnée alpine dans les
Dolomites est un ouvrage pratique,
générateur d'un nombre impressionnant
de courses presque aériennes. Au fait,
n'est-ce pas dans le dernier numéro de
La Montagne qu’'une lectrice suggérait la
création de via ferrate dans les Alpes
frangaises ? (prix du livre : 98 F)

Le numéro 72 de Blocs et falaises
(Montagnes Magazine), paru avant les
vacances, nous fournit d’abord un
résumé des remous qui agitent la F.F.M.
et nous, Cafistes, cela nous intéresse au
premier chef. Il y est question également
des cotations, plus ou moins subjectives,
tandis que notre ami Jacky Godoffe livre
sa prestation athlétique a Bleau. Une sur-
prise, Bleau en altitude, le chaos de Tar-
gasonne (prés de Font-Romeu).

Puisque nous parlons d’escalades, signa-
lons que Fontainebleau, escalades et
randonnées 2 suscité une mise a jour.
Bienvenue a la seconde édition.




Les spéléogues peuvent regretter que
dans cette chronique figurent rarement
des ouvrages sur leur activité sportive
favorite. Ce n’est pas notre faute et nous
sommes trop heureux d’en mentionner
simultanément trois, qu'ils connaissent
déja peut-étre : Spéléo sportive dans
les monts de Vaucluse (40 F), Spé-
léo sportive dans les Alpes de Haute
Savoie (60 F), Dans le Jura franc-
comtois (45 F) ; tous trois provenant
d’Edisud diffusés par Chiron, tous trois
d’un grand intérét pratique.

Que demande-t-on de la part d’'un guide
dit touristique ? D’étre exact, précis,
documenté, utilisable avant et au cours
de I'évasion. Afrique australe et Mali,
Cote d’Ivoire, Sénégal (Guides Delta,
Arthaud) répondent i ce critere, leurs
auteurs nous dispensant en effet les ren-
seignements. Mais quand il y est ques-
tion de la montagne, nous restons sur
notre soif. Des « promenades alpines et
des lacs suisses » du c6té de Johannes-
burg, qui, soit dit en passant, est & une
altitude supérieure a celle de Briangon ?
Et les Trois Pitons, et la Montagne du
Lion, 1a Montagne de la Table ? Y monte-
t-on par des sentiers, y fait-on de la
varappe ? Dire qu'il faut trois heures pour
arriver au sommet ne nous satisfait pas.
Parfois, on nous conseille d’avertir sur
I'itinéraire suivi. Pourquoi exactement ?
Ou bien, on nous confie que le chemin
est propre a nous donner le tournis. Le
guide Jeune Afrique-Nouvelles Frontie-
res consacré a Pltalie fourmille lui aussi
de détails précieux mais il est abusive-
ment sobre de renseignements sur les
Dolomites et les montagnes du Frioul !
En Ecosse, un guide Bleu, traite excel-
lement des Highlands, des Grampians, de
la vallée de la Dee mais ignore 'escalade
en Ecosse sauf dans I'lle de Skye.

Bien quil ne s'agisse pas de guides,
citons aussi deux ouvrages-albums parus
chez Solar, abondamment illustrés, résu-
mant les principaux sites et curiosités :
U’Andalousie et la Costa del Sol,
Naples et Ultalie du Sud (prix relati-
vement modique).

Versailles aux quatres saisons (Le
Chéne, 98 F) truffé de poétiques photos
de Jacques Dubois qui s'attarde particu-
lierement sur des détails sculpturaux du
parc, nous surprend davantage par ses
scenes hivernales que par sa féerie
automnale. C’est un album qui nous
donne furieusement I'idée d’aller un jour
depuis les Parterres d’eau jusqu’au coeur
de la forét de Marly par le parc.
Maintenant, la nature. Et d’abord, une
réédition de limposant Guide des
champignons paru chez Solar (130 F).

et le climat

Jacques Labeyrie

Un Magasin Spécialisé

® Ski

® Spéléo

® Alpinisme
Randonnée

°
® Librairie alpine

Service de location
Bourse d’échanges

Expositions

Heures d’ouverture

mercredi,

11h -21h

mardi, jeudi, vendredii1 h - 19 h

samedi

10h - 19h

Ils étaient d’abord trois pour le compo-
ser. Il y a & présent cinqg artisans spécia-
lisés. C’est plus complet, la mise en pages
a été modifiée, la typographie également.
En tous cas, c’est un instrument précieux
sur le terrain.

L’Homme et le climat (Denoél, 98 F) :
un livre qui se lit posément et qu'il faut
assimiler parce que le climat est étudié
ici dans toute sa complexité. J. Labeyrie
nous livre aussi des révélations. Ainsi le
sol de la forét de Fontainebleau, a l'ori-
gine stérile parce que démuni de métal-
loides ou de minéraux générateurs de la
vie végétale, s'enrichit de la réception
d’aérosols venus de I'atmospheére.

Et maintenant la fiction. Nous avons deja
parlé d’une fresque romanesque qui bros-
sait la geste héroique des colporteurs de
I'Ubaye, les « Barcelonnettes ». Nous les
retrouvons dans Terres chaudes
(J.-C. Lattes, 85 F) et les auteurs, Alain
Dugrand et Anne Vallaeys, se sont armés
d'une sacrée documentation grice a
laquelle nous suivons nos émigrants au
Mexique et les retrouvons a Jausiers et
a Barcelonnette, d’ailleurs fort bien
décrite dans ce roman.

Quant au livre de Gilbert Vieillerobe, Les
Géants des Cévennes (La Manufac-
ture), il nous fait penser souvent au
Giono premiere maniere avec ses scénes
géorgiques et ses images. Pas beaucoup
d’action, peu de personnages, I'omnipré-
sence de la région des Vans et 'obsé-
dante, fructueuse existence de l'arbre de
la région, le chitaignier.

Terminons en signalant un intéressant
Que Saisje (2205) consacré aux Monu-
ments historiques. J.-P. Bady nous
explique comment on les classe, com-
ment on les protege, a quelles fins cul-
turelles on les utilise. @

39, rue du Chemin-Vert
75011 PARIS - 357.08.47

Métros: St. Ambroise - Richard Lenoir
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Avec la météo du mois de juin, pas
grand chose & se mettre sous le
crayon ce coup-ci ; heureusement,
il y a de la matiére autrement : une
thése sur la « pathologie de la main
liée & la pratique de I'escalade » par
Pascale Darlot (Paris VIe) ; depuis
le temps que j'attendais quelque
chose sur ce sujet !

Encore du « médical » | me direz-
vous ; ne vous inquiétez pas, il ne
reste plus qu’a parler des tendons,
des épaules, des pieds (vu la forme
de certains chaussons, ¢a devient
urgent), et de quelques autres
menues choses et ca sera terminé.
Bon, la main, ou plutdt les doigts car c’est 1a ot I'on
constate le plus de problémes spécifiques ; notre amie
Pascale Darlot a soutenu sa thése sur ce sujet ; c’était
trés vivant et trés intéressant ; on imaginait les pou-
lies et tendons claguer dans un bruit mélodieux {et je
ne vous parle pas de la thése précédente sur la lon-
gueur des pédales d’une bicyclette ergonométrique,
quelle ambiance, waouh 1). Au passage, ¢a a confirmé
ce que j'écrivais en 1982, le toubib non varappeur n'a
aucune idée des performances réalisées par les doigts
des grimpeurs méme moyens.

Bon, ce qui vous intéresse, c'est le résumé des
résultats.

Le syndrome spécifique du grimpeur, c’est I'atteinte
plus ou moins aiglie de |'ensemble poulie, gaine, ten-
dons fléchisseurs au niveau de la premiére phalange
ou de la premiére articulation interphalangienne (I.P.P.)
des divers doigts, en particulier les troisieme et qua-
trigme (on appelle poulie les tissus qui retiennent les
fliéchisseurs des doigts et leurs gaines contre |'os lors
de la flexion).

En escalade, |'effort d’arrachement sur cette poulie
peut étre considérable (plus de deux fois le poids dans
certains cas) d’ou ¢a lache un peu de temps en temps.
Il semble que deux catégories de grimpeurs soient vrai-
ment exposées a ce risque :

— les varappeurs de haut niveau,

— tous ceux, du 0 au + +, qui s'entrainent systéma-
tiquement pour développer la force des muscles flé-
chisseurs, et en particulier ceux atteints de tractionite
aigtie sur plinthe de porte et autres réglettes du méme
genre.

Ceci étant, comment éviter ¢a et au pire, comment
le soigner ?

— D’abord avant toute escalade, s’échauffer (au sens
classique et non au sens J.-B. Tribout du terme — cf.
Blocs et falaises n®1 — y'a pas besoin que ca fasse
mal pour étre efficace) 'ensemble du corps et termi-
ner par des étirements de doigts en évitant une hyper-
extension des poignets pour que les fléchisseurs aient
leur course normale {personnellement, depuis quel-
ques années, je m'échauffe aussi les fléchisseurs en
pétrissant une boule de pate a modeler, c’est moins
agressif qu'un musclet méme recouvert d'un plasti-
que amortisseur et les articulations des phalanges tra-
vaillent avec de légeres rotations d’ou un échauffe-
ment plus complet de la main).

— Un anneau de sparadrap autour de la premiére pha-
lange peut aider a répartir les efforts et & diminuer les
contraintes au niveau de la poulie (a prévoir lorsqu’on
est sOGr de tirer comme un boeuf sur des
« monodoigts »).

La
chronique
des

circuits

OLEG
SOKOLSKY

— En entrainement, il semble qu’il
soit plus efficace et surtout moins
nocif pour les tendons de faire des
tractions sur prises larges (plus de
cing centimétres) que sur des
réglettes ; attention aux nouvelles
barres et planches reproduisant les
prises de doigts : si les positions
sont plus variées, les contraintes
imposées aux doigts restent tou-
jours considérables car non minimi-
sées par des appuis, méme vagues,
sur les pieds. Circonstance trés
aggravante, elles sont répétitives.
Alors, pour ne pas vous faire trop
mal dans votre gymnase particulier,
placez quelques prises de pied a portée de la barre.
Pour conclure, le mieux est quand méme de grimper.
Maintenant, que faut-il faire en cas de probléme ? L3,
je laisse la parole a Pascale.

En cas d’accident aigii

— 1l faut bien sdr s’assurer de |'absence de fracture
ou lésion des fléchisseurs, qui nécessiterait une thé-
rapeutique adaptée.

— L’attitude logique semble étre I'arrét total de I'es-
calade pendant trois semaines au moins et de toutes
fagons au minimum jusqu’a sédation des phénoménes
douloureux.

— |l est recommandé de syndactyliser le doigt blessé
avec son voisin a I'aide d’un anneau d’Elastoplaste ou
de Velcro, le doigt sain étant la meilleure attelle dyna-
mique pour favoriser la cicatrisation tout en mainte-
nant les amplitudes articulaires. Ceci pendant une
période de repos, mais aussi a la reprise de |'escalade.
— Les anti-inflammatoires non stéroidiens par voie
générale ou locale, s’ils sont bien supportés, aideront
3 faire céder les phénomeénes inflammatoires.

En cas de douleur chronique

— Il faut mettre en garde les grimpeurs contre le dan-
ger que représentent les infiltrations locales de corti-
coides, dont les risques dégénératifs et septiques sont
bien supérieurs au confort temporaire apporté.

— De méme, I'abus de pommades cortisonées type
Percutalgine est & éviter, au profit de pommades anti-
inflammatoires simples.

— Les anti-inflammatoires par voie générale seront uti-
lisés a la demande.

— Dans tous les cas, le grimpeur devra s’interdire tout
effort sur les doigts jusqu’a sédation de la douleur.
— La mésothérapie, les ionisations n’ont pas fait la
preuve de leur efficacité dans ces indications.

— Si les traitements ci-dessus n‘ont pas permis de
faire disparaitre une douleur invalidante, on est en
droit de proposer une intervention en centre spécialisé.
Voila, c’est tout pour le sujet; merci Pascale, on
attend la suite avec impatience.

J’y ajouterai quand méme deux petites choses :

— Je I'ai déja écrit en 82, mais certains |'ont sauté
ou oublié : enfevez vos bagues et bracelets pour grim-
per ; n'oubliez pas que ce sont des coinceurs de choix
généralement beaucoup plus solides que votre peau
et vos tendons.

— Ce qui suit est une idée personnelle {je ne suis pas
spécialiste) : en cas d’accident, bien analyser ce qui
s’est passé ; a-t-il 6té quasi-statique, main et doigts
presque immobiles ? Ou dynamique, cas d’une chute
ou la main échappe la prise ? Ce dernier cas me parait
demander plus d’'attention. La crispation réflexe des
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Le Circuit Jaune n° 5 F+ Enfants

de Buthiers-Malesherbes

Le commentaire a été, pour la plupart, tiré du
fascicule : Escalade & Buthiers-Malesherbes de
J.-P. Lebaleur.

Circuit tracé par MM. Jean-Pierre Bouvier et Jean-
Paul Lebaleur, en 1984. Peu exposé, peu athléti-
que, intéressant, varié et séchant assez vite apreés
la pluie.

Ce beau circuit a Pavantage de décentraliser le mas-
sif Canard et d’&tre grimpable aussi bien par les
enfants & partir de huit ans que par les adultes. Un
tapis y sera trés utile pour progresser et pour lais-
ser les passages “‘propres” aux suivants.

Acceés. £n voiture : le plus rapide est de suivre I'au-
toroute A6 jusqu'a la sortie d’Ury (péage). Pren-
dre a doite la N 152 en direction de La Chapelle-
la-Reine et Malesherbes. 1 km aprés la jonction avec
la D 410 qui vient de Milly (descente), tourner &
gauche en direction de la base de plein air de
Buthiers. Stationner & proximité du bureau d’ac-
cueil et des tennis. Prendre alors le chemin en direc-
tion de la piscine ; le départ est situé sur le pre-
mier gros bloc a droite, & 150 m de la route
Buthiers-Auxy.

A pied: de la gare de Malesherbes, suivre le
GR 1 vers lest qui, en 1,5 km, conduit 2 la base.

Cotations
1 1+ 13 1
1 14 1
3 1+ 15 1+
41 16 2
51 17 2
6 1- 18 1
7 2- 19 1
8 1 20 2
9 2- 21 1+
10 1+ 22 2—
11 2- 23 2
12 1+

Remarque : Une attention particuliere pour les
ascensions des numéros 11, 17, 22, 23 et leurs
descentes.
N.B. Deux pitons ont été scellés au sommet du

n° 22 pour pouvoir faire une école de rappel.

Le circuit Rouge n° 3 TD
du Restant du Long Rocher

Ce trés beau circuit a été tracé initialement par
Alain Filippi et remanié en 1985 par Sylvie
Semence, Bernard Forest et Michel Guillere.

1l est assez court, un peu inégal, parfois trés athlé-
tique et toujours trés technique et intéressant. Le
gres de cette partie de la forét étant souvent &
cimentation calcaire, on y trouvera beaucoup de
passages a petits trous pour les doigts qui seront
parfois tres sollicités. Quelques passages ont des
chutes assez mauvaises.

L'ensemble seche beaucoup plus vite que ne le veut
la 1égende, sauf bien sQr quelques exceptions qui
restent longtemps gluantes.

Acces. En voiture : de I'autoroute A6, rejoindre
le carrefour de 'Obélisque de Fontainebleau. Pren-
dre alors la D 58 en direction de Bourron-Marlotte.
A l'entrée du village, prendre 3 gauche (est) devant
la maison forestiere, la route forestiere de la Grande
Vallée puis, 300 m plus loin en oblique & gauche,
la route forestiere de la Plaine Verte jusqu’a une
zone de stationnement au niveau de la Plaine Verte.
De la Plaine Verte, suivre la route du méme nom
vers l'est ; 150 m plus loin, prendre le sentier Bleu
n° 11 vers la droite (sud-est). Le départ se trouve
3 ¢6té de la grotte Kosciuzko, en bordure droite
du sentier Bleu.

A pied : de la gare de Bourron-Marlotte, traverser
le village jusqu’a la maison forestiere de la Grande
Vallée et suivre ensuite litinéraire précédent.

Cotations
1 5- LeDé
2 5 Le Portique
3 6- Elixir de Bouldering
3b 5-
4 4 Les Colonnes
5 5-— L’Expo d’Enfer
5b 6— Destroy Men
6 5 L'Anonyme
7 5- La Chamoniarde
8 4 La Fiole
9 5 LQCeuf
10 5 Le Triangle
11 4 La Dalle
12 5- La Tricotine
13 4 L’lInconnu
14 4 Le Biceps
15 4+ Les Lames
16 5+ Aux doigts et & P'eeil

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

34

5
4
4
5_

6—
4+

6—

4+
5_

5+

5—
5

Le Nabab
L'avancée
Super gratton
La Couleuvre
Hyper gratton
Le Pascalien
I'Tmpossible
I'Hypothénuse
L'Aréte

La Tendinite
Ballade sous les toits
L'Inversée

La Voute

La Gouttiere
L’Impulsion
L'Hétéroclite
L’Hercule
L’'Imparable




doigts peut entrainer un choc trés violent sur des petits
ligaments de contréle des mouvements qui étaient
relachés dans la position précédant la chute. Il y a alors
des risques de rupture dont la manifestation est trés
discréte au début. Alors, dans ce cas, le mieux sem-
ble étre de consulter rapidement un spécialiste de la
main.

Les nouvelles maintenant.

Buthiers-Malesherbes. Des pitons, offerts par le
CO.SI1.ROC, servant essentiellement a I'apprentissage
du rappel, ont été scellés en particulier par Jean-Paul
Lebaleur sur quelques hauts blocs de la base. Pour con-
naitre leur situation, demander a I'accueil.
Glandelles. Réfection de la signalisation du départ des
voies par Catherine Guérin et Philippe Campione. Ce
sont maintenant des triangles trés soignés qui indi-
guent le numéro et la cotation du pas dur de la voie ;
ca change agréablement des anciennes fléches baveu-
ses (a signaler : quelques fresques aux joyeuses cou-
leurs dans la descente de droite, bizarre !).

Une remarque : il est recommandé de ne pas faire
école de relais en parois sur les pitons en place (au
minimum, ajouter un coinceur de sécurité). Le scelle-
ment de broches est prévu, mais tout ca demande un
peu de temps ; alors, un peu de patience et beaucoup
de prudence.

Canche aux Merciers. Entretien du Jaune par Gene-
viéve Santelli et André Schwartz, bravo !

Le circuit pour enfants a toujours autant de succes,
les pique-niques des classes et centres aérés aussi ;
par contre, le ramassage des reliefs des repas beau-
coup moins. Si les instits donnent un coup de patte
aux militaires, ¢a va étre dur de garder le coin propre !
Une question : sac a ordures et éducation, ¢a peut
faire bon ménage, non ?

Chateauveau. Entretien du Jaune PD + par Nathalie
Chapuis, Catherine et Oleg Sokolsky. Un nouveau
numéro ; I'ensemble a été balisé de facon a mettre le
moins possible le pied a terre.

C’est tout pour ce coup-ci, alors je termine par quel-
ques rectifications :

Pour I'Orange du Rocher Saint-Germain (Cf. derniére
chronique), le G.M.T.C.F. a été aidé par Jean-Claude
Beauregard et réciproquement.

L'Orange de I'Envers d’ Apremont avait été repeint par
Michel Rault, il y a trois ans. Le téléphone bleausard
ayant eu quelques problemes, je n’ai pu le signaler ;
pour éviter ce genre d’oubli, envoyez-moi un petit mot
a Paris-Cham pour me prévenir des travaux réalisés.
Pour les problémes de dos, une bonne idée de Josette
Canceill : que les enfants sautent d'accord, mais au
maximum de leur hauteur ; bon conseil.

Sur ce, bye bye, et comme je pars faire un petit tour
en voilier, bises marines bien iodées. ]

AMIS BLEAUSARDS

qui usez vos semelles sur les circuits d'escalade,
pensez que votre plaisir dépend du temps qu'un
trop petit nombre accepte de consacrer a |'entretien

des balisages.
PARTICIPEZ !

Mais préalablement a toute action d’entretien des
circuits, prenez contact avec le CO.SI.LROC., Com-
mission des circuits d'escalade, 7, rue La Boétie,
75008 Paris.

(DESSIN DE CHAZOURNES)

P.S. Le petit oubli de rigueur rattrapé de justesse. Du
cbdté du Restant du Long Rocher :

— ca seche vite ;

— bientét un nouvel AD {ex Vert), ¢ca vaudra le
déplacement.

Bulletin de souscription
5 NUMEROS PAR AN - MEMBRE : 30 F - NON MEMBRE : 40 F

NOM PRENOM
Ne RUE _VILLE
Code postal Bureau distributeur

souscrit un abonnement a Paris-Chamonix
par chéque bancaire [, chéque postal trois
volets [ ci-joint.

A retourner au CLUB ALPIN FRANCAIS
Section de Paris
7, rue La Boétie - 75008 Paris

Signature :
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PoUR LE SPORT JE r1'EQUIPE
AU VIEUX CATTPEUR.

cAnr JY TROUVE...

UNE AriBIANCE, LES TTEILLEURS PRIX,
DES <ONSEILS DE SPLCIALISTES, 120 PERSONNES
A HON SERVICE, 2000 TT SPECIALISES,

3 CATALOGUES, LES ALTIVITES D'UN <LUB

CT BIEN SUR LA
VENTE PAR ' ORRESPONDANCE!

—

3 AU VIEUN << GAMPEUR

48, rue des Ecoles - 75005 Parils - Tél.: (1) 329.12.32.




