club Code : 06-RCO5
alp!n ode .
francais

Organisatrice : Bernadette P.
Me contacter par le "kifaikoi")

Balcons du Vercors

Du 17 au 18 juin 2006
Niveau Soutenu - montagne a a+

RANDONNEE ITINERANTE — CAMPING

Quelle meilleure période pour aller camper en mogenontagne que le mois de juin ? Dans le Vercors a
cette époque la c'est une explosion de fleurgy & ipresque personne encore, et le soir au biviesaares
promeneurs sont rentrés dans leurs appartemem@gins et la montagne est pour nous tout seul. Que
dépaysement gu'une nuit en pleine nature, facedcor grandiose ou champétre ? Les jours sonsleng
permettent de profiter de la soirée et du coucheadeil en direct et qui dit, peut-étre, de fainepetit feu

si les conditions le permettent ...

Transport : En train couchettes a l'aller et en TGV au retour..
RV le vendredi 16 juin a 22 h a la gare d'Austerlit sous le panneau des départs qui est au fond Hddsal
guichets. (Pas celui des quais). Train de nuitierction de Chambéry.

Hébergement et alimentation :

Sous tente avec "notre" propre matériel (veillehien remplir le coupon complémentairede ce programme et a
le rendre avec le bulletin d'inscription) pour élia meilleure répartition possible de nos ressesuet porter le
moins de matériel possibliee fait de ne pas avoir de tente ni de réchaud neoit pas étre dissuassif !

Nota : si le temps s'avérait trés mauvais nous irimred en refuge ou en cabane en dernier recours.

Repas et diners :

Le petit déjeuner du samedi matin sera pris dar&tablissement civilisé. Ce sera un des derniarsacts avec de
telles pratiques, quoique un petit bar dans uagd] par grande soif, saurait peut étre nous déoudiu droit
chemin ... Il faut prévoir ses deux pique-niques gdauandonnée et son petit déjeuner du dimanche. |Baliner
du samedi soir il sera en grande partie communs\dewez apporter un plat lyophilisé comme platéséstance
(un vrai ou bien de la purée mousline ou de la séentde couscous, les nouilles chinoises sont tresrodes
aussi) mais tout le reste sera collectif et fégfifganisation début juin pour ces questions cuigseet a l'aide de la
fiche complémentaire ci-jointe pour le matériel.regle est d'essayer d'étre deux par tente etidl@avoéchaud
pour deux pour limiter le portage.

[tinéraire :

Peut étre sujet a des variations mais le théme ceal reste le nord du Vercors pres de Villard-de-Lars
Départ du lieu dit Le Jaux, prés d'Engins, rude té®wers St-Nizier du Moucherotte, sommet du Motmtte &
1901 m et vue panoramique sur le Vercors et toeméilade des crétes vers le sud. Nous continuegstais sud
jusqu'a notre lieu de bivouac. Le lendemain nousniel'ascension de la Grande et de la Petite Mootk avant
de rejoindre Villard-de-Lans et notre car de reteens Grenoble. Le TGV nous ramenera a Paris a3& h

Co0t et inscription :

120 €qui contient le prix du trajet aller et retour, les droits d'inscription CAF, les transports kocétrain
Chambeéry-Grenoble, car AR Villard-de-Lans, frardganisation. (ce prix a été calculé sur la basebdkets que je
détiens déja a 80 € AR, il pourra étre sensiblemexjoré pour les derniers inscritd) verser intégralement au
Club lors de l'inscription. Il y a 9 places en tout avec moi. Les inscripgionvrent le mardi 18 avril 2006et sont
closes quand le groupe est plein. Pensez a deméndeription en liste d'attente si tel était Bscil se peut que je
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prenne une personne en plus. Il faut prévoir undngent en espéces et monnaie pour le petit ogjelu premier
jour et les bars éventuels.

Train : J'aidéja acheté 5 billets de train au tarif Prerhss cing premiers inscrits pourront donc en bénéfier.
Pour les suivants j'acheterai le billet au coupgoaip suivant nécessité. Si vous souhaitez acheter billetvous
mémesvous deveimpérativement me contacter avant de le faire. Je vous commuraga&rs les informations
pour les trains que nous utilisons. En particudierous avez une réduction de 50 % ou bien si neysayez pas le
train (agent SNCF). Contactez moi par mail de pedfée ou via le kifaikoi (sur le site web du caf).

Avertissements et matériel ;

Cette région est naturellement trés ensoleillé@aseoublier la créme solaire ou de quoi se colavfieau et la
téte. Par ailleurs le matériel habituel de randererdmontagne (et cailloux) est nécessaire : bonnes chaussures
de marche, batons pour ceux qui y sont habitués.

Chacun doit avoir un duvet, un matelas mousse ifra@ndé) un vétement de pluie (éviter la cape) gonede
d'un litre minimum plus une poche a eau ou biernxdeuteilles en plastique pour rajouter 2 litresad' pour le
bivouac et le lendemain matin. Il faut des pagtippeur purifier I'eau. (au total on doit avoir 8ds d'eau le soir,
que I'on portera le moins longtemps possible)

Cartographie : IGN Top 25 N°3236 OT et 3235 OT

Bulletin d'inscription complémentaire a remettne Glub

(qui ne remplace pas le bulletin d'inscription d&ma que vous pouvez télécharger sur internetaspade
affichant le tableau des sorties ou demander al)Clu

Nom :

Prénom :

Téléphones : dom mobile trav

Adresse mail :

J'ai une tente : O non O oui, qui contient ...... places, poids ........ kg

N'oubliez pas de préciser combien de personnes pant loger dans votre tente.

J'ai un butagaz et sa gamelle : 0O non O oui pour .... personnes.

Je pourrais (je souhaite) apporter pour la coll@étisamedi SOIr) @ .......ooviiiii i e

(idées : apéro, amuses-gueule, entrée, cake kal&uterie, vin, fromage, gateau, gateau ... liste no
exhaustive, réponses soumises a harmonisationasrfwure ...)



