
 

                                          08-RW78
                                       Rando   OENOGASTRONOMIQUE  
                         ALBA    “Alta LANGA”    PIEMONT      ITALIE
                                            
                          Du Dimanche 7 Septembre au  Samedì 13 Septembre 2008  

                                     _____________________________

                                            

 L’ Alta Lànga c’est une zone de collines qui varient entre 550 et 950 mt, c’est le paradis de la 
gastronomie piemontaise, le pays de la truffe blanche e des grands vins, du Baròlo, Nebbiòlo,  
Barbarèsco, au Barbèra et Dolcètto. Et aussi le pays de Michele.
Nous randonnerons sur trois vallées paralleles: Tànaro, Bèlbo et Bòrmida au milieu de vignes et  
des noisetiers.
Les repas du soir seront pris dans les Agriturismo ( c’est l’equivalent des fermes-auberges)
Les liaisons entre les vallées se feront en transport locaux.

                                _________________________________

                                                         TRANSPORTS

Aller:  Dimanche 7 Septembre   Depart: Paris Gare de Lyon TGV  07:42    Arrivèe:    Torino Porta Susa 13:17 
                                                                                                            
Retour:  Samedì 13 Septembre  Depart  :   Torino Porta Susa:  TGV  17:35   Arrivèe:      Paris Gare de Lyon  23:19

Transfert en minibus à  Montelupo        Montelupo       “Cascina Barile” nuit du 7 au 8

Lundì 8    -   Montelupo Bossolasco  Borgomale:      “Santa Caterina” nuit du 8 au 9
 

Mardì 9   -    Borgomale  Castino     Niella Belbo:      “Ca di Titsu” nuit du 9 au 10

Mercredì 10 -  Niella Belbo   San Giovanni Belbo:    “La Pavoncella” nuit du 10 au 11

Jeudì 11 -        San Giovanni Belbo  Saliceto  Prunetto:  “Locanda del Borgo” nuit du 11 au 12



Vendredì 12        -  Prunetto  Cortemilia    Alba               “Altavilla” nuit du 12 au  13

Samedì 13  -     Alba  Torino Porta Susa TGV Paris Gare de Lyon
   

                                                               RENSEIGNEMENTS

             Le transport est libre et à la charge des partecipants         Rendez-vous  sur place à Turin
             

Rando:        entre  20 et 25 Km  par jours 
Dénivelé:  environ 450 mt
Allure:      moyenne,  sentiers presque balisés
Portage des sacs
Demi-pension (sauf jour de voyage) Repas du midi: à la charge des participants, pour le  
ravitaillement nous verrons sur place.
Hebergement:  Agritourismo, Accueil à la Ferme, Gîtes, Petits Hôtels 
Equipement:  habituel de rando
Cout:  400 € (dont 17,50€  frais du CAF)
Cartographie: Langhe Meridionali 1:50.000  n° 18

 


