
 

 

Avallon 
Randonnée camping 
09-RC15 du 20 au 21 juin 2009 
Xavier Langlois  
Niveau : soutenu, accord obligatoire 
Transport : libre 
Budget : 15 euros 
Ouverture des inscriptions : 17 mars 
 

 
Présentation  
Une traversée inédite entre Montbard et Avallon via les belles forêts du Morvan. 
 
Programme   
Samedi :  Montbard, Massangis, bivouac en forêt. Environ 35km. 
Dimanche : Forêts jusqu'a Sermizelles, Tharot, vallée du cousin, Avallon. Environ 35km. 
 
Transport  
Horaires à vérifier. 
Samedi 20 : TGV Paris 8h24 -> Montbard 9h30.  
Dimanche 21 : TER Avallon 18h39 -> Paris  21h44 
 
Équipement Prendre l'indispensable pour être autonome deux jours en privilégiant la 
légèreté : tente individuelle ou à se repartir à deux, frontale, nourriture et eau, téléphone, 
sifflet. Tout devrait tenir dans un sac 35 litres ou moins. Adaptez votre équipement en 
fonction de la météo. Cartes IGN 2821 (O et E), 2822OT,2722ET. 
 
Ravitaillement à emporter  
Prendre pour le samedi midi et soir et le dimanche matin et midi. Ravitaillement à Avallon 
en fin de parcours. Partir avec deux litres d'eau minimum. 
  
Budget 15 euros 
 

 

 
 
 
 
 

N’hésitez pas à me demander des précisions 
mail@xavier-langlois.com 

 

Le programme n’est pas contractuel mais 
donné à titre indicatif. L’organisateur se 
réserve le droit de le modifier, notamment 
en fonction des conditions météorologiques 
ou de la forme du groupe. 

 


