
CAF I le de France

Fiche Proqramme de Ia sort ie ski  de montaqne 09 S 078

Haute Ubaye L5 au LB Mars 2008
Àrous disons bien: 75 au 1B, La suppression du train de nui t

Gap Paris sauf le samedi soir nous amenant â modifier les
dates annoncées dans "Neiges 2009'  â 7 'aI  l -er conme au
retour .

Encadrants :  L-  Gérard de COUYSSY 01 42 22 50 52
couyssy @ wanadoo. ft

2 -  Jean P ier re  ASTOR 0L 47 27 35 06
astorjp @ wanadoo. fî

Contact téIéphonique indispensable avec I  'un des encadrants
Nombre to ta l  de par t ic ipants :  L0
Cartes: Top 25 3637 OT Mont Viso

" 3538 ET Aigui l le de Chambeyron

Programme indicat i f ,  non contractueT, suscept ibLe de
modif icat ions seTon nétéo et nivologie :

Po in te  Basse de Mary  (3L26)  ,  Epaure du Cias laras (  2950 )  ,
C o I  T r o n c h e t  ( 2 6 6 L ) ,  C o l  d e  I ' A u t a r e t  ( 2 8 8 0 ) .

Les part ic ipants s 'engagent â suivîe toutes Jes instruct ions
gui seront données paî ies encadrants.

Hébergement:  Refuge CAF de Maurin Mat jasset (  1903m)
refuge gardé,  sé jour  en demi  pens ion

(env i ron  33  EUR/ jou r )

Condi t ions d '  ascens i .on : Niveau PD sup.
Dénive l Iée quot .  max i  z  L200m.
Rythme d 'ascens ion:  300 m/h
Courses  en  a l l e r  e t  re tou r .

A  e m p o r t e r :  A R V A , p e l l e , s o n d e  ( d é t a i I s :  v o i r  " N e i g e s "  2 0 0 9 )
crampons légers  s i  poss ib le .
car te  CAF à jour  de cot isa t ion
Euros en espèces.  2  chèques.
Vivres de courses pour les journées .

Vovage: DEPART:
s a m e d i  L 4 / 0 3 :  P a r i s  A u s t e r l i t z  2 L . 5 5  a r r i v é e  à  G a p  à
6.52 Ie  d imanche pu is  bus réservé,  v ia  Barce lonnet te ,
j u s q u ' à  l a  f i n  d e  I a  p a r t i e  c a r r o s s a b l e  ( s e l o n
enneigement )

RETOUR:
merc red i  L8 /O3 :  Bus  ( re fuge ) ,  Ba rce lonne t te ,  Gap

Gap  L6  .39  ,  Va lence ,  t ç l v :  Pa r i s  l yon  2L  ,49

chacun prend se,s biTTets pour 7e paîcours Paris Gap AR


