Week-end de I’ Ascension du

CIUb 13 au 16 mai 2010

Massif des Cévennes partie S-E

franq:als A& R

d'ile-de-france
Randonnée niveau M+ dans le parc National des Cévennes

Organisateur Claude Ramier

Départ : mercredi 12 Mai - Rendez-vous gare de Lyon 16H 50 - TGV 6 123 a 17H 16 pour Avignon
19H 56 - TGV 5398 a 20H 14 pour Nimes 20H 31 - TER 77518 a 20H 55 pour Alés 21H 35.
Hébergement hotel Durand.

Trajet retour. : TER 77517 a Alés - départ 18H 05 pour Nimes 18H 45 - TGV 6 220 a 18H 51
pour Paris Lyon 21H.49.

Prenez vos billets le plus tt possible pour bénéficier des réductions.

Parcours :

Jeudi 13 mai :

Alés, La Blaquiére, Les Serres, La Croix des Vents, Col de la baraque 631m, Le Castanet,
Les Pradals, Les Combres 292m, Chevaniels - Gite d’Etape le Rey 568m - distance 26 km —
Dénivelé positif 800m.

Vendredi 14 mai :

Sauveplane, Le Collet de Déze, Tignac, Montagne de Mortissou 890m, Le Malpas 907m, Les Ayres,
Le Cayla 1068m, Col des Laupies 1017m, Col de la pierre plantée 900m - Gite d’étape : Le serre de la
Can 800m. Distance 28 Km — Dénivelé positif 750m.

Samedi 15 Mai :

Saint Germain de Calberte, La Liquérolle, Saint Etienne, Vallée Francaise - Ravitaillement. Signal de
Saint Pierre 695m (Table d’orientation), Mas de la Cain, Saint Jean du Gard - Gite d’Etape : Le Pré.de
Modestine. — Distance 25 Km — Dénivelé positif 500m.

Dimanche 16 Mai :
La Borie, Le Mialet, Lacan, L’Escoudas 656m, Moncalm 563m (table d’orientation), Alés — Distance 25 Km
Dénivelé positif : 800m.

Cartes 2740 et 2741 ET — 2840 - OT
Codt estimatif sans le trajet : 180 Euros
Versement d’un acompte de 120 Euros au secrétariat du CAF
Prévoir les 2 premiers repas du midi, drap de couchage obligatoire
Renseignements complémentaires 01 64 28 85 03 ou clauderamier@wanadoo.fr
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Cartes 0615 et 0515 ET
Codt estimatif sans le trajet : 160 Euros
Versement d’un acompte de 100 Euros au secrétariat du CAF
Prévoir les 2 premiers repas du midi, drap de couchage obligatoire
Renseignements complémentaires 01 64 28 85 03 ou clauderamier@wanadoo.fr
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