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FRANCAIS

Le tour du bassin d’Arcachon , une randonnée a fleur d’eau.
Entre I’estuaire de la Gironde et la cOte Basque se niche le bassin
’Arcachon. Un accroc sur le littoral uniforme des Landes, une rete-
ue d’eau océane sous la haute surveillance de la dune du Pylat et de

la point du Cap ferret.
Le bassin dévoile aux randonneurs une harmonie sans cesse chan-
eante de paysage s et de couleurs. Entre sable tiéde et fraicheur des
ins, entre prés-salés et ports ostréicoles, le décor révéle une beauté
transformé en un art de vivre . /

Divers
Carte du CAF a prendre. L’Organisateur pos-
séde une trousse collective de premiers secours

mais par contre il est conseillé de prendre votre
trousse pour vos besoins propres.

Penser au soleil ( lunettes et protection solaires)
Des jumelles peuvent s’avérer utiles ( oiseaux
nombreux )




Estimation des frais

460 Euros a régler en totalité au moment de I’inscription

Les frais de cette randonnée couvrent les hébergements en %2 pension, la traversée en bateau ; la part CAF et
les frais organisateur. Les billets de train sont a la charge des participants et a prendre par eux mémes. Prévoir
de I’argent liquide pour vos besoins personnels ( ravitaillement, boissons etc....)

Si dans I’ensemble le terrain est plat avec quelques dunes sableuses, les journées seront bien remplies
I’équivalent d’environ 25 km par jour ) le niveau sera moyen. Les participants doivent imperativement ayoir |
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Dimanche 24 juin
Arrivée a Arcachon et apres dep
menade et détente, pourquoi pas f
Lundi 25 juin
Arcachon , la teste de buch,la hume
' Mardi 26 juin
Parc du teich , port du teich , lamot
Mercredi 27 juin
Port du betey , andernos les bains ,
Jeudi 28 juin
Pres salés , carrefour du houga , ma
Vendredi 29 juin
Belisaire , cap ferret 4h30 et la prise
paris
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Noua aurons au cours de cette randc
et surtout de profiter de la beauté du

Possibilité d’une journée en plus
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