A club alpin francais

lle-de-France

F—

Accord préalable des encadrants pour l'inscription :
Nombre maximal de participants a la sortie :

Activité : Ski de randonnée
Saison 2018-2019

Code sortie :

A saute frontiere : Ubaye — Maira — Varaita

Vendredi 8 février 2019 - Dimanche 10 février 2019 (3 jours)

1. Noms et coordonnées des organisateurs

Nicolas RIBOUD
riboud.sainclair@gmail.com
06 72 85 13 83

2. Programme prévisionnel

1% jour

2°™ jour

3™ jour

(1% jour)

Larche (1666) — Col de Sautron (2685) — Chiappera
(1614)

En option :

- Monte Viraysse (2844) desc. SW — Chiappera
(1614)

- Col de la Portiola (2899) — Téte de Sautron (3165)
— desc. NW — Rifugio Stroppia (2260)

Chiappera (1614) — Colle Bellino (2804) — Sant’Anna
(1853)

En option :

- Monte Bellino (2942) en AR depuis le col

Sant’Anna (1853) — Col de I'Autaret (2880) —
Maljasset (1900)

En option :

- Traversée de la Pointe Basse de Mary (3126)

Eventualité d’'un départ de Fouillouse :
Fouillouse (1900) — Col du Vallonnet (2524) — Col de
La Portiolette (2692) — Col de Sautron (2685) —

oui
6 + 2 encadrants

Thierry DELABELLE
tdelabelle@aol.com
06 48 29 43 93
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Chiappera (1614)

Ces enseignements sont donnés a titre indicatif ; I'organisateur est susceptible de modifier le programme,
voire d’interrompre la sortie selon les conditions nivo-météorologiques rencontrées sur le terrain.

2.1. Niveau (cf. explications dans « Neiges » ou sur le site du Club)
Cotation — difficulté alpine : AD- ; 3.3/ E2

Conduite de course : 2 skieurs

Dénivelé journalier maximal prévu : 1.600 m

Rythme d’ascension exigé : 350 m/h, pauses comprises

2.2. Particularités
Programme modulable selon les conditions.

2.3. Hébergement

Refuge Campo Base (Chiappera) : gardé. (https://www.camptocamp.org/waypoints/566461/it/rifugio-
campeggio-campo-base)

Refuge Melezé (Sant’Anna) : gardé
(https://www.camptocamp.org/waypoints/144013/fr/rifugio-meleze)

2.4. Participation aux frais : cf « Neiges » ou site internet du Club

2.5. Frais prévisionnels supplémentaires sur place

Environ 150 Euros pour petit déjeuner du samedi matin, 2 demi-pensions en refuge, repas du dimanche
Soir.

Arrhes : non

3. Transport
Voyage en car-couchettes.
Départ de Paris Porte d’Orléans le jeudi 7 février. Rendez-vous a 19:30 pour un départ AU PLUS TARD a

20 :00
Attention : des vols ont déja eu lieu lors du départ, gardez un ceil sur vos affaires a la Porte d’Orléans.
Retour a Paris Porte d’Orléans le lundi 11 février vers 5:30.

4. Equipement individuel

4.1. Matériel indispensable pour toutes les sorties : voir NEIGES
Il est rappelé que DVA, pelle et sonde sont absolument obligatoires.

L'organisateur ne pourra pas autoriser un participant a suivre une collective si celui-ci ne dispose pas d’un

DVA en bon état de fonctionnement. Il est fortement conseillé d’emporter des piles de rechange.

4.2. Matériel spécifique a la sortie
Crampons
Frontale

4.3. Nourriture :
Nous serons en principe logés en demi-pension en refuges gardés pour les deux nuitées.
Vivres de course pour 3 jours.

Bureaux : 12 rue Boissonade 75014 PARIS — Adresse postale : 5 rue Campagne Premiéere 75014 PARIS
Téléphone : 01 42 18 20 00 -
www.clubalpin-idf.com
Association loi 1901, affiliée a la Fédération Frangaise des Clubs Alpins et de Montagne



https://www.camptocamp.org/waypoints/144013/fr/rifugio-meleze)
https://www.camptocamp.org/waypoints/566461/it/rifugio-campeggio-campo-base)
https://www.camptocamp.org/waypoints/566461/it/rifugio-campeggio-campo-base)

4.4. Document administratifs nécessaire :

Passeport ou Carte Nationale d’ldentité
Carte FFCAM
Carte européenne de SS

5. Réunion préparatoire

Contacter les organisateurs par mail ou par téléphone le MERCREDI AVANT LE DEPART.
Aucun inscrit dérogeant a cette régle ne sera autorisé a participer a la collective.
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