
Ile-de-France
club alpin français Randonnée pédestre

22-RW05

Dans les monts d'Ambazac
du samedi 9 octobre 2021 au dimanche 10 octobre 2021

Organisateurs  : Laurent Métivier, Agnès Métivier Niveau : Moyen ▲

Avec accord : Non Itinérant avec portage

Effectif maximum : 9 Gîte d'étape

De Saint Sulpice-Laurière à Ambazac

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Niveau et esprit
Caractéristiques du parcours programmé :

Niveau technique :1 triangle itinéraire sur petites routes et sur sentiers  

Niveau physique : moyen , traversée avec  port du sac à dos les deux jours avec totalité des affaires prises
au départ de Paris

Distance : jour 1   distance 22  km    montée  800 m             

     jour 2    distance 25 km    montée   700 m            

Participation aux frais
50 €

 comprenant la nuit en gite, les frais administratifs et d’organisation.

                                                         Transport
Voyage : train  -  billets à prendre par les participants

Aller: Paris Saint Sulpice Laurière

Rendez-vous sur place: à la gare de Saint Sulpice  le samedi matin à10h26 arrivée du Ter de Limoges 
(récupérable en partant de Paris à 6h41 ou en couchant à Limoges pour ceux qui n’aiment pas se lever 
tôt)

Retour prévu d’Ambazac à Paris à partir de  16h30(correspondance à Chateauroux)

Horaires à vérifier 

Hébergement et repas
Hébergement : Gite d' étape Saint Léger la Montagne

Nourriture à emporter :  Vivres de course pour 2 jours + petit déjeuner dimanche Pour le repas de samedi
soir trois options 1 manger dans une auberge (compter une trentaine d’euros en plus) 2 se faire livrer un
plat (en principe une choucroute) 3 faire le repas nous-même. On en reparlera début septembre

Programme
ITINERAIRE
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Samedi : Saint Sulpice – La Jonchère Saint Maurice_ Puy de Sauvagnaci - Saint Léger la montagne

Dimanche : Saint Léger – tourbière des Dauges –Grand Mont – Les Tenelles – St Sylvestre –étang de 
Jonas -Ambazac

Cet itinéraire est susceptible d’être modifié selon la météo, les conditions du terrain  et le niveau physique 
des  participants.

                                                                                   

Matériel : sac à dos, protections efficaces contre la 
pluie, le vent et le soleil, bonnes chaussures de 
randonnée, affaires de toilette et de rechange, 

pharmacie personnelle.

En option : bâtons de marche

Inscription
Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dès maintenant en
ligne ou auprès du secrétariat. Elle ne sera effective qu’après réception de vos règlements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés à l’inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées à partir du mercredi 21 juillet 2021 selon les règles de priorité du club. 

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription à tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. À plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, à l'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.

Cette sortie pourra être annulée au plus tard le __/__/__ si un effectif minimum de __ inscrits n'est pas 
atteint.
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