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25-FOR08  Initiation à la nivologie et méthodes de réduction de risque 

Cette formation s'adresse prioritairement aux pratiquants de sports de neige et aux futurs encadrants – ski de 
montagne, raquette, hors piste,…- souhaitant découvrir ou parfaire leurs connaissances de la neige, des avalanches, 
et des mesures de sécurité. 
Elle est cependant ouverte à tous les pratiquants de sport de neige (skieurs de rando, hors piste, raquettistes) 
Cette formation est obligatoire et fait partie de la formation théorique de l'UVII de nivologie pour ceux qui 
présentent celle-ci. 

La première partie (2h environ) permettra de découvrir les principes de métamorphose de la neige, des types d'avalanche, 

des coupes de neige, et de l'interprétation des bulletins nivologiques. 

La deuxième partie (1h et demi environ) traitera des méthodes de réduction de risque. 

 

EN CAS D’ACCIDENT GRAVE 

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du 

Club. Leurs contacts sont disponibles au lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence. 
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