Organisatrice : Martine Cante

club alpin francais 06 10 74 52 86
A_ lle-de-France courriel par le « KiFaiKoi » du site Internet
FICHE TECHNIQUE
La Normandie vue de Bayeux — Réf : 25-RW(09
Date : du jeudi 24 octobre au dimanche 27 octobre 2024
Niveau physique : Facile
Nombre de personnes : 8 (y compris ’organisatrice)
Début de validation des inscriptions : mardi 10 septembre
Jeudi 24 octobre

Rendez-vous a 11h02 dans la gare de Bayeux.

Le voyage jusqu’a Bayeux est a la charge et a I’initiative de chacun.
A titre indicatif : TER de 8h29 a Paris Saint-Lazare, changement a Caen, arrivée a Bayeux a 11h02.

11 faudra transporter toutes nos affaires avec nous car I’hébergement n’est pas a coté de la gare.
L’apres-midi, visite du musée de la tapisserie (cette célebre « tapisserie » est en fait une broderie et
elle raconte la conquéte de I’ Angleterre par Guillaume le Conquérant).

Vendredi 25 octobre

Nous prendrons le taxi pour Port-en-Bessin.

Niché entre deux falaises érodées, Port-en-Bessin est le premier port de péche de Normandie.
Nous ferons le tour du port, puis partirons pour une randonnée de 12km offrant des vues
magnifiques sur les falaises et la tour Vauban.

Au retour a Bayeux, nous aurons encore le temps de visiter la cathédrale.

Samedi 26 octobre

Nous prendrons le taxi pour Arromanches.

Nous visiterons le musée du débarquement, face aux vestiges du port artificiel installé par les Alliés
en juin 44.

Puis nous partirons pour une randonnée de 18km au cours de laquelle nous verrons les batteries
allemandes de Longues-sur-Mer.

Dimanche 27 octobre
Visite de la vieille ville de Bayeux et du musée de la bataille de Normandie.

Le voyage de retour a partir de Bayeux est a la charge et a I’initiative de chacun.
A titre indicatif : TER direct de Bayeux a 17h43, arrivée a Paris Saint-Lazare a 20h02.
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Hébergements, restauration

L'hébergement est a 1’hotel Saint Patrice, par chambres de deux ou trois, avec lits séparés.
Les petits-déjeuners seront pris a 1’hotel.

Les pique-niques de midi seront achetés sur place au jour le jour.

Les repas du soir seront pris au restaurant.

Difficultés

Ce s¢éjour en étoile est accessible a toute personne pratiquant réguliérement la marche.

La vitesse de marche restera toujours lente (3,5 km/h).

Le programme pourra étre modifié en fonction des conditions météorologiques et de la forme des
participants.

Equipement : /] est souhaitable que toutes les affaires tiennent dans un sac a dos ou une petite
valise a roulettes car il faudra marcher un peu en ville pour se rendre a I’hébergement.

Petit sac a dos pour la journée.

Habillement habituel de randonnée.

Chaussures de randonnée.

Batons de marche si vous le souhaitez.

Sur-sac et cape de pluie, éventuellement parapluie.

Gourde 1 L minimum.

Habits de rechange pour le soir et le voyage avec chaussures légeéres.
Nécessaire de toilette.

Petite pharmacie personnelle.

Bouchons d’oreilles éventuellement (contre les ronflements...des autres)
Frontale ou lampe de poche.

Dépense totale a prévoir : 195 €

Cette somme comprend : trois nuits avec petits-déjeuners a 1’hotel St Patrice, les transports en taxi
du vendredi et du samedi, les frais du CAF Ile de France.

Cette somme ne comprend pas : le voyage aller-retour jusqu’a Bayeux, les pique-niques du midi,
les repas du soir, les entrées dans les musées.

La demande d’inscription est possible dés maintenant en ligne ou aupres du secrétariat. Elle ne sera effective
qu’apres réception de votre réglement ou paiement en ligne.

Les places seront attribuées a partir du mardi 10 septembre selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement

A plus de 30 jours du départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais,
a l'exclusion d'une franchise et du montant de cette assurance.

Si un accident grave survient lors de la sortie, il est indispensable d’avertir au plus vite les dirigeants du club.
Leurs contacts sont disponibles au lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence
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	L'hébergement est à l’hôtel Saint Patrice, par chambres de deux ou trois, avec lits séparés.
Les petits-déjeuners seront pris à l’hôtel.

