club alpin francais Escalade sur Mur

A lle-de-France 25-SAE04

Organisateur : Hugo ENLART / Antoine LAUGIER
Contact : Voir rubrique "kifaikoi" sur le site web (ou bien téléphone pour ceux qui veulent !)

Ecole d’Escalade Adulte

Initiation Paul Meurice
Mars Juin 2025

Cette sortie s'adresse aux grimpeurs autonomes ayant un objectif de progression en téte ou un cap a
passer ou dépasser dans l'objectif de progresser dans leur pratique.

Le cursus est encadré par un professionnel et le nombre de place est limitée. (3 sessions par an!)
Le cursus vous donnera la possibilité d'expliquer votre projet au moniteur afin d'aborder avec lui un
programme personnel de progression.

Quand ?
Tous les mercredis du 26 Mars au 25 Juin 2025, hors vacances scolaires, de 20h a 22h00.

Oou?
Gymnase Paul Meurice - M° Porte des Lilas / T° Adrienne Bolland

Pour qui ?
Ouvert a 10 participants majeurs débutants souhaitant s'initier a la pratique de I'escalade en toute sécurité
en SAE, en paralléle d'un créneau autonome SAE.

Quel matériel ?
Les participants devront se munir de leurs chaussons (baskets tolérées au premier cours mais non
recommandées) et d'un baudrier, les systémes d'assurages seront prétés le temps du cursus.

Objectif ?

Devenir autonome en escalade sur SAE, comprenant l'assurage et la grimpe en moulinette, I'assurage et
la grimpe en téte et la gestuelle de base afin d'évoluer en toute sécurité par la suite et de continuer sa
pratique en autonome sur les créneaux proposés par le Club Alpin IdF (cf Pass SAE)

Tarif ?
145€ pour le cursus (1 trimestre - 10 cours de 2h)


https://www.clubalpin-idf.com/

e Conditions d’annulation : https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-
sortie#annulation-adherent

e Assurance annulation : Si vous vous inscrivez dans la sortie a plus d'un mois du départ, vous
pouvez souscrire une assurance annulation, voir le détail dans le processus d'inscription et
demandez le dépliant au Club.

EN CAS D’ACCIDENT GRAVE
Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles au lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.



https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence

